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Glomerulonefritis proliferativa mesangial

y endocapilar  e  infección  por escabiosis.

¿Una relación  causal  o  circunstancial?

Mesangial  and  endocapilar  proliferative  glomerulonephritis  and
scabies  infection:  A causal  or  circumstantial  relationship?

Sr. Director,

La glomerulonefritis postinfecciosa (GNPI) IgA dominante es
una variante morfológica de la  GNPI cada vez más  habitual
en nuestro medio. A  diferencia de la GNPI postestreptocócica
clásica, en la cual hay depósito de C3 e IgG  o de C3 única-
mente, se caracteriza por el depósito dominante de IgA a nivel
glomerular. Suele coexistir positividad de menor intensidad
para IgG, IgM o C3, y  también se han descrito patrones his-
tológicos de proliferación mesangial o extracapilar1,2.

La GNPI IgA afecta sobre todo a  varones de edad avanzada
con distintas comorbilidades, principalmente diabetes melli-
tus, pero también procesos tumorales, alcoholismo o infección
por VIH2. Son más agresivas que la variante clásica, tienen
mal  pronóstico y comienzan con fracaso renal agudo, pro-
teinuria, hematuria e hipocomplementemia en la mayoría
de los casos (70-80%). Se debe hacer el diagnóstico diferen-
cial con la GNPI postestreptocócica y con la nefropatía IgA.
Se asocia habitualmente a  infecciones activas por Staphylo-

coccus aureus,  frecuentemente resistentes a meticilina, pero
también existen casos por otros estafilococos y  alguno
puntual por bacterias gramnegativas de origen urinario y  par-
vovirus B193,4. El foco más frecuente es cutáneo, pero hay
descripciones de infecciones respiratorias, óseas, urinarias y
cardiacas5-7.

A continuación presentamos el caso clínico de una paciente
con diagnóstico anatomopatológico de GNPI IgA tras sobrein-
fección cutánea en contexto de escabiosis.

Se trata de una mujer de  59 años sin antecedentes per-
sonales de interés, salvo seguimiento por dermatología, en
el contexto de reacción cutánea pruriginosa, catalogándose
tras biopsia cutánea como dermatitis eccematosa crónica.

Inicio de tratamiento con ciclosporina, con inadecuada
respuesta, así como inicio de tratamiento con ivermectina por
sobreinfección cutánea de Sarcoptes scabiei (sarna noruega
asociada a  tratamiento inmunosupresor).

Tras 3-4 semanas de  inicio del tratamiento antiparasitario,
acude a urgencias por edematización, disnea a mínimos
esfuerzos y  recorte de diuresis, con escasa respuesta a
tratamiento deplectivo. En el control analítico destacaba
fracaso renal agudo (urea 176 mg/dl, creatinina 2,28 mg/dl
con previas normales, así como K  6 mEq/dl) y síndrome
nefrítico (albúmina 2,8 g/dl, triglicéridos 324 mg/dl, cociente
proteína/creatinina (CPC) 16.116 mg/g, hematuria en orina
++ e HTA de difícil manejo). Con respecto al resto de
pruebas complementarias, presentaba proteinograma y  com-
plemento en rango (C3 155,7 mg/dl, C4 32 mg/dl), aumento
de  IgA (629 mg/dl), así como autoinmunidad y  serologías
víricas negativas. Se  realizó ecografía renal, que informaba
de riñones de tamaño normal con grosor cortical con-
servado sin dilatación de vía. Posteriormente, destacó el
deterioro progresivo de la función renal (creatinina pico
de 3,4 mg/dl), motivo por el que se realiza biopsia renal
ecoguiada con resultado anatomopatológico de glomerulone-
fritis proliferativa mesangial y  endocapilar con una semiluna
epitelial y  depósitos de C3 e IgA a nivel glomerular en
inmunofluorescencia, iniciándose tratamiento con bolos de
metilprednisolona durante 3 días, y  posteriormente pred-
nisona 1 mg/kg/día (80 mg/24 h) con pauta descendente. Tras
el inicio del tratamiento presentó una evolución clínica favor-
able, con resolución de  edemas, mejoría progresiva de la
función renal y  resolución del cuadro cutáneo, no precisando
seguimiento durante el ingreso hospitalario por el servicio de
Dermatología.
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Actualmente la paciente se encuentra en seguimiento por
Nefrología, presentando función renal estable con  filtrado
glomerular de 41,05 ml/min (por CKD-EPI) y proteinuria no
nefrótica, sin precisar de tratamiento inmunosupresor en el
momento actual.

La importancia de nuestro caso clínico radica en la
aparición infrecuente de la GNPI IgA secundaria a  una sobre-
infección cutánea por escabiosis. La sarna suele ser difícil
de detectar y produce una enfermedad cutánea intensa-
mente pruriginosa, pudiendo afectar a cualquier persona, de
cualquier edad o de cualquier grado de  higiene personal.
En relación con el contexto clínico de la paciente, se han
descrito casos de GNPI asociada a  escabiosis en personas
adultas, principalmente documentados a  principios de 1980,
sin objetivarse en dichas publicaciones evidencia histopa-
tológica de afectación renal, a diferencia de nuestro caso
clínico, en el que el factor predisponente principal fue  el
tratamiento inmunosupresor previo8. Por otro lado, a  día de
hoy no existe evidencia científica que recomiende el uso de
esteroides de manera rutinaria en el tratamiento de la GNPI
IgA, ya que podría aumentar la mortalidad en pacientes con
infección activa. Sin embargo, y  a propósito de nuestro caso, se
debería considerar el tratamiento con corticoides en aquellos
pacientes que presenten fracaso renal agudo y sin mejoría tras
el tratamiento antibiótico adecuado, existiendo solamente
algunas series de casos9,10 en los que se  observó una mejoría
progresiva de la función renal tras el inicio del tratamiento
esteroideo.

Consideraciones  éticas

Los autores declaran que se han seguido los protocolos
establecidos en su centro de trabajo para acceder a  los datos de
la historia clínica del paciente con fin de poder realizar esta
publicación con finalidad de divulgación para la comunidad
científica.
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