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Carta al Director

Comentario a «Estudio de intervencion para comprobar el
efecto de la misica clasica en directo durante hemodialisis
sobre la calidad de vida de pacientes con enfermedad renal

cronica»

Comments: «Intervention study to verify the effect of live classic
music during hemodialysis on the quality of life of patients

with chronic kidney disease»”

Sr. Director,

Hemos leido con mucho interés el articulo de Serrano et al.’,
en el cual ponen de manifiesto que la musica en directo,
durante el tratamiento de hemodialisis, tiene efectos positi-
vos en la vida de los pacientes con enfermedad renal crénica.
El ensayo se centra en la evaluacién de variables descriptivas
como: etiologia de la enfermedad renal, tiempo de tratamiento
con hemodialisis, sexo, edad, acceso vascular por fistula arte-
riovenosa o catéter venoso central, expresién matemadtica
Kt/V para medir la eficacia del tratamiento de hemodidli-
sis, consumo de psicofarmacos y/o medicacién analgésica,
hemoglobina sérica (g/dl), albimina sérica (g/dl), y la tensién
arterial media (mmHg). Participaron 90 pacientes organizados
en 2 grupos. Aplicaron la metodologia de estudio prospectivo
y aleatorizado por sectores. El grupo intervencién recibi6 la
melodia durante las sesiones y el grupo control con su terapia
habitual.

Hay estudios que demuestran que la ansiedad y la depre-
sién son reacciones psicolégicas, que acompaiian a los
enfermos que padecen de enfermedad renal crénica con su
tratamiento de hemodiélisis®”.

Las personas que requieren dializadoras podrian presentar
complicaciones en su uso, asi como restricciones en su dieta,
limitaciones en sus actividades diarias, que conducen a un
nivel de estrés; por esta razén consideramos que los autores
debieron haber considerado la ansiedad y la depresién dentro
de sus variables descriptivas, tomando como guia los test psi-
colégicos como la escala de ansiedad estado-rasgo (STAI) y la
escala de ansiedad de BECK (BAI)®.

Con respecto a la ansiedad y depresién, son los aspectos
psicolégicos mds frecuentes en los pacientes con enferme-
dad renal crénica que requieren hemodidlisis>*°. Asimismo,
resaltar que los trastornos de ansiedad no son valorados
dentro de la clinica médica®, y estan relacionados con un
riesgo mayor de hospitalizacién y mortalidad’. Ademés, que
el personal sanitario comparte los sintomas depresivos del
paciente®.
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Los autores declaramos no tener conflicto de intereses.
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