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paciente 268-596 mg), y 2) baja masa grasa con IMC 16,4 kg/m?
(5,9kg/m? de indice de tejido graso).

En diversas publicaciones, las soluciones lipidicas podrian
usarse como antidoto efectivo en las intoxicaciones por AL’.
Al ser la lidocaina un anestésico liposoluble y presentar la
paciente baja masa grasa tal vez podria ser la causa de que con
dosis mas bajas presente mayor probabilidad de toxicidad. El
Unico dato que permanece sin explicacién es la anisocoria que
se solventé espontdneamente. En cuanto a cardiotoxicidad, la
paciente presenté taquicardia sinusal con aumento PA. Pos-
teriormente se canaliz6 CVCT usando como AL mepivacaina,
sin incidencias. La mepivacaina es metabolizada en un 99%
en el higado en productos menos tdxicos y con menor efecto
vasodilatador que la lidocaina, lo que le confiere mejor perfil
de seguridad.
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Carta al Director

Nefritis intersticial tuberculosa, un diagnéstico dificil que

precisa de una alta sospecha

Tuberculous interstitial nephritis: A difficult diagnosis that requires a

high clinical suspicion

Sr. Director:

La tuberculosis continta siendo un problema de salud publica
a nivel mundial, especialmente en paises en desarrollo. Algo
mas de la mitad de los casos (55%) ocurren en Asia, seguido
de Africa (31%), con menor prevalencia en la regién medi-
terrdnea (6%), Europa (5%) y Latinoamérica (3%)'. Respecto a
las formas de presentacién, la afectacién pulmonar continda
siendo la mas frecuente. En el caso de las formas extrapul-
monares, la tuberculosis urogenital es la segunda forma mas
frecuente causada por Mycobacterium tuberculosis, ocurriendo
en torno al 15-25% de los casos?.

Ademads de los factores de riesgo tradicionales (paises poco
desarrollados, inmunosupresién debida al VIH?), en el siglo xx1
ha cobrado importancia la inmunosupresién de causa far-
macolégica en los paises desarrollados, especialmente en
trasplantes de érgano sélido o debido al uso de tratamientos
biolégicos para enfermedades reumatolégicas’.

En nuestro centro, dos pacientes con enfermedades reu-
matolédgicas que se encontraban en tratamiento con farmacos
anti-TNF-a fueron diagnosticados de nefritis intersticial
secundaria a infeccién tuberculosa, ambos con buena evolu-
cién de la funcién renal tras tratamiento antituberculoso y
esteroideo. La tabla 1 muestra un resumen de las caracteristi-
cas clinicas y de la evolucién de los pacientes.

Los agentes anti-TNF-a alteran la accién fisioldgica del
TNF-q, lo que conlleva una interrupcién de la activacién y de
la proliferacién celular, la produccién de citoquinas y la for-
macién de granulomas, lo cual es clave frente a infecciones
intracelulares. Esto puede conducir a la exacerbacién de infec-
ciones crénicas o a la aparicién de procesos nuevos, siendo
frecuente la etiologia tuberculosa®.

La afectacién renal cldsica consistia en la invasién de
la parte medular por M.tuberculosis, conduciendo a una
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Tabla 1 - Caracteristicas clinicas y evolucion de los pacientes

Caso 1 Caso 2
Sexo Mujer Varén
Edad (afios) 76 32
Enfermedad reumatoldgica Artritis reumatoide Espondilitis anquilosante
Farmaco anti-TNF-a Adalimumab Certolizumab
Tratamiento tras diagndstico de NTI Rifampicina, isoniacida, pirazinamida y etambutol + prednisona
Crs previa (mg/dl) 0,86 0,67
Crs al diagnéstico (mg/dl) 3,3 2,16
Crs a 12 meses (mg/dl) 1,8 1,5
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Figura 1 - Vista panoramica que incluye dos glomérulos sin alteraciones significativas e infiltrado inflamatorio parcheado
tubulointersticial que se acompaiia de eosinéfilos y fenémenos de tubulitis (izquierda). Granuloma no necrosante con
células gigantes multinucleadas (derecha). Tincion hematoxilina-eosina.

destruccién del parénquima y la diseminacién hacia la
via urinaria con la consecuente dilatacién ureteral, siendo
necesaria a veces la derivacién de la via excretora o incluso la
nefrectomia®. En la actualidad parece que estas formas avan-
zadas son menos frecuentes, de manera que en la practica
clinica solemos encontrar pacientes que cursan con deterioro
de la funcién renal subagudo y patrén de nefritis tubulointers-
ticial (NTI), es decir, diuresis conservada con proteinuria leve
o ausente y sin microhematuria. La afectacién glomerular o la
amiloidosis son menos frecuentes’.

Para establecer el diagndstico debe existir un alto
indice de sospecha, especialmente si la afectacién renal se
presenta de manera aislada (sin fiebre o afectacién pulmo-
nar). Como se comentaba anteriormente, la alteracién mas
frecuente es el patrén de NTI con deterioro de la funcién
renal que se asocia a piuria estéril®. En ocasiones puede exis-
tir eosinofilia, si bien no es constante®. Respecto a las pruebas
microbiolégicas, tanto el urocultivo como la tincién de Ziehl-
Neelsen en orina suelen tener baja sensibilidad?°. Comparado
con las anteriores, la PCR para M. tuberculosis en orina tiene
mayor sensibilidad y se prefiere, puesto que es una técnica
mas rapida en cuanto a obtencién de resultados. Asimismo,
aunque el Mantoux continia utilizandose, el Interferon Gamma
Release Assay (IGRA) tiene una especificidad cercana al 92%*.
En cuanto a las pruebas de imagen, se recomienda solicitar
una radiografia simple de térax en todos los casos para des-
cartar afectacién a nivel pulmonar, siendo el TC y el PET-TC
tiles en el diagnéstico de diseminacién tuberculosa®®.

En los casos en que se realiza biopsia renal, la histologia
suele revelar una afectacién tubulointersticial con importante
infiltrado inflamatorio y predominio de eosinéfilos. La apari-
cién de granulomas no siempre es constante (20-30% segun las

series) y la identificacién de bacilos acido-alcohol resistentes
puede ser complicada®’. La inmunofluorescencia es tipica-
mente negativa y la microscopia electrénica no suele mostrar
alteraciones®. Ademads, ante una nefritis intersticial granu-
lomatosa debemos realizar el diagnéstico diferencial con
otras posibles etiologias: farmacos, enfermedades sistémicas
(sarcoidosis, Sjogren...) o infecciones, ya sean bacterianas,
viricas o por parasitos>®2. En la figura 1 se pueden apreciar
dos cortes histolégicos de la biopsia renal de uno de nuestros
pacientes.

El esquema terapéutico estid basado en cuatro farmacos
antituberculosos, generalmente isoniazida, rifampicina, pira-
zinamida y etambutol. Ademds, no podemos olvidar que el
tratamiento concomitante con esteroides orales mejora el
prondstico renal, ya que reduce la inflamacién a nivel tubu-
lointersticial y conlleva un menor riesgo de progresién hacia
la fibrosis>” 8.

El pronéstico renal suele ser pobre en los casos con un fil-
trado glomerular (FG) menor a 15 ml/min al diagnéstico, donde
hasta el 66% de los pacientes precisan tratamiento renal susti-
tutivo a los 12 meses. Sin embargo, en sujetos con FG superior
a 15 ml/min al diagnéstico la funcién renal suele estabilizarse
omejorar tras el tratamiento>®, siendo importante instaurarlo
de manera rapida, lo cual garantiza la supervivencia renal
sin necesidad de tratamiento sustitutivo, tal y como ocurrié
con nuestros dos pacientes. Sin embargo, destacamos que,
aunque la evolucién de ambos pacientes fue satisfactoria, nin-
guno llegd a recuperar su funcién renal previa, circunstancia
que habla, por un lado, de la necesidad de un diagnéstico o
de sospecha precoces, y por otro lado, de la severidad y del
grado de irreversibilidad de muchas de las lesiones que se
instauran.
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Carta al Director

Reactivacion silenciosa del virus de la hepatitis B
en paciente que reinicia dialisis tras trasplante renal.
;Como podemos prevenirlo o anticiparlo en el diagnéstico?

Reactivation of hepatitis B virus in patient that rests dialysis
after renal transplantation. How can we prevent it

or anticipate it in diagnosis?

Sr. Director:

La infeccién por el virus de la hepatitis B (VHB) presenta una
elevada morbimortalidad en la poblacién general. En la enfer-
medad renal crénica (ERC), esto es variable por las caracteris-
ticas de los pacientes. En dilisis, la prevalencia oscila entre el
0-7% al 10-20%". En Espafia, segln el estudio PIBHE, este valor
alcanza el 1,03%2. La vacunacién y el uso de medidas de pro-
teccién universal han contribuido a su disminucién'™. En el
trasplante renal (TR) la prevalencia aumenta debido al riesgo
de reactivaciones por los inmunosupresores’>~. Presentamos
un caso de reactivacién del VHB en un paciente con infeccién
previamente controlada, que reinicia didlisis peritoneal (DP),
tras TR fallido, en el que se mantuvo la inmunosupresién para
evitar sindrome de intolerancia al injerto (SII).

Varén de 64 afios con ERC secundaria a glomerulonefritis
IgA. En enero/2004 presentaba marcadores frente al VHB
compatibles con infeccién pasada y resuelta (HBsAg negativo,
anti-HBc y anti-HBs positivos). Nunca habia sido vacunado
frente al VHB. En marzo/2004 inicié DP. Seis meses después

recibe TR iniciando inmunosupresién con tacrolimus, mico-
fenolato de mofetilo (MMF) y prednisona. Durante el TR se
cambié MMF por everolimus. Reinicié DP en julio/2016 por
nefropatia crénica del injerto. Presentaba perfil hepatico
normal y los mismos marcadores serolégicos de infecciéon
resuelta frente al VHB (tabla 1). Se mantuvo la inmunosupre-
sién a dosis bajas con everolimus, prednisona y tacrolimus
para evitar SII. En diciembre/2016 ingresé por sindrome
febril de origen no filiado. Se decidié suspender everolimus
y disminuir la dosis de prednisona y tacrolimus, con notable
mejoria del paciente. En marzo/2017, en control analitico de
rutina, se observo elevacién de transaminasas. El paciente se
encontraba asintomatico. Se realizé estudio serolégico y ADN
del VHB que confirmé la presencia de infeccién activa por
probable reactivacién del VHB (tabla 1). Para ampliar el estu-
dio, se envi6 una muestra al Centro Nacional de Microbiologia
(CNM). Los resultados indicaron: genotipo H; mutacién 145R
en el HBsAg asociada a escape vacunal, resistencia a la inmu-
noterapia y escape a la deteccién del HBsAg en determinados
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	paciente 268-596 mg), y 2) baja masa grasa con IMC 16,4 kg/m2(5,9 kg/m2de índice de tejido graso).En diversas publicaciones, las soluciones lipídicas podríanusarse

