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CASPe (Critical Appraisal Skills Programme Espafol) es una or- Dentro de las herramientas que ofrece la web, destacan:

ganizacién sin animo de lucro creada en 1998 y asociada a
CASP International, cuyo objetivo es proporcionar las habilida- °
des necesarias para la “lectura critica de la evidencia clinica”.
Ademas produce materiales docentes especificos: libros, instru-
mentos de lectura (plantillas), calculadoras y desarrolla investi-
gacion sobre estas areas.
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Instrumentos para la lectura critica. listas de verificacion es-
pecificamente disenadas para evaluar: a) ensayos clinicos;
b) revisiones sistematicas; ¢) estudios de diagndstico; d) re-
glas de prediccion clinica; e) estudios cualitativos; ) estudios
de casos y controles; g) estudios de cohortes, y h) andlisis de
evaluaciones econémicas.
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Figura 1. Pagina de inicio de www.redcaspe.org.

Para conseguir su objetivo, ofrece:

1. Herramientas del Programa de Habilidades de Evaluacion
Critica desarrolladas para ensefiar cémo evaluar criticamen-
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te diferentes tipos de evidencia.

2. Talleres presenciales y/o virtuales, en los que se ensefia a
personas con diferentes perfiles (clinicos, investigadores,
gestores y pacientes) de instituciones u organizaciones del
sistema de salud. Asimismo ensefia habilidades para la do-
cencia de la lectura critica en sus entrenamientos de entre-
nadores.
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Figura 2. Listas de verificaciéon disponibles en el Programa
de Habilidades en Lectura Critica Espaiol (CASPe).

Cada herramienta de evaluacion del Programa de Habilida-
des de Evaluacion Critica (CASP) hace 3 preguntas gene-
rales:

— ¢Esvalido el estudio?
— ¢Cuaéles son los resultados?
— ¢Los resultados ayudaran localmente?

Cada una de las 7 herramientas de evaluacién incluye 10-
12 preguntas. Las primeras preguntas son de cribado, de
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manera que si la respuesta es afirmativa a ambas, merece
proceder con las preguntas restantes para evaluar el estudio.
Se dan sugerencias con cada pregunta para recordar al
usuario por qué la pregunta es importante.
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iales/plantilla_ensayo_clinico_v1_0.pdf?file=18&type=nodegi.. Q ¥

PROGRAMA DE LECTURA CRITICA CASPe
@ Leyendo criticamente la evidencia clinica

| 11 para der un ensayo clinico

Para valorar un ensayo hay que considerar tres grandes epigrafes:
¢Son vdlidos los resultados del ensayo?
¢Cudles son los resultados?
¢Pueden ayudarnos estos resultados?

Las 11 preguntas de las siguientes paginas estan disefiadas para ayudarte a
et0s da motlo sk i

+ Las primeras tres preguntas son de eliminacion y pueden ser respondidas|
répidamente. Si la respuesta a las tres es "si", entonces vale la pena continuar|
con las preguntas restantes.

Puede haber cierto grado de solapamiento entre algunas de las preguntas.

. En itélica y debajo de las preguntas encontrards una serie de pistas para
contestar a las mismas. Estdn pensadas para recordarte por qué la pregunta
es importante. |En los pequefios grupos no suele haber tiempo para responder |
atodo con detalle!

€l marco conceptual necesario para la interpretacién y el uso de estos instrumentos puede
encontrarse en la referencia de abajo o/y puede aprenderse en los talleres de CASPe:

Juan B Cabello por CASPe. Lectura critica de la evidencia clinica. Barcelona: Elsevier; 2015.
(ISBN 978-84-9022-447-2)

Figura 3. Ejemplo de plantilla para la evaluacién de un
ensayo clinico.

e Glosarios seqgun tipo de estudios. Definiciones de conceptos
que ayudan en la lectura e interpretacion de los distintos
tipos de estudios.
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Calculadoras Glosario para Bisquedas  Glosarlo de Dgosarbusgod 23102015
Blsquedas motraco 2222 veces
Publicaciones
Glosario para Ensayos Glosario de Ensayos y 5 glosaroecyrs pdf 23102015
Apps Clinicos y Revisiones Revisiones mostraco 2725 vecns

Sisteméticas Sisteméticas

Giosario para Estudios de  Glosario de { gosano-cx pdf 14.05.2015
Diagnbstico Diagndstico mostraco 1218 veces
Glosario para Estudios de  Glosario de i giosarods ogt 23102015

Evaluscion Econdmica Evaluacion Econdmica  mostraco 751 veces

Giosario para Estudios de  Glosario de Cohortes 4 glosarigpronostico.odf 23,10.2015
Prondstico mostrac 1135 veore
Glosario para Reglasde  Glosario de Prediceion 4 glosanome paf 23102015
Prediccin Clinica Ciinioa mosirace 685 veces
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e Calculadoras. Hojas de calculo en formato Excel para la
estimacion de parametros relacionados con la lectura critica.

€ & ® www.redcaspe.org/herramientas/calculadoras aQ %
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Calculadoras Calculadora de Calculadora excel. [ calculadora_superviviencia.xls 04.11.2015

metaandlisis de Autor: Joaquin Primo.  mostrado 1804 veces
Publicaciones supervivencia
Apps Calculadorapara  Calculadora excel.  [¥ calculedora_diagnosticoxds  04.11.2015

diagndstico Autor: Joaquin Primo.  mosvado 2202 veces

I calculadora metaanalisisxis 04.11.2015
Autor: Joaquin Primo,  mostiada 1694 veces

Calculadorapara  Calculadora excel.
metaandlisis

Calculadora Calculadora excel. [l calculadora watamientoxls  04,11.2015
tratamiento Autor; Joaquin Primo,  mostad 3826 veces
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e Ofrecen un apartado de aplicaciones y Aula e-CASPe en
desarrollo.

e Asimismo ofrecen la posibilidad de organizar talleres
relacionados con la lectura critica.

Sobre Critical Appraisal Skills Programme (CASP)

CASP fue iniciado bajo la direccién de Sir Muir Grey cuando
fue Director de Investigacion y Desarrollo en la Oxford Regional
Health Authority en 1993. Fue en respuesta a la necesidad de
desarrollar destrezas en el personal de atencién de la salud para
hacer frente al reto de la medicina basada en la evidencia.

Las principales listas de verificacion de la CASP (ensayo controla-
do aleatorio y revision sistemética) se basaron en las guias de los
usuarios de JAMA para la literatura médica 1994 (adaptada de
Guyatt GH, Sackett DLy Cook DJ) y se realizaron pruebas piloto
con profesionales de la salud. Para cada nueva lista de verifica-
cion (p. e]., cualitativa) se reunié un grupo de expertos para de-
sarrollar y poner a prueba la lista de verificaciéon y el formato del
taller con el que se utilizaria.

En Espafa, se organiza en la red CASPe con multiples nodos
distribuidos por todo el territorio nacional y una sede coordina-
dora en Alicante. Se basa en la colaboracién entre personas (en
su mayorifa clinicos), es independiente y esa independencia le
permite criticar la evidencia sin conflictos de interés.

Otros recursos de Interés relacionados con CASP: http:./Avww.
casp-uk.net/
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