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La vacunacion contra la gripe estacional esta asociada
con reduccion de la morbimortalidad en los pacientes
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H Objetivo
Evaluar la eficacia de la vacunacién contra la gripe es-
tacional en la reduccion de la morbimortalidad de pa-
cientes con insuficiencia renal cronica terminal (ERCT)
en tratamiento renal sustitutivo con dialisis peritoneal
(DP).

H Tipo de disefio y seguimiento
Estudio de cohortes retrospectivo a partir de una base

.{: de datos administrativa de Taiwdn. El seguimiento se
inicié desde la fecha de la vacunacion en la cohorte
vacunada, y en la cohorte de no vacunados se inicié en
la misma fecha del paciente vacunado con el que se
habfa emparejado. Se realizé un periodo de seguimien-
to durante 1 afio o hasta la aparicion de episodios
clinicos, fallecimiento del paciente, finalizacion de su
seguro de salud o finalizacion del afo 2011.

B Ambito

@ Sistema de salud de Taiwan.

B Pacientes

N; Se seleccionaron pacientes con diagnostico de novo
de ERCT en programa de DP durante un periodo
> 3 meses. Los pacientes que recibieron la vacuna
contra la gripe estacional entre 1998 y 2010 fueron
seleccionados como cohorte vacunada (2.089 pa-
cientes). La cohorte no vacunada incluy6 2.089 pa-
cientes que no habian recibido dicha vacuna duran-
te ese periodo y fueron emparejados con los
pacientes vacunados segun indice de propensién,
para evitar sesgos de seleccion. El indice de propen-
sion se calculd mediante una regresion logistica ba-
sada en variables basales de los pacientes, que in-
clufan edad, sexo, afo del diagnostico de la ERCT,
afo de vacunacién contra la gripe, comorbilidades
como enfermedad coronaria cronica, insuficiencia
cardiaca crénica, hipertension arterial, hiperlipemia,
diabetes mellitus, fibrilacién auricular, cancer, enfer-

medad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), hepa-
topatia cronica y uso de icodextrina.

Se excluyeron pacientes que habian recibido trata-
miento con hemodidlisis, trasplante renal, vacunacion
para el neumococo, fallecidos en un periodo < 3 meses
del inicio de DP o aquellos de los que no se disponia
de datos sobre sexo y/o edad.

El diagndstico de las enfermedades se realizé segun el
Cédigo Internacional de Enfermedades (CIE-9).

M Evaluaciéon

Para evaluar la eficacia de la vacuna se estudiaron dis-
tintas variables: ratio de hospitalizacién por cualquier
causa, aparicion de insuficiencia respiratoria, hospita-
lizacién por neumonia o gripe, cardiopatia, ingreso en
unidad de cuidados intensivos (UCI), ictus, desarrollo
de peritonitis y fallecimiento.

Las comorbilidades diagnosticadas previamente se
consideraron covariantes, e inclufan: enfermedad co-
ronaria cronica, insuficiencia cardiaca cronica, fibrila-
cion auricular, hiperlipemia, hipertension arterial, dia-
betes mellitus, hepatopatia crénica, ictus y EPOC.

M Estudios estadisticos

Se realizé un andlisis inicial con x? y test de la t de
Student para evidenciar las similitudes entre ambas
cohortes.

Se utilizaron las curvas de Kaplan-Meier para analizar
la probabilidad de estar libre de eventos de hospitali-
zacion total, hospitalizacion por sepsis/bacteriemia/vi-
remia, insuficiencia cardiaca y peritonitis, y para eva-
luar la supervivencia del paciente.

El analisis de regresion Cox se utilizé para calcular el
hazard ratio (HR) de las morbilidades (gripe/neumonia,
sepsis, bacteriemia, viremia, insuficiencia respiratoria,
ictus y cardiopatia), hospitalizacion, ingreso en UCly
mortalidad asociada a la vacunacién contra la gripe.
Una probabilidad < 0,05 se consideré estadisticamen-
te significativa.
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B RESULTADOS

No hubo diferencias estadisticamente significativas entre las dos cohortes de pacientes en cuanto a sexo, edad, comorbilidades y
uso de icodextrina.

La cohorte de pacientes vacunados presentd una mayor probabilidad de estar libre de eventos: ratio de hospitalizacién por cualquier
causa, aparicion de insuficiencia respiratoria, hospitalizacion por neumonia o gripe, cardiopatia, ingreso en UC|, ictus, desarrollo de
peritonitis y fallecimiento.

La incidencia de hospitalizaciones en la cohorte de pacientes vacunados fue un 15 % menor que en la cohorte no vacunada, con
un HR ajustado de 0,85 tras ajustar por edad, sexo y comorbilidades.

Asimismo, la cohorte de pacientes vacunados presenté un HR inferior para hospitalizacion por sepsis, hospitalizacion por cardiopa-
tia, peritonitis y necesidad de ingreso en UCI.

La mortalidad fue un 35 % inferior en la cohorte de pacientes vacunados comparada con la cohorte de pacientes no vacunados.

B COMENTARIOS DE LOS AUTORES

Los autores concluyen que la vacunacién contra la gripe estacional en pacientes en DP es eficaz y disminuye las morbilidades incluyendo
la hospitalizacién por cualquier causa: desarrollo de sepsis, bacteriemias, viremias, cardiopatia, peritonitis e ingreso en UCI. La vacunacion
contra la gripe present6 un efecto protector anadido, significativo desde el punto de vista estadistico, cuando la vacunacion se repetia
anualmente. La vacunacién contra la gripe estacional se asocié con una disminucion del 72 % en la mortalidad por cualquier causa.

El estudio tenia algunas limitaciones, pues no se incluyeron datos sobre el estado nutricional, indice de masa corporal, habito taba-
quico, adecuacion a la técnica de dialisis, diuresis residual ni estatus socioeconémico.

H COMENTARIOS DE LOS REVISORES

La vacunacién contra la gripe estacional esta recomendada en pacientes de riesgo: mujeres embarazadas, pacientes con patologias
crénicas y ancianos.

Las limitaciones que reflejaron los autores, probablemente puedan influir en los resultados. Como indica Krediet', pacientes con
periodos prolongados en programa de DP con escasa funcion renal residual, presentan altos valores de IL-6 que condicionan un
estado proinflamatorio, que son mas proclives a la aparicién de episodios infecciosos no relacionados con la técnica de didlisis.
Asimismo, si los pacientes no vacunados tuvieran escasa o nula funcién renal residual podrian estar expuestos a mayor probabilidad
de desarrollo de insuficiencia cardiaca y/o episodios cardiacos. Al no disponer de los datos sobre la funcién renal residual ni de la
adecuacion a la técnica de didlisis, no podemos asegurar que estos no influyan sobre los resultados obtenidos en el estudio.

Por otro lado, tampoco conocemos el estado nutricional de los pacientes que podria influir en el desarrollo de procesos infecciosos.

Por lo tanto, concluimos que serian necesarios estudios prospectivos aleatorizados para objetivar la eficacia de la vacunacién contra
la gripe estacional en pacientes en programa de DP.

B CLASIFICACION
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