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RESUMENES ESTRUCTURADOS, EVALUADOS Y COMENTADOS

DE LITERATURA NEFROLOGICA: CONCEPTO Y OBJETIVOS

Los RESUMENES ESTRUCTURADOS son resimenes de
articulos originales publicados en la literatura médica
nefrolégica, evaluados siguiendo criterios de lectura critica
de MBE, y que son estructurados para darles un formato
sencillo y util para su interpretacion por el clinico y que,
a su vez, sea homologable y permita la comparacién de
varios trabajos del mismo tema. Finalmente —en base a este
proceso—, los trabajos son comentados por los revisores,
desde el punto de vista clinico y metodolégico.

El objetivo principal de la publicacion de estos resimenes
es facilitar al nefrélogo informacién acerca de novedades
cientificas en los distintos campos de la especialidad
mediante la seleccion de articulos con relevancia para la
practica clinica. Como hemos comentado, esta informacion
ha sido previamente ponderada, para que el lector pueda
entender facilmente las fortalezas y debilidades del trabajo
y, por tanto, tener una opinioén de éste, con independencia
de las opiniones personales de los revisores.

Por otra parte, desde esta Seccion queremos colaborar
en el desarrollo del espiritu analitico y critico que existe
en nuestra Sociedad, facilitando apoyo metodolégico y
el aprendizaje de técnicas de lectura critica. Por esto, los
temas irdn acompanados de comentarios metodolégicos y
clinicos.

El proceso para la elaboracion de los resimenes sigue los
siguientes pasos:

1. Deteccion de los articulos que se publican sobre causas,
evolucién, diagnostico, prevencién, tratamiento,
calidad de vida o analisis econémico en el campo de la
Nefrologia, mediante unos criterios preestablecidos.

2. Los articulos seleccionados se situaran en la Web de
Nefrologia (www.revistanefrologia.com) indicando el
nombre de los revisores encargados de su revision.

3. Realizacion de resimenes estructurados que describan
la pregunta que sustenta la hipotesis del trabajo v,
siguiendo criterios de andlisis sistematico de lectura
critica, sus objetivos, métodos, resultadosy conclusiones.

4. Comentario de estos articulos por los revisores,
valorando su importancia clinica y rigor metodolégico
para sustentar los resultados y conclusiones.

5. Finalmente, la coleccidon de resimenes quedara recogida
en la red y clasificada por temas que seran publicados,
periodicamente, en numeros de NefroPlus

CRITERIOS PARA LA SELECCION DE ARTICULOS

PARA RESUMIR:

1. GENERALES: articulos publicados en inglés o en espafiol
en alguna de las revistas seleccionadas a condicion de
que aborden materias importantes para la practica
clinica en Nefrologia.

2. PREVENCION O TRATAMIENTO, MEJORA DE LA
CALIDAD: reparto aleatorio de los participantes a las
intervenciones. Variables de resultado o desenlace de
importancia clinica conocida o probable.

3. DIAGNOSTICO: inclusibn de un espectro amplio de
participantes, de modo que algunos, pero no todos,
tengan el trastorno o alteraciéon objeto del estudio. Los
participantes reciben la prueba diagndstica prueba y la
prueba diagndstica definitiva, definidas ambas con claridad.

4. PRONOSTICO: se estudia una cohorte de sujetos desde
el inicio de presentar el trastorno o alteracién definida,
y sin haber presentado el desenlace o resultado objeto
del estudio.

5. CAUSALIDAD: observaciones acerca de la relaciéon entre
exposicion y desenlaces clinicos.

6. ECONOMIA DE LOS PROGRAMAS O INTERVENCIONES
DE ASISTENCIA SANITARIA: la pregunta econdmica
debe comparar distintas alternativas de acciéon
en pacientes reales o hipotéticos. Las distintas
alternativas que se comparan deben compararse tanto
por los desenlaces o resultados clinicos que producen
(efectividad) como por los recursos que consumen
(coste).

7. GUIAS DE PRACTICA CLINICA: guias desarrolladas
por el analisis critico y jerarquizacion de datos de
investigacion clinica publicados y que se ocupen del
tratamiento, diagndstico, pronostico o etiologia.

8. REVISIONES SISTEMATICAS: definicion clara de la
pregunta clinica que se estudia, con descripcion de la
estrategia de busqueda de la evidencia cientifica, de las
fuentes de busqueda y de los criterios de inclusiéon y
exclusion de los trabajos analizados.

QUEREMOS QUE ESTA INICIATIVA SEA DE TODA LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEFROLOGIA

Los interesados en formar parte de los grupos de trabajo que participaran en la seleccién, andlisis, critica
y difusion de trabajos publicados en alguna de las subespecialidades nefrolégicas, escribidnos' indicando
nombre, Servicio o Unidad de trabajo y area principal de interés (Nefrologia clinica, hemodialisis, CAPD,
trasplante renal, fracaso renal agudo, hipertension, nefropediatria, etc.).

revistanefrologia@senefro.org
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