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Señor director:

Los tumores malignos de labio tienen una estrecha
relación con el hábito de fumar y la exposición pro-
longada al sol. Las personas que padecen una dismi-
nución de su inmunidad, como los enfermos tras-
plantados de riñón, tienen un riesgo añadido para
padecer neoplasias mal ignas cutáneo-mucosas. A
pesar de ello, algunos trasplantados no evitan la ex-
posición a los elementos favorecedores del cáncer
cutáneo.

Un enfermo de 61 años consultó por una úlcera
de 2 cm de diámetro localizada en el tercio externo
de su labio inferior. Esta lesión había aparecido dos
meses antes de la consulta y había aumentado pro-
gresivamente de tamaño. Tenía unos bordes eleva-
dos y muy infi l trados y un fondo costroso. No se
apreciaban adenopatías regionales. Una biopsia del
borde de la úlcera mostró un carcinoma espinocelu-
lar. Este paciente había sido trasplantado de riñón
once años antes y seguía revisiones de forma irregu-
lar en un hospital de Barcelona. Estaba en tratamien-
to con prednisona y azatioprina, pero no podía pre-
ci sar l a dosi s ni  el  t i empo de duraci ón de este
tratamiento. Era fumador desde la adolescencia, ha-

bía trabajado durante muchos años en el campo y no
seguía nínguna norma de protección solar.

El riesgo de padecer una neoplasia maligna cutá-
nea no melánica es veinte veces mayor en los tras-
plantados de riñón 1. El riesgo de melanoma ha sido
estimado en 3-6 veces superior a los no trasplanta-
dos 1. El  riesgo de padecer un cáncer cutáneo au-
menta con el tiempo de duración del trasplante. Es
más frecuente el carcinoma espinocelular que el ba-
socelular y el  pronóstico suele peor que en los no
trasplantados2.

Por tanto, conviene extremar las medidas de pro-
tección frente a los agentes favorecedores de las neo-
plasias cutáneo-mucosas, como el tabaco y la expo-
sición solar. De esa forma se podría evitar, en parte,
la cirugía mutilante que hubo de ser practicada en el
enfermo descrito.
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