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Otro caso con hematuria facticia

P. L. Santa Cruz y ). Estrada
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Sefior director:

La lectura en un nimero reciente de esa revista del ar-
ticulo de ). E. Garcia Diaz, P. Espinosa, ). Largo y R. Diaz-
Tejeiro sobre un caso bien documentado con hematuria
facticia' sirvi6 de motivacion a realizar la presente comu-
nicacion al coincidir el citado reporte con una experien-
cia personal de caracteristicas muy similares al menciona-
do por dichos colegas.

Se trata de una joven que acude a este Servicio de Ne-
frologia enviada desde otro centro hospitalario por pre-
sentar hematuria macro o microscopica en forma soste-
nida desde hacia varios meses, quien referia ademas as-
tenia, cefaleas y malestar general sin localizacion aparente.

Encontramos una paciente de 18 anos de edad, blan-
ca, bien proporcionada y muy locuaz, cuyo examen fisico
no revelaba anomalia alguna. La analitica sanguinea y he-
moquimica convencionales, asi como el estudio de la fun-
cion renal y de la coagulacion, eran normales. Su hemo-
globina era AA y numerosas muestras del sedimento uri-
nario reportaban campo cubierto por hematies (no se es-
tudié la morfologia globular), mientras que el débito uri-
nario de proteinas era negativo y repetidos cultivos de ori-
na no tenian crecimiento bacteriano. Méas de un examen
ultrasonografico de rifon-vejiga fueron normales y las cis-
toscopias encontraban una vejiga absolutamente normal,
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donde la orina eyaculada por ambos uréteres era de as-
pecto claro, no tomandose muestra para el analisis de la
orina eyaculada por los uréteres. La renografia isotopica
(hipuran 1'") y urografia excretora también fueron norma-
les. Una cistografia de relleno tampoco brind6 elementos
patolégicos.

Ante estos resultados, la persistencia de hematuria con
iguales caracteristicas en todos los examenes de orina y
la creciente preocupacion familiar se decidi6 practicar
biopsia renal percutanea, cuya microscopia de luz mos-
tr6 un rindn normal y la inmunofluorescencia ausencia de
Igs.

Con todos estos elementos y tras una larga conversa-
cion con la paciente, ésta admitio y nos ensefié como pin-
chandose en el lecho subungueal dejaba caer varias go-
tas de sangre en cada muestra de orina, confesando rea-
lizar dichos actos para llamar la atencion familiar, pues
consideraba que a su hermana se le brindaba mayor re-
conocimiento por sus padres. Fue entonces orientado su
manejo psiquiatrico especializado.

La presente comunicacion, al igual que la de referen-
cia bibliogréfica, debe recordar a todos la existencia de
los cuadros facticios, lo que puede conllevar a la ejecu-
cion de investigaciones diversas, algunas de ellas no exen-
tas de complicaciones potenciales, que, como en el caso
aqlui referido, llegaron hasta la practica de una biopsia re-
nal.
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