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La nefrologia es un area de la medicina interna de re-
ciente nacimiento como subespecialidad. Tuvo su origen
antes de la segunda guerra mundial con algunos estudios
de funcion r enfermedad renal, siendo después de 1945,
al terminar [a guerra, cuando la aplicacién de nuevos mé-
todos y principios cientificos permitié que esta disciplina
se definiera en forma clara, mejorando los estudios fisio-
logicos y de enfermedad renal e identificando al rifion
como un 6rgano endocrino.

La semilla de la nefrologia en Colombia se sembré cer-
ca de diez afos después, a mediados de la década del
cincuenta, cuando varios especialistas en medicina inter-
na se motivaron por esta nueva rama de la medicina.

En Bogota, el doctor José Maria Mora, quien habia rea-
lizado su formacion en medicina interna en el Hospital
San Juan de Dios, de esta ciudad, por los afios 1949 a
1954, se empez6 a motivar por los pacientes con insufi-
ciencia renal y decidio realizar su formacion en nefrologia
en la ciudad de Cleveland, tanto en el Departamento de
Organos Artificiales de la Cleveland Clinic como en Wes-
tern Reserve University, siendo discipulo de Willen J. Kolff
durante los afios 1960 y 1961, regresando al pafs en 1962
e iniciando en el Hospital Militar Central de Bogota diali-
sis peritoneal aguda ese mismo afo y hemodialisis aguda
en 1963, con un promedio de tres o cuatro procedimien-
tos por afo. Junto con el doctor Hernan Torres, quien ter-
minaba su formacion en medicina intemna y quien realizé
su entrenamiento en nefrologia en la Cleveland Clinic en
1966, iniciaron el programa de hemodidlisis cronica en
1971.

A otra de las grandes ciudades del pais, Medellin, lle-
g0 el doctor Jaime Borrero después de entrenarse en me-
dicina interna en el Hospital St. Claire’s, de Nueva York,
entre 1954 y 1956 y de realizar un Fellow en enfermeda-
des vasculares en el New York Hospital, que culminé en
junio de 1957, iniciando por esta época el manejo de pa-
cientes con IRA en el Hospital Universitario San Vicente
de Paul y realizando con el doctor Alvaro Toro la primera
didlisis peritoneal con un equipo fabricado por ellos en
1960 y la primera hemodidalisis aguda en 1964 con un tes-
tigo de excepcion, el doctor E. Schriner, y con la colabo-
racion del doctor Edgar Sanclemente, por esa época resi-
dente de medicina interna de la Universidad de Antio-
quia, quien luego completd su formacion como nefrélo-
go en Estados Unidos. El doctor Borrero regreso a la Uni-
versidad de Comell y al New York Hospital en los aios
1965 y 1966 para completar su formacién como nefrélo-
g0, y luego, trabajando en equipo, realizaron con un ri-
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fon artificial de su propio disefo, el Gracec (por las dos
primeras pacientes que recibieron tratamiento con él: Gra-
ciela de Calle y Cecilia Solorzano), la primera hemodiali-
sis cronica en 1967.

Por la misma época lleg6 al Hospital San Juan de Dios,
de Bogota, el doctor Andrés Revollo, entrenado en nefro-
logia en el Instituto Nacional de Cardiologia de México,
iniciando didlisis peritoneal y hemodidlisis aguda en 1962.
Luego, en 1963, el doctor Enrique Carvajal regres6 de Tu-
lane University en Nueva Orleans, donde realizé su entre-
namiento en nefrologia durante los afios 1961 y 1962,
practicando en 1965 juntos los tres primeros trasplantes
renales de cadaver tanto en Bogota como en Colombia.
Luego, en 1967, junto con el doctor Alberto Carrefio, ini-
ciaron el programa de dialisis crénica.

También debemos hacer mencion al doctor Saulo
Klahr, quien realizé estudios de posgrado de nefrologia
en Estados Unidos y fue otro de los gestores de la espe-
cialidad en Colombia.

Con base en lo anterior pensamos que la nefrologia se
inici6 en Colombia en la década de los sesenta, con el
entrenamiento que estos internistas colombianos habian
recibido principalmente en los Estados Unidos. Ellos se
reunieron y crearon en 1966 la Sociedad Colombiana de
Nefrologia, siendo sus miembros fundadores los doctores
Jaime Borrero, Enrique Carvajal, Saulo Klahr, José Maria
Mora, Andrés Revollo, Edgar Sanclemente, Alvaro Toro y
Hernan Torres. Dentro de estos veinticinco arios de fun-
cionamiento y realizaciones de la Sociedad, ha estado di-
rigida, ademas de los miembros fundadores: Borrero, Car-
vajal, Mora, Torres y Revollo, por los doctores Roso Alfre-
do Cala, Jorge Luis Arango, Alberto Carrefo, Eduardo Ca-
rrizosa, Alvaro Mercado, Mario Arbelaez y Roberto
D’Achiardi.

Le ha correspondido a la Sociedad dar su estimulo y
consejeria tanto para el establecimiento de la nefrolo-
gia clinica en el pais como para el desarrollo de los pro-
gramas de hemodidlisis, dialisis peritoneal ambulatoria
continua (CAPD) y trasplante renal, ademas de haber tra-
bajado en forma constante en el area de hipertension
arterial.

Como ya mencionamos, la primera hemodidlisis agu-
da fue realizada en el Hospital Militar Central de Bogota
por el doctor José Maria Mora en 1963 y mas o menos
en forma simultanea se inicié en el Hospital San Juan de
Dios, de Bogotd, por el doctor Andrés Revollo, y en el
Hospital Universitario San Vicente de Padl, de Medellin,
por los doctores Jaime Borrero y Alvaro Toro con la cola-
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boracion del doctor Edgar Sanclemente. Hoy en dia es un
tratamiento rutinario en el pais.

La hemodialisis cronica se inici6 en 1967 en los Hos-
pitales San Juan de Dios, de Bogota, y San Vicente de Paul,
en Medellin, y luego en el Hospital Militar de Bogota en
1971. Después de éstas, que fueron las unidades base de
la nefrologia en Colombia, se desarrollaron otras en las
principales ciudades de Colombia y se han venido incre-
mentando con el paso de los afos, hasta contar con 43
unidades de hemodidlisis que realizan el procedimiento
en forma cronica a 724 pacientes.

La CAPD se inici6 en Medellin en marzo de 1981y lue-
go en el Hospital San José, de Bogot4, teniendo en el mo-
mento en el pais 38 programas de esta modalidad de tra-
tamiento, que brindan atencion a 520 pacientes.

Los tres primeros trasplantes renales de cadaver se rea-
lizaron en el Hospital San Juan de Dios, de Bogota, en
1965, uno de ellos con supervivencia mayor de un afio;
pero fue en el Hospital Universitario San Vicente de Palll,
de Medellin, donde a partir de 1968 se inici6 un progra-
ma experimental que llevd al primer trasplante humano
el 29 de agosto de 1973, y que en una labor ininterrum-
pida ha realizado 755 trasplantes. Luego, después de de-
sarrollar un plan de trasplante experimental, se realiz6 el
primer trasplante renal de cadaver en el Hospital Militar
de Bogota en 1978 por un grupo que tenia como nefro-
logos a los doctores Hernan Torres, Roberto D’Achiardi y
Juan Daniel Ordoniez, siendo seguidos por el Hospital Ra-
mon Gonzalez Valencia, de Bucaramanga, con los docto-
res Roso Alfredo Cala y German Gamarra, y el Hospital
San José, de Bogota, con los doctores Eduardo Carrizosa
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y Francisco Barreto, y luego otros centros de gran impor-
tancia que se abrieron en Bogota: Caja Nacional de Pre-
vision, Hospital San Rafael, Fundacién Santa Fe, Clinica
San Pedro Claver, en Cali, el Hospital Universitario del Va-
lle, y en Barranquilla. Todos los centros han realizado has-
ta el momento en Colombia mas de 1.300 trasplantes re-
nales.

La Sociedad de Nefrologia se preocup6 por estimular
la formacion de subespecialistas en Colombia, y el primer
centro que inici6 estudios de posgrado de nefrologia fue
el Hospital Militar Central, que ha formado once especia-
listas y a su vez fue el primer centro aprobado por la As-
cofame para ofrecer la especialidad; seguido por el Hos-
pital Universitario San Vicente de Padl, de Medellin, con
siete internistas nefrlogos, el Hospital San José, de Bo-
gota, con 11; el Hospital Universitario del Valle, con seis,
y el Hospital Universitario de San Ignacio, aprobado en-
1991, que tiene en formacion su primer especialista, que,
junto con 10 estudiantes actuales de posgrado en los
otros centros de formacion en nefrologia, completaran a
fines de 1993 un total de 45 especialistas formados en el
pais.

Actualmente la Sociedad cuenta con 61 miembros, tan-
to nefrologos de adultos como pediatras, 25 de ellos re-
sidentes en Bogota, nueve en Medellin, ocho en Barran-
quilla, cuatro en Bucaramanga, cuatro en Cali y once en
otras ciudades del pais, que incluyen Pereira, Cicuta, San-
ta Marta, Cartagena, Popayan, Valledupar, Manizales, Nei-
va, Pasto y Monteria, lo cual ain deja campo abierto a la
formacion de nuevos especialistas para atender algunas
de las ciudades ya mencionadas y otras nuevas en el pais.



