Argentina

A. Challa

Presidente de la Sociedad Argentina de Nefrologia.

1. Primeras actividades nefrologicas en Argentina

La primera publicacion nefrologica en nuestro medio
es el libro editado por el doctor Manuel Varela, publica-
do en el afio 1939.

En 1949, los doctores Adalberto Goiii y ). Etchepare-
borda publican en 1949 un trabajo sobre insuficiencia re-
nal aguda y su terapéutica, que merecié ser galardonado.
El doctor Alejandro A. Chait, en 1954, en Cérdoba, publi-
ca su libro Fisiologia Renal. En el mismo afio, los docto-
res Lucero y Lubetkin, de Rio Cuarto, Cérdoba, comuni-
can sus estudios sobre la funcion renal en los nifios.

En 1957 se publica el clasico libro del doctor V. R. Mia-
tello y colaboradores que fuera premiado por la Facultad
de Medicina.

En octubre de 1957, los doctores Morelli, Moledo y
Miatello presentan en Rosario su éxperiencia con la ne-
fropatia del lupus eritematoso sistémico, a solo dos afios
del reconocido trabajo de Pollak sobre el tema.

Los primeros cursos de nefrologia se dictaron a partir
de 1955 por el doctor Fongi y poco después, en 1956, el
desarrollado por Goi y Quirno. Asimismo, el dirigido por
el doctor Remolar en ﬁ Fundacion Roux Ocefa.

En junio de 1956, los doctores Oscar Morelli y Luis Mo-
ledo organizaron en el Senvicio de Clinica Médica del Po-
liclinico Araoz Alfaro de Lanis la Seccion de Nefrologia y
Medio Intemo, que contaba con laboratorio propio espe-
cializado.

En mayo de 1958 comenzo a funcionar el Servicio de
Nefrologia y Didlisis en el Instituto de Investigaciones Mé-
dicas, dirigido por el doctor Lanari. Durante varios anos
éste fue e%servicio mas activo del pais. En él iniciaron, en
1961, la primera serie de trasplantes renales los doctores
A. Lanari, O. Lopez Blanco y J. Rodb.

La investigacion clinica en nefrologia tuvo su alma ma-
ter en el doctor Victor Miatello, personalidad de pujanza
extraordinaria, quien fue el primero en desarrollar la pun-
cion biopsia renal en la Argentina.

El gran desarrollo de nuestra especialidad vendria de la
mano de la didlisis y el trasplante.

El primer trasplante renal en la Argentina se realizé en
1957, a tres afios del primer trasplante mundial efectua-
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do por Merril. Se llevé a cabo en la Tercera Catedra de
Clinica Médica, y fue obra de los doctores A. Lanari, M.
Molins y O. Croxato. El primero ya tenia abundante ex-
periencia en el campo de los trasplantes experimentales
de organos, ya que desde 1945 venia realizando injertos

. de aorta, rin6n y pulmones en perros.

En 1955, a once afios de la primera hemodialisis mun-
dial, el doctor Alfonso Guifiazi realiza en un sanatorio pri-
vado de Buenos Aires las primeras hemodilisis en pa-
cientes con uremia aguda con un rifién artificial similar al
de Kolff, construido integramente en el pais.

En mayo de 1958 comenz6 a funcionar el Servicio de
Nefrologia y Didlisis en el Instituto de Investigaciones Mé-
dicas, dirigido por el doctor Lanari. El equipo de dialisis
estaba dirigido por el doctor Ruiz Guinazu.

En 1959, los doctores Morelli, Moledo y Miatello, jun-
to con R. Medel, C. Plans y B. Carbajal, fundan el primer
instituto privado de nefrologia, el Centro de Investigacio-
nes Renales, que atin hoy funciona. En la misma época,
Miatello inicia un curso de patologia renal, que duraria
muchos arios, y se dictaba en la Sala Cuatro del Hospital
de Clinicas. Participaban en el mismo figuras sefieras de
la medicina argentina, como los doctores Fustinoni, Ga-
rrahan, Burucia, Fongi, Gotlieb y Vaamonde.

En septiembre de 1960 se desarrolla el Primer Congre-
so Internacional de Nefrologia, fecha que corresponde al
nacimiento de la Nefrologia como especialidad en el
mundo. Al mismo asistieron prestigiosos médicos argen-
tinos, como los doctores Cartelli, Fernandez Villamil, Me-
del, Rubianes, Ruiz Guinaz( y Miatello.

El mismo ao, el profesor Osvaldo Fustinoni invita al
doctor Hamburger a visitar Argentina, decidiéndose su
concurrencia al evaluar el libro recién publicado de Mia-
tello.

2. Creacion de la Sociedad de Nefrologia

El 15 de septiembre de 1960, y bajo el influjo del cur-
so que dictara el profesor Hamburger, se funda en nues-
tro pais la Sociedad Argentina de Nefrologia, en el marco
brindado por la Asociacion Médica Argentina. Es decir, la
SAN nace con la nefrologia mundial. Su primer presiden-
te fue el doctor Osvaldo Fustinoni.

Le suceden en el cargo los doctores Victor Miatello,
Adalberto Gofi, Alfonso Ruiz Guifiaz(, David Gottlieb, Os-
car Morelli, Jorge Rod6, Hemén Herrero, Hugo Puddu,
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Luis Jost, Norma Zanetti, Luis Moledo, César San Martin,
José Petrolito, Miguel Villalonga y Amilcar Challa (presi-
dente actual).

3. Primera etapa Sociedad: SAN capitalina

A partir de su fundacién, las actividades nefrologicas re-
conocen un importante auge.

En 1961 se crea el primer Semvicio exclusivo de Nefro-
logia del pais, en el Instituto de Cardiologia de la Funda-
cion Hermenegilda Pombo de Rodriguez, dependiente de
la Academia Nacional de Medicina.

En 1962 se organiza la Primera Catedra de Nefrologia
y Medio Interno en la Facultad de Medicina de la Univer-

sidad del Salvador, siendo el doctor Oscar Morelli su pro- .

fesor titular actual.

El Servicio de Clinica Médica del Hospital Italiano es el
primer centro argentino en utilizar la hemodialisis como
tratamiento altemnativo del trasplante renal. En 1965 se in-
corpora a ese criterio el Servicio de Nefrologia de la Fun-
dacién Pombo, dirigido por el doctor Miatello. En ese mis-
mo aro, el doctor Manuel Calvo fabrica el primer mode-
lo de rindn de planchas, similar al rifion de Kill de flujos
paralelos.

En 1965, el Hospital Italiano organiza el primer Servicio
de dialisis mdltiples, con una central de provision del dia-
lizado que permitia admitir diez pacientes simultanea-
mente. Un afio después, en 1966, se inician en el inte-

 rior del pais, en el Sanatorio Allende de Cérdoba, las dia-
lisis de pacientes cronicos. .

Progresivamente van apareciendo nuevos servicios de
nefrologfa y didlisis. Algunos de ellos son paraestatales,
como los del CEMIC y el Hospital Policial B Churruca, y
otros privados, como el Sanatorio Antartida y el Centro Pri-
vado Buenos Aires. A partir de la segunda mitad de la dé-
cada de los setenta se produce una verdadera eclosion
de centros dedicados especialmente al tratamiento de pa-
cientes renales cronicos.

En noviembre de 1970, bajo la presidencia del doctor
Morelli, tiene lugar el Primer Congreso Argentino de Ne-
frologia, que nucled en la Ciudad Universitaria de Cordo-
ba a 500 colegas de todo el pais. En el curso del mismo
Congereso se fundo la Sociedad Latinoamericana de Ne-
frologia, cuyo primer presidente fue el doctor Victor Radl
Miatello.

En octubre de 1974 se realiza en Buenos Aires, con-
juntamente con el Segundo Congreso Argentino, el Pri-
mer Congreso Latinoamericano de la especialidad, sien-
do sus presidentes los argentinos doctores H. Herrero y
V. R. Miatello.

En mayo de 1977 se celebra en Buenos Aires el Tercer
Congreso Argentino de Nefrologia, bajo la presidencia del
doctor Jorge Rodo.

En Mar del Plata se desarrolla durante el mes de no-
viembre de 1980 el Cuarto Congreso, presidido por la
doctora Norma Zanetti.
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En abril de 1984 se efectta en Villa Giardino, Cérdoba,
el Quinto Congreso, presidiendo el mismo el doctor Luis
Moledo. Sesionaron grupos de trabajo que elaboraron
conclusiones y propuestas concretas sobre todos los as-
pectos vinculados a la nefrologia. Al afio siguiente se fun-
dan los Consejos argentinos de Nefrologia, que son: Hi-
pertension arterial, G%omerulopatias, Infecciones Urinarias,
Hemodialisis, Dialisis peritoneal, Trasplante Renal, Fisiolo-
gia y Fisiopatologia Renales, Litiasis Renales. A estos (lti-
mos se suman Droga y Rifion y Nefropediatria, conjunta-
mente con la SAP. Las conclusiones de estos grupos de
trabajo y Consejos se han difundido por el pais y Latinoa-
mérica y han sido entregadas a las autoridades sanitarias
nacionales, a fin de encauzar la prevencion y el tratamien-
to de las enfermedades renales.

4. Segunda etapa Sociedad: SAN federalizada

En octubre de 1986, en el Sexto Congreso Argentino
de Nefrologia, efectuado en Buenos Aires bajo la presi-
dencia del doctor San Martin, se formaliza la refundacion
de la SAN, adquiriendo caracter nacional. En estrecha co-
laboracion con la Asociacion Médica Argentina, se modi-
fican los estatutos de la Sociedad, permitiendo la incor-
poracién de las distintas Sociedades del interior del pais.
Posteriores modificaciones reagruparon a estas socieda-
des en cinco regiones: Cuyo, Noroeste, Litoral, Centro y
Buenos Aires Sur. Esta nueva reglamentacion ha permiti-
do una real representacion nacional de todos los nefro-
logos argentinos.

El Séptimo Congreso se efectu6 en Rosario en mayo
de 1990, presidido por el doctor Miguel Villalonga. Du-
rante el mismo se firma el acuerdo del Cono Sur, nuclean-
do las Sociedades de Brasil, Uruguay, Paraguay y Bolivia,
ademas de la de Argentina. Asimismo se firma el acuer-
do de cooperacion con la Sociedad Espariola de Nefro-
logia.

5. Situacion actual de la nefrologia

— Al momento actual se encuentran bajo tratamiento
dialitico alrededor de 6.000 pacientes en 300 centros de
didlisis.

— Nimero de socios: 706 miembros, de los cuales 270
son titulares, 120 poseen el titulo de especialistas, 21 son
miembros vitalicios y 415 miembros adherentes.

— Desde el aio 1984 se han trasplantado 1.800 pa-
cientes. Hay 2.800 pacientes en lista de espera.

— Titulo de especialista. En reconocimiento a la labor
cientifica de la SAN, la autoridad sanitaria nacional ha de-
legado en la Sociedad el poder de otorgar el titulo de es-
pecialista. Ello ha llevado a una prolija organizacion de la
Sociedad (comisiones de evaluacion de servicios, de resi-
dencias, examinadora, etc.), cuidando de esta manera el
valor académico del titulo emitido por la Sociedad.



— Desde hace diez anos publica, conjuntamente con
la Asociacion Regional de Centros de Didlisis y Trasplan-
tes Renales de Capital Federal y Provincia de Buenos Ai-
res, la Revista Argentina de Didlisis y Trasplante, con una
periodicidad trimestral y una tirada de 1.200 ejemplares.

— Asimismo, desde hace ocho afos edita un boletin
mensual que llega a todos los asociados del pais y socie-
dades internacionales.

— La SAN mantiene una estrecha relacién con la So-
ciedad Internacional de Nefrologia y la Sociedad Latino-
americana. ]

— A partir del afio 1990 se han establecido estrechos
lazos de cooperacion con la Sociedad Espariola de Nefro-
logia.

— Desarrolla una intensa actividad de educacién ne-
frologica, con el dictado de cursos, la organizacién de sim-
posios, jomadas, reuniones de los consejos, jomadas de
residentes, cursos y jomadas internacionales, etc.

— A partir del corriente afo comenzaré el dictado de
la carrera de médico nefrdlogo.

6. Distintas regionales

Regional Litoral

1. Integrada por las provincias de Santa Fe, Entre Rios,
Corrientes, Misiones Chaco y Formosa. Es cabecera de la
region la Asociacion de Nefrologia de la Provincia de San-
ta Fe.

2. La Asociacion de Nefrologia de la Provincia de San-
ta Fe tiene su origen en la Asociacion de Nefrologia de
Rosario, fundada el 23 de abril de 1979. El 19 de junio
de 1987 se transforma en la actual Asociacion, que en-
globa a todos los profesionales de la provincia.

3. Han sido presidentes hasta el momento los doc-
tores Juan José Gavosto, el doctor Hugo Vifiuela, el doc-
tor Nestor Sarano y la doctora Gladys Basschelén. A partir
de 1987 fue presidida por los doctores Rolando Feuli y
doctor Luis Gaite y la doctora Maria R. Godoy.

4. Intensa actividad docente, destacandose cursos de
postgrado, jomadas, simposios, seminarios. Es sede del
Séptimo Congreso, del que fue Comité local organizativo.

5. Se han creado los Consejos de Glomerulopatias,
Hemodidlisis, Dialisis peritoneal, Infecciones urinarias, Hi-
pertension arterial y Litiasis.

Regién Noroeste

1. Integrada por las provincias de Jujuy, Santiago del
Estero y Tucuman. Actla como Sociedad cabecera la So-
ciedad de Nefrologia de Tucumén. Las provincias de Ca-
tamarca y Salta integran la region, aunque no cuentan con
sociedades organizadas.

2. Fundada el 23 de mayo de 1984, siendo su primer
presidente el doctor Juan Francisco Ledesma. Desde el 20
de marzo de 1986 es reconocida como filial de la SAN.

ARGENTINA

Se reorganiza en marzo de 1988, con una Comision pro-
visoria. En mayo de 1989 se constituye su segunda Comi-
sion Directiva, bajo la presidencia del doctor Sergio Ka-
plan. En noviembre de 1990 se elige su actual Comision
Directiva, presidida por el doctor Pedro Szecsi. Reconoce
diez senvicios de nefrologia en la provincia.

3. Constituye el polo cientifico nefrologico del No-
roeste. Ha efectuado tres Jornadas regionales y una Jor-
nada Internacional con la activa participacion Je nefrélo-
g0s extranjeros, en especial de Espana. Asimismo, ha dic-
tado cursos internacionales y regionales de la especiali-
dad.

4. la Sociedad de Nefrologia de Santiago del Estero
fue fundada en mayo de 1986, siendo su primer presi-
dente el doctor Héctor Retondo y el actual el doctor Os-
car Alfredo Torales.

5. La Sociedad de Nefrologia de Jujuy fue fundada en
septiembre de 1986. Su primer presidente ha sido el doc-
tor Héctor Versellone, y el actual, el doctor Carlos Sierra
Guzman.

Region de Cuyo

1. Integrada por las provincias de Mendoza y San
Juan, actuando la primera como Sociedad cabecera.

2. La Asociacion de Nefrologia de Mendoza fue fun-
dada el 27 de marzo de 1984, siendo su primera presi-
denta la doctora Elsa Piulats, sucediéndole la doctora Shir-
ley Rosello, y el actual presidente, el doctor Carlos Bala-
guer.

3. Organiza un curso anual de actualizacién nefrolo-
gica con participacion de los mas destacados nefrélogos
del medio. Y comenzara a partir de abril de 1993 el curso
de especialista en nefrologia con la Universidad de Cuyo.

4. Edita un boletin mensual informativo.

Regién Centro

1. Integrada por las provincias de Cérdoba, La Pam-
pa, La Rioja San Luis, actuando de cabecera la Sociedad
de Nefrologia y Medio Interno de Céordoba.

2. Constituye la segunda Sociedad historica de la Ar-
gentina, habiendo sido fundada el 13 de noviembre de
1971. Fue su primer presidente el doctor Gumer Camus-
si. En noviembre de 1973 se reelige la Comision. En 1976
le sucede el doctor Miguel Villalonga. De alli en mas le
sucedieron los doctores Federico Garzon Maceda, José
Angel Cesarin, Alcides Fagalde, Luis Juncos, Rafael Galin-
dez, Alcides Fagalde y, por Gltimo, el doctor José Flores,
desde 1990.

3. A partir de 1975 logra que se reconociera la espe-
cialidad de Nefrologia y se otorgara el titulo respectivo.

4. Dicta cursos bianuales para recertificar especiali-
dad, muestra de la intensa actividad docente que desa-
rrolla. Ha organizado el Primero y Cuarto Congreso Argen-
tino de la especialidad.
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Region Buenos Aires y Sur

1. Integrada por los nefrologos de capital federal, Pro-
vincia de Buenos Aires, Santa Cruz, Chubut, Rio Negro y
Neuquén.

2. Actia como cabecera la Asociacion de Nefrologia
de la Ciudad de Buenos Aires. En las restantes provincias,
las sociedades se hallan en desarrollo atin incipiente.

3. La ANCBA constituye el nacimiento de la nefrolo-
gia argentina y es la base de la actual SAN y aporta el
70 % de los socios de la misma.

4. A partir de octubre de 1986, al producirse la refun-
dacion de la SAN federalizada, ANCBA pasa a integrar la
SAN como sociedad independiente, con personalidad ju-
ridica propia. Su primer presidente fue el doctor José Pe-
trolito, sucediéndole el doctor Amilcar Challd y actual-
mente el doctor Alberto Locatelli.

5. ANCBA posee sede propia, con una biblioteca con las
principales revistas mundiales de la especialidad. Edita para la
SAN el Boletin Informativo. Y participa en la direccion de la Re-
vista Argentina de Nefrologia, Didlisis y Trasplante.
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“6. Ha habilitado quince servicios de nefrologia, con
capacidad para conceder titulos en la especialidad.

7. Posee diez Consejos argentinos de la especialidad,
que mantienen la actividad cientifica de la misma en es-
trecha union con las restantes regiones.

8. Organiza la Jornada Interconsejos bianuales, asi
como una intensa actividad de educacion nefrologica
continua y reuniones cientificas periodicas.

9. Por razones historicas, de nimero y produccion
cientifica, constituye el pilar de la SAN, participando acti-
vamente en la organizacion de todos los congresos nacio-
nales.

10. A la intensa actividad educativa de la ANCBA se
suma el reconocimiento de la Academia Nacional de Me-
dicina, la cual ha concedido un escaio a la especialidad,
ocupada por el doctor Oscar Morelli. Otros dos académi-
cos de niimero, los doctores Fustinoni y Gianantonio, de-
sarrollan actividad nefrologica.

11. La Universidad de Buenos Aires ha creado el car-
go de profesor asociado en nefrologia, ocupado por el
doctor Miguel Nadal.



