NEFROLOGIA. Vol. XI. Nam. 3. 1991

CRITICA DE LIBROS

Insuficiencia renal cronica. Didlisis y trasplante

renal

Uach y Valderrabano
1990. Ediciones Norma. Madrid.

Nos llega esta excelente aportacién en castellano, de-

interés para el nefrologo clinico y para todas aquellas per-
sonas relacionadas con la investigacion en nefrologfa. El
texto de 1.096 paginas contiene 204 figuras (con texto fre-
cuentemente en inglés), 157 tablas, 47 fotografias (algu-
nas en color) y una media de 146 citas bibliograficas por
capitulo. Se presenta en tres partes fundamentales, divi-
didas en 46 capitulos. .

Se trata de una aportacion realizada por multiples au-
tores, 24 nacionales y 60 extranjeros, que si bien es irre-
gular de una parte a otra, y en algunos casos repetitiva,
como suele suceder en libros multiautoriales, consta de
muy buenos capitulos, escritos por personas de autoridad
nacional y mundial en la materia.

Se inicia la obra con consideraciones sobre fisiopato-
logia (Saulo Klahr) y anatomia patoldgica (Francisco Velaz-
quez) de la insuficiencia renal cronica. Tres capitulos
sobre metabolismo hidrosalino y acido base, de fécil
lectura, proceden a una extensa parte de la obra que se
refiere a las diferentes afectaciones multisistémicas de la
uremia. Un excelente capitulo de Fraser y Arieff, sobre ma-
nifestaciones neuroldgicas de la uremia, ensombrece una
aportacion posterior sobre el mismo tema. Las complica-
ciones cardiovasculares de la uremia y la dialisis, y la hi-
pertension en la insuficiencia renal cronica y en pacien-
tes trasplantados, son tratados a continuacion con gran
sentido practico.

Cinco capitulos sobre metabolismo mineral, osteodis-
trofia renal y biopsia Osea, constituyen una de las partes
mas brillantes de la obra. Redactados por primeras auto-
ridades en la materia (Slatopolsky, Martin, Llach, Coburn,
Sherrard), con escasas repeticiones, por otra parte impo-
sibles de evitar, contribuyen de forma muy importante a
la calidad de la obra que comentamos. Dentro de este
grupo aparece aislado un capitulo sobre alteraciones del
metabolismo del calcio en el sindrome nefrotico, cuya
presencia, independiente de su interés, extrafia al lector.

A continuacion la obra se desliza con referencia a la
anemia (muy actualizado el capitulo de eritropoyetina,
donde pueden observarse citras del propio afio 1990), de-
presion inmunitaria, alteraciones digestivas, metabdlicas,
endocrinas y respiratorias en la uremia, con lo que finali-
za la primera parte de la obra.

La segunda parte comienza con el tratamiento nutricio-
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nal de la insuficiencia renal cronica, un ameno capitulo es-
crito por una autoridad mundial en la materia (). D. Kop-
ple). A continuacion, los siguientes diez capitulos hablan
sobre el tratamiento con dialisis del paciente con insufi-
ciencia renal cronica: fundamentos biofisicos y principios
cinéticos de la dialisis (con rigor y claridad por P. Aljama),
tratamiento con hemodidlisis (excelente aportacion de
dos autores nacionales, Sanz Guajardo y J. Botella, de di-
latada experiencia en el tema, con 472 citas bibliografi-
cas), acceso vascular, hemofiltracion y hemoperfusion,
didlisis peritoneal cronica, biocompatibilidad (con impor-
tantes ausencias conceptuales) y amiloidosis (muy buena
contribucién del grupo del hospital Necker, de Paris). Esta
segunda parte de la obra se cierra con tres capitulos de-
dicados a dialisis en el nifio, en pacientes con SIDA y uso
de farmacos en la insuficiencia renal crénica y didlisis.

la tercera parte de la obra se dedica al trasplante
renal, con gran participacién de autores nacionales. Te-
niendo en cuenta la gran aportacion que sobre este tema
existen en la literatura, destacariamos la actualizacion y el
sentido practico, que en lengua castellana, aporta esta
obra. Se tratan los aspectos inmunolégicos del trasplante,
preparacion de donante y receptor, transfusiones;
complicaciones quirlrgicas, tratamiento inmunosupresor,
evolucion clinica, estudio y tratamiento del rechazo, in-
fecciones (capitulo eminentemente practico escrito por E.
Bouza y S. Moreno), complicaciones extrarrenales (exce-
lente revision de R. Lauzurica y Caralps), trasplante pedia-
trico y resultados.

Finaliza la obra, con agrado para el lector, con dos ca-
pitulos referidos al paciente diabético, uno de los cuales
se refiere al trasplante de pancreas total y segmentario
(. Traeger). Un excelente estudio de la doctora A. C. No-
vello y colaboradores sobre aspectos éticos, sociales y
econdmicos de la didlisis y trasplante renal cierra con bri-
llantez la obra comentada.

Se trata, pues, de una obra en castellano, de buena pre-
sencia, y elevado interés, a la que deben acceder todos
aquellos relacionados con la nefrologia. Felicitamos a los
editores por el esfuerzo y la importante contribucion que
supone esta obra a la literatura médica en lengua caste-
llana.

Santander, 14 de marzo de 1991.
Dr. A. L. M. de Francisco.



