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Mujer embarazada como donante de 6rganos
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Sefor director:

Si bien la ley espanola define con claridad los cri-
terios de muerte cerebral y los requisitos necesarios
para la donaci6n de érganos ', aln es posible en las
labores de séleccién de donantes casos que por su
extraneza no han sido contemplados en la legislacién
ni en las publicaciones habitualmente utilizadas. En
tales situaciones la decisién final debe modelarse en-
tre los principios éticos aceptados por el equipo ex-
tractor (en el cual es facil encontrar opiniones diver-
gentes) y la legislacion vigente. Tal es el caso que
ahora presentamos de la donacién de érganos por
una mujer embarazada diagnosticada de muerte ce-
rebral, pero cuyo feto adn permanecia con vida.

En abril de 1989 una mujer sana, de treinta y tres
anos, embarazada de tres meses, ingresé en la UCI
de nuestro hospital por coma secundario a traumatis-
mo craneoencefalico por accidente de trafico. Al dia
siguiente del ingreso la paciente carecia de respira-
cion espontdnea y la exploracién neurologica era su-
gerente de muerte cerebral. El EEG era plano. Sin
embargo, la ecografia mostraba un feto con movi-
mientos propios y latido cardiaco. La familia acepté
la donacién de 6rganos, pero se acordé no realizar la’
extraccion en tanto el feto estuviera vivo. Se conti-
nuaron las medidas habituales de mantenimiento vi-
tal de la enferma y la ecografia se repitié cada doce
horas.-A las veinticuatro horas de muerte cerebral de
la madre, la actividad motriz del feto habia cesado,
pero aun existia latido cardiaco. Aproximadamente
doce horas después {treinta y seis horas después del
diagnostico de muerte cerebral de la madre), y du-
rante la realizaciéon de una nueva ecografia, se pro-
dujo la expulsién espontinea del feto. Inmediata-
mente se procedi6 a la extraccién de los rifones del
cadaver, implantados posteriormente en dos hospita-
les diferentes y con buen funcionamiento hasta la
fecha.

La obtencion de suficiente cantidad de 6rganos se
ha convertido en uno de los principales temas a re-
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solver actualmente en los programas de trasplante 2.
En un afan de resolver el problema, los criterios mas
0 menos estrictos habitualmente barajados se han
desdibujado en numerosos centros* *, aceptindose
incluso donantes sobre los que existen controversias
desde el punto de vista ético > ©.

Realmente la posibilidad de extraccién de 6rganos
a una donante embarazada con feto vivo presentd
problemas morales para algunos miembros del equi- -
po extractor y dio lugar a la consiguiente controver-
sia. Es indudable que la edad del feto esta incluida
dentro de los supuestos regulados por la Ley de Inte-
rrupcién Voluntaria del Embarazo” vy su viabilidad
futura era nula, pero la mayoria del equipo fue con-
trario a su aplicacion en esta situacién. El aborto es-
pontdneo permitié realizar la extraccién sin proble-
mas y demostrd, al menos en este caso, que no eran
necesarias actitudes intervencionistas.

En la situacién actual de escasez de 6rganos para
trasplante, todas las opciones de donacién posibles
deben ser consideradas. La embarazada como do-
nante serd siempre una circunstancia extraordinaria e
indudablemente la decisién sobre su viabilidad y la
actitud sobre el feto deberdn ser tomadas por cada
equipo en su momento. No obstante, creemos que a
la vista de la evolucién natural, este tipo de donacio-
nes no deberia ser rechazado nunca por principio.
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