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Editores especiales

Pocas disciplinas surgen en la ciencia como fruto
del azar, y traténdose especificamente de la medici-
na, ninguna se consolida sino en base a una deman-
da cientifica y asistencial. Consciente de ello, el co-

mité de redaccién de NEFROLOGIA ha estimado oportu-

no dedicar este nimero monografico a la nefrologia
pedidtrica, como rama de la nefrologia, con sus pe-
culiares caracteristicas diferenciales.

La variabilidad fisiolégica e inmunolégica del or-
ganismo en desarrollo del nifio, sus cambiantes re-
querimientos nutricionales, la rapida distorsién de su
estado bioguimico en la enfermedad aguda, el efecto
de la enfermedad crénica en el proceso de madura-
cion, la diferente expresién de enfermedad en el lac-
tante y nifio pequeno... justifican la necesidad de
personal y programas especificos dirigidos al cuidado
de nifnos con enfermedad renal. Por otra parte, las
caracteristicas anatémicas y fisiolégicas que distin-
guen al rinén inmaduro de un recién nacido del ri-
nén del adulto, han.sido extensamente documenta-
das. Bien conocidas por el nefrélogo en términos
comparativos, su interés se centra, sin embargo, en
s6lo dos momentos de la evolucién, que comienza
con la embriogénesis y finaliza con la senectud.

Al nefrélogo pediatrico compete el conocimiento
del periodo total de crecimiento y maduracién. Ello
" le permitird integrar el diagndstico nosoldégico y la
terapéutica hidroelectrolitica con la variable compo-
sicion corporal, metabolismo vy fisiologia renal de pa-
cientes de 700 g. a 70 kg" de peso corporal.

Sobre la base de estos argumentos hemos querido
presentar en este nimero monografico una muestra
de algunas de estas situaciones diferenciales de la ne-
frologia pediatrica, marcadas tanto por la edad de los
pacientes como por la distinta entidad de algunos de
los procesos nosolégicos comunes con el individuo
adulto. Para ello, y con el fin de dar a conocer el
desarrollo de la especialidad en nuestro medio, he-
mos considerado oportuno solicitar la colaboracién
de varios de los grupos que en nuestro pais ocupan
este espacio entre la nefrologia y la pediatria.

Entre los autores tenemos el honor de contar con la
colaboracién de las dos personas posiblemente mas
destacadas de la nefrologia pediatrica europea. Mi-
chel Broyer analiza el tratamiento del sindrome ne-
frético idiopético, cuya incidencia entre las glomeru-
lopatias del nifio ocupa un espacio superior al 40 %.
Su todavia empirico tratamiento y los ensayos tera-
peuticos que se vienen llevando a cabo en los dlti-
mos’ anos son revisados sobre la base de su extensa
experiencia en el Hospital Necker-Enfants Malades.
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" Sin lugar a dudas, puede asegurarse que los trabajos

de Jean-Paul Guignard sobre fisiologia y nefrologia
perinatal son punto de referencia obligada para cual-
quier nefrélogo dedicado a la atencién del recién na-
cido. En su articulo editorial analiza el equilibrio hi-
droelectrolitico y la respuesta del rifén al proceso de
adaptacion a la vida extrauterina.

Teniendo en cuenta el indudable valor de los estu-
dios colaborativos multicéntricos y la no menor difi-
cultad de su realizacién con éxito, nos ha parecido
interesante incluir la publicacién, todavia inédita, de
tres estudios cooperativos. En ellos han participado la
practica totalidad de centros de nefrologia pediatrica,
siendo, por tanto, sus resultados en cada tema espe-
cifico extrapolables a la realidad de nuestro pais.
Aun situados en el anonimato editorial, considera-
mos de justicia agradecer aqui, nominalmente, el es-
fuerzo realizado por cada uno de los coordinadores
de dichos estudios. El registro estatal de nifios con
insuficiencia renal terminal, en sus dos afos de fun-
cionamiento y coordinado por J. Martin Covantes,
sirve como complemento a los datos del registro de
la EDTA para los nifios de cero-quince afos. El grupo
de estudio de la Sociedad Espafiola de Nefrologia ha
elaborado el informe sobre la incidencia de glomeru-
lopatias primarias en la poblacién infantil espafiola,
sobre una amplia muestra de 1.447 biopsias renales
practicadas en el periodo 1972-1986. En el tercer es-
tudio, coordinado por C. Loris, se normalizan los va-
lores de excrecién urinaria de calcio en nifios de
nuestro pais. Supone un punto de referencia en el
siempre dificil equilibrio diagnéstico de las hipercal-
Ciurias en el nifio, tanto por sus implicaciones tera-
péuticas como por la posible repercusién en la vida
adulta.

Se presentan a continuacién una serie de articulos
originales agrupados temdaticamente y que reflejan en
cierto modo una linea de trabajo preferencial para
cada uno de los grupos. En su conjunto, ofrecen una
vision, obligadamente incompleta, sobre los hechos
y condicionamientos especificos que marca la edad
del paciente ante procesos nosolégicos o procedi-
mientos terapéuticos. La importancia del diagnéstico
precoz de las malformaciones nefrolégicas congéni-
tas, como medio de prevenir 0 en su caso retrasar la
progresion a la insuficiencia renal, se pone de mani-
fiesto en dos de los trabajos. R. Muley enfatiza el
vafor de la ecografia en el diagnéstico prenatal, lo
que permitira tanto la correccién quirdrgica de mal-
formaciones en el periodo de recién nacido o incluso
intradtero, como establecer el adecuado control y vi-
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gilancia de la nefropatia acompanante. En el mismo
sentido, L. Espinosa analiza varios de los factores ca-
paces de madificar la evolucidn a la insuficiencia re-
nal en un grupo de nifos con malformaciones congé-

nitas de tracto urinario. Las malformaciones de otros.

6rganos y la correcién quirdrgica de las mismas

pueden desencadenar un deterioro agudo de la fun-

cion renal. N. Gallego analiza los factores prondsti-
cos en el fracaso renal agudo postcirugia cardiaca en
una amplia muestra de 48 ninos de diversas edades.

La variable composicién y metabolismo corporal
durante la época de crecimiento rapido del lactante y
niflo, comporta serias dificultades diagnosticas ante
alteraciones del metabolismo de oligoelementos y sa-

les minerales. El discernir entre sus niveles de excre-
cién renal obligatorios y la existencia de un trastorno
en su proceso de transporte tubular, conduce a la
- aplicacién de la terapéutica adecuada, o en su defec-
to, al desarrollo de la enfermedad con deterioro’renal
y organico. M. Véazquez Martul estudia la excrecion
de acido drico en una poblacién de nifios sanos de
distintas edades, analizando la idoneidad de diversos
parametros corporales de referencia en la expresion
de los limites de normalidad. Por su parte, M. Roza
propone una modificacion del test de Pak para el es-
tudio y cualificacién de la hipercalciuria, dirigido a
lograr una simplificacion del método con una mayor
concrecién diagndstica.

El trastorno en el metabolismo de los lipidos en el
sindrome nefrético y el riesgo de una aterogénesis
precoz es evaluado por M. Sanchez Jacob sobre una
muestra de 72 nifios estudiados en diversos momen-
~ tos evolutivos.

Hasta hace relativamente pocos anos, los nifos
eran sisteméaticamente rechazados de los programas
de dialisis y trasplante. Su mas reciente incorpora-
cién a los programas de tratamiento sustitutivo ha
provocado que junto a la mayor expectativa de vida
se consideren con mayor interés las causas de insufi-
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ciencia renal, el modo de progresién y las conse-
cuencias somaticas de la pérdida de funcién renal a
diversas edades. A. Luque describe su experiencia en
112 nifios con insuficiencia renal y su evolucién du-
rante un periodo de tiempo prolongado, demostran-
do que su llegada a la insuficiencia renal terminal es
relativamente precoz.

). Rodriguez Soriano correlaciona el grado de insu-
ficiencia renal con diversos parametros nutricionales,
metabdlicos y hormonales, asi como con la veloci-
dad de crecimiento.

Por dltimo, dos articulos son dedicados a diferen-
tes aspectos del trasplante renal en el nifo. |. Zamora
estudia el transporte renal de fosfato en 36 ninos re-
ceptores de un injerto renal, enfatizando el interés de
diagnosticar y cualificar sus trastornos de reabsorcion

tubular por.su muy probable repercusién en los pro-

cesos de crecimiento. |. Martin Govantes describe la
utilidad de la sonografia por doppler pulsado en la
vigilancia de las complicaciones del trasplante renal.
El caracter no invasivo, de la técnica, su fiabilidad y
bajo coste, le dan un indudable valor en el diagnésti-
co precoz del rechazo.

Tras la lectura de las diversas aportaciones quedan
suficientemente constatadas las caracteristicas dife-
renciales del nifo. En este sentido, efectos secunda-
rios a la enfermedad renal, con nula o poca repercu-
sién en el enfermo adulto, llegan a ser condicionan-
tes en la vida del nino nefrépata.

No quisiéramos terminar sin expresar nuestro agra-
decimiento a todos los autores que han hecho posi-
ble la aparicién de este nimero monografico, prime-
ro que sobre nefrologia pediatrica aparece en la lite-
ratura médica de nuestro pais. De la misma forma, y
sintiéndonos portavoces del sentir de los nefrélogos
pediatricos, deseamos dar-testimonio de su reconoci-
miento a la direccién y comité de redaccion de NE-
FROLOGIA por la favorable acogida que dispensa a
los temas de esta rama de la nefrologia.



