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La beta-2 microglobulina (B 2 M) es filtrada por el
glomérulo y reabsorbida secundariamente en un
99,9 % én el tabulo proximal, no siendo influencia-
da por factores que puedan modificar el filtrado glo-
merular, a diferencia de la creatinina, lo que hace
que sea un parametro para detectar de forma precoz
y exacta trastornos en el filtrado glomerular .

Es bien conocida la accién que la hipertension ar-
terial produce en el rindén y que puede pasar desaper-
cibida durante cierto tiempo, no dando alteraciones
analiticas 2; por ello estudiamos un marcador de le-
si6n glomerular y tubular como es la B 2 M, con el
fin de determinar la repercusién precoz de la hiper-
tensién arterial sobre el filtrado glomerular y dafio tu-
bular.

Frente a un grupo control de 10 sujetos sanos he-
mos estudiado 23 hipertensos esenciales divididos en
dos grupos: grupo 1I: 11 hipertensos sin repercusién
visceral, grupo Il: 12 con repercusién visceral (retino-
patia grado 1 o Il y/o hipertrofia ventricular izquier-
da); en ambos grupos la funcion renal fue normal de-
terminada por el estudio en sangre y orina de la urea,
creatinina, fosforo, Na, K, Cl y proteinas mediante
técnicas estandarizadas.

En los tres grupos se midieron en sangre y orina las
concentraciones de B 2 M por enzimoinmunoensa-
yo 3, comprobando (tabla 1) que en la hipertension
arterial esencial se produce un aumento significativo
(p < 0,05) en la eliminacién urinaria de B 2 M con
relacién al grupo control, a expensas de los hiperten-
sos del grupo Il (con repercusién visceral). Los hiper-

Correspondencia: Dr. Jesis Bustamante.
Servicio de Nefrologia.

Hospital Universitario.

47011 Valladolid.

Tabla |

N.° Beta-2 M (mg. %)

Grupo control Sangre 10 1,59 % 0,25

Orina 10 0,081 + 0,06
Grupo HTA Sangre 23 1,85 0,64
{en total) Orina 23 0,15 -£0,13 *

+

Grupo 1 Sangre 1M 211 30,71 *

Orina 1 0,16 - 0,17
Grupo |l Sangre 12 1,61 *0,48

Orina 12 0,14 *0,07*
* p <0,05.

Grupo |: sin repercusi6n visceral.
Grupo W: con repercusion visceral.

tensos del grupo | presentan un aumento significativo
en sangre. La determinacion de B 2 M en el hiperten-
so puede ser un marcador més fino que las pruebas
estandarizadas habituales en el estudio de la funcion
renal para ver la repercusién de la hipertension arte-

“rial sobre el rindn de forma mds precoz.
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