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1.7 Encuentro Nacional de Residentes de

Nefrologia

J. V. Torregrosa y S. Zarraga

La idea de convocar un encuentro de residentes,
surge por azar, tras una conversacion irrelevante con
unas residentes de medicina interna argentinas, que
nos comentaron que en su pais se organiza anual-
mente una pequeia reuniébn como punto de en-
cuentro y didlogo entre residentes.

Los residentes de Nefrologia espafioles no tenfan
un foro donde poder reunirse, exponer sus conoci-
mientos, discutir sus problemas o simplemente
conocerse, y pensamos que era el momento de de-
sarrollarlo. Al mismo tiempo, podria ser una buena
oportunidad para combinar actividades lddico-cul-
turales en una
reunion entre re-
sidentes y staff.

La eleccion de
presentar casos
clinicos como ins-
trumento  para
compartir ciencia
y experiencia, per-
mitia libertad de
temario, versatili-
dad en la presen-
tacion y protago-
nismo al residen-
te, permitiéndole
ejercitarse en la
exposicion publi-
ca y en la prepa-
raciéon de ponencias. Ademas, para los médicos, el
paciente es el estimulo para su trabajo cotidiano,
y asi debe de continuar siéndolo. Entre las infinitas
posibilidades, decidimos celebrar este primer en-
cuentro en el Parador Nacional de la Sierra de Gre-
dos, entorno excepcional y con una enorme dosis
de historia entre sus muros. Con estas ideas y el en-
tusiasmo vy el apoyo incondicional de la SEN con su
presidente, Dr. Damaso Sanz Guajardo, al frente del
proyecto, se inici6 el disefio y desarrollo de la reu-
nién, que conté con una excepcional acogida de la
industria farmacéutica, a la que agradecemos enor-
memente su apoyo financiero.
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Con cierta premura, instamos a los residentes a
preparar y revisar sus casos clinicos, que con gran
entusiasmo aceptaron el reto y realizaron un extra-
ordinario trabajo. Su comportamiento, trabajo y de-
dicacion fueron excepcionales, con un gran nivel de
los temas presentados y una cuidada exposicion. En
palabras de Javier Gainza, “el primer encuentro de
médicos residentes de Nefrologia del estado espanol
ha sido bueno, maxime porque ha sido eminente-
mente clinico, fresco y espontaneo”.

El esfuerzo de los residentes merecia ser plas-
mado en un ndmero monografico de Nefrologia,
para dejar cons-
tancia de su buen
hacer y para am-
pliar sus conoci-
mientos al resto
de la comunidad
cientifica. Final-
mente, la mono-
grafia vio la luz y
esperamos  que
tenga continuidad
en el futuro.

No podemos de-
jar pasar la opor-
tunidad para dar
las gracias a toda
la gente que ha
hecho posible es-
te 1. encuentro
de Residentes de Nefrologia, especialmente a Creu
Camacho, que de manera totalmente altruista, coor-
diné vy articulé la reunién, y a todos los «expertos»
Javier Gainza, Francisco Maduell, Manuel Praga,
Daniel Ser6n y Marti Vallés, profesionales compro-
metidos en su trabajo clinico cotidiano, que con
interés cientifico y vocacién de maestros dieron real-
mente la talla y posibilitaron el desarrollo de una mag-
nifica reunién, con un alto valor cientifico y elevado
componente de relaciones personales y amistad.

Y ya para acabar, nuestro aplauso mas calido para
todos vosotros, residentes. Nos quedamos sin pala-
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bras para expresar nuestros sentimientos. Felicitaros
a todos por vuestra acogida y la ilusién que trans-
mitisteis, que fue la mejor recompensa que podria-
mos obtener.

Confiamos que este primer encuentro abra una tra-
dicion duradera de reuniones entre residentes, que

permitan intercambiar experiencias profesionales y
cientificas, y fortalecer los lazos de amistad y com-

panerismo entre todos nosotros.
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