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El envejecimiento es un proceso fisiolégico ca-
racterizado por merma del rendimiento funcional y
lentitud o incapacidad de adaptarse a situaciones fi-
siolégicas, funcionales, psicolégicas, sociales y me-
dioambientales adversas.

Afecta a un segmento de poblacion amplio osci-
lando entre paises y regiones. En nuestro medio os-
cila alrededor del 15% si bien en algunas zonas ru-
rales ronda el 35%. Adn mads interesante es que la
poblacién mayor de 80 anos es la que, proporcio-
nalmente, crece mds.

La prevalencia de hipertension arterial aumenta
con la edad llegando a interesar al 40% de la po-
blacién mayor de 65 afios, constituyendo en este
segmento etario el factor de riesgop mas importante
para la apariciéon de accidentes cerebro y cardio-
vasculares.

En los numerosos ensayos clinicos en los que se
ha intentado prevenir la aparicién de estos acci-
dentes el éxito no ha sido completo. Si bien se ha
conseguido reducir el nimero de accidentes cere-
brales, no ha pasado asi con los coronarios.

Entre las posibles explicaciones estd la que, a la
hora de disefar los ensayos en ancianos, se han ol-
vidado dos importantes factores que pueden condi-
cionar los resultados. Uno es que nunca se tuvieron
en cuenta las particularidades del envejecimiento fi-
siolégico y otra que algunos de los farmacos utili-
zados y a las dosis empleadas presentan una serie
de efectos secundarios que pueden agravar alguno
de los cambios que acompanan al proceso de en-
vejecimiento.

Revisaremos las caracteristicas del envejecimien-
to y los farmacos utilizados en los ensayos clinicos
para intentar encontrar alguna explicacién a la in-
completa protecciéon sobre 6rganos diana ofrecen
los resultados de los ensayos analizados, propo-
niendo las caracteristicas que debiera reunir el far-
maco ideal para tratar la hipertensién arterial en
personas afnosas.

Finalmente se comentardn estrategias terapéuticas
para revertir la disfuncién renal observada en el
curso de algunos tratamientos de la hipertension ar-
terial en mayores de 65 afios.
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