
910  n e f r  o l o g i  a 2 0 2 4;4  4(6):894–920

Emilio Guirao-Arrabal a,∗, Ana Delgado-Ureña b,
Elena Borrego-García b, Rosa Ríos-Pelegrina c

a Infectious Diseases Unit, Hospital San Cecilio, Granada, Spain
b Nephrology Unit, Hospital Universitario San Cecilio,

Granada, Spain
c Pathology Unit, Hospital Universitario San Cecilio,

Granada, Spain

∗ Corresponding author.
E-mail address: emilio.guirao@gmail.com (E. Guirao-Arrabal).

0211-6995/© 2024 Sociedad Española de Nefrologı́a. Publis-
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Ecografía  del acceso vascular  en  manos de  los

profesionales de la  nefrología y de  la  enfermería

nefrológica en  las  unidades  de  enfermedad  renal

crónica avanzada:  una herramienta  para mejorar  la

calidad asistencial

Ultrasonography  of  vascular  access  in  the  hands  of  nephrology  and
nephrological  nursing  professionals  in  advanced  chronic  kidney
disease  units:  a tool  to  improve  the  quality  of  care

Sr. Director,

El éxito de la hemodiálisis (HD) como técnica de  terapia renal
sustitutiva depende en gran medida de un adecuado acceso
vascular (AV), que puede condicionar por sí solo el éxito o el
fracaso de un determinado programa de HD1,2.  La utilización
de la ecografía en la unidad de enfermedad renal crónica avan-
zada (ERCA)3,4,  así como el trabajo interdisciplinar5,6,  tienen
una importante labor en este cometido.

Las guías clínicas presentan cierta discordancia respecto
a la realización del mapa vascular preoperatorio y el segui-
miento ecográfico de las fístulas arteriovenosas (FAV) en la
etapa ERCA7–9.  Se presentan los resultados de nuestra uni-
dad ERCA tras la introducción de la ecografía del AV. Nuestra
hipótesis de que la  realización del mapa vascular preoperato-
rio y el seguimiento ecográfico mejora la calidad asistencial,
de acuerdo con las recomendaciones de las Guías Clínicas
Españolas del GEMAV7,  se confirma.

Nuestra unidad atiende un área sanitaria de 430.000
habitantes con 343 pacientes prevalentes en HD. Dada la
importancia de optimizar los  recursos y las actuaciones para
aumentar el número de pacientes incidentes y prevalentes
con fístula arteriovenosa nativa (FAVn), así como, reducir sus
complicaciones y  aumentar su longevidad, en junio de 2020
el servicio de nefrología de nuestro hospital, inauguró una
consulta especifica de ecografía del AV, asociada a la unidad
ERCA, y gestionada por el mismo  equipo. Tras la incorporación
de la consulta ecográfica del AV, el siguiente paso, en busca de
mejorar la gestión y  con ello los resultados del AV, fue la crea-
ción de un programa de acceso vascular para hemodiálisis,

basado en la formación e implementación de un equipo inter-
disciplinar formado por nefrología, enfermería nefrológica,
cirugía cardiovascular (CCV) y radiología vascular intervencio-
nista (RVI) con asignación de funciones específicas para cada
uno.

Para el análisis del impacto de la puesta en marcha del
programa en junio de 2020, se evaluó el número de pacientes
que iniciaron HD con FAV en 4  periodos: 2  años previos a la
creación de la consulta (2019-2020) y  2  posteriores (2021-2022)
(fig. 1). De estos periodos se analiza un total de  154 pacientes
incidentes en HD procedentes de la unidad ERCA. El porcen-
taje de pacientes que iniciaron HD a  través de las FAV, fueron el
63,27%(n = 31), 50% (n = 16), 74,36% (n = 29) y  85,29% (n = 29) en
el 1.◦, 2.◦, 3.◦ y  4.◦ período, respectivamente. La Chi-cuadrado
de Pearson muestra que hay más  frecuencia esperada de
fístulas en el periodo 4, mientras que hay menos frecuencia
de la esperada en el período 2 (p < 0,05). El porcentaje actual
de FAV en los  pacientes prevalentes en  las unidades de HD de
nuestra área a 31 de diciembre de 2023 es del 76,49% (n = 244)
y de catéteres el 23,51% (n = 75). El cambio de prevalencia
desde el 1/06/2020 (inicio de la consulta ecográfica del AV) a
31/12/2023 se muestra en la figura 1. Se  ha incrementado la
prevalencia de FAV del 65,88% (n = 222) al  76,49% (n = 244) y  se
ha reducido la prevalencia de catéteres de  un 34,12% (n = 115)
a un 23,51% (n = 75).

Nuestra área actualmente cumple con los estándares esta-
blecidos por el GEMAV respecto a  la incidencia de  pacientes
procedentes de la unidad ERCA que inician HD con FAV, así
como la prevalencia de pacientes en HD con FAV, siendo ambas
superiores al 75%7.
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Figura 1  – Incidencia y prevalencia de FAV tras inicio de la consulta ecográfica del AV

La inclusión de la ecografía del AV en la unidad ERCA aporta
ventajas adicionales en el seguimiento del paciente y  otros
estudios han demostrado resultados similares al nuestro10.  Si
tras la toma de decisiones compartida el paciente opta final-
mente por HD, se realizará un mapa vascular preoperatorio, así
como el control de la FAV tras su creación en la etapa ERCA.
Si se detecta alguna disfunción en la  FAV se realizará un diag-
nóstico ecográfico y  se propondrá un tratamiento electivo. Si el
nefrólogo/a responsable ve progresión en el grado de función
renal, le permitirá realizar un mapa vascular preoperatorio
preferente en la misma  unidad ERCA para priorizar la  crea-
ción de la FAV. Con todo ello  optimizamos tiempo, recursos
tanto físicos (necesidad de otra consulta para ecografía) como
de personal, a la vez que se consigue implementar el trata-
miento integral y  la satisfacción del paciente al centralizar sus
necesidades asistenciales en el equipo ERCA3,6.  Basándonos
en nuestros resultados, podemos concluir que la  utilización de
la ecografía por parte del nefrólogo/a como la principal herra-
mienta diagnóstica en el AV, nos ha  dotado de gran autonomía
y de un mayor control en la gestión de un procedimiento vital
para los pacientes en HD. Esto unido a la creación del pro-
grama de acceso vascular para hemodiálisis que permite una
estrecha colaboración con otras especialidades, las cuales son
necesarias para la consecución de un AV, se ha traducido en
una reducción del porcentaje de pacientes que inician HD con
un AV no adecuado para ellos. Todo esto ha sido posible gra-
cias a la implicación y a la  motivación de los profesionales
sanitarios que conforman el programa.
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Toward  optimization  and  excellence  via a

multidisciplinary care  model  for  patients  with

chronic kidney  disease in Spain:  The

CARABELA-CKD initiative

Hacia  la optimización  y la  excelencia  a través  de un modelo  de
atención  multidisciplinar  a los  pacientes  con enfermedad  renal
crónica  en  España: la  iniciativa  CARABELA-CKD

Dear Editor,

Despite its significant impact on public health, chronic kid-
ney disease (CKD) is often referred as a  silent epidemic due
to its low diagnosis rate and the lack of awareness among
the global population. The estimated prevalence of CKD in
adults in Spain is 15.1%.1 Several modifiable factors influence
the development of CKD, including hypertension, diabetes,
obesity, dyslipidemia, smoking, hyperuricemia, and cardio-
vascular disease.2 The increasing prevalence of these major
risk factors, along with the progressive aging of the popula-
tion, are contributing to a  significant rise in  the CKD burden
that will surely continue to grow in  the next years.3 Accor-
ding to data from The Global Kidney Health Atlas 2019, 759
patients per million population receive kidney replacement
therapies (KRT) due to the progressive deterioration of renal
function over the course of disease.4 Indeed, in the last decade
the prevalence of advanced CKD requiring KRT has increased
by 30%.5 In addition to  impairing health-related quality of life,
CKD imposes a  significant economic burden, accounting for
more  than 3% of all healthcare costs.6

The best strategy to reduce mortality and sanitary costs
is through effective, standardized and coordinated clinical

management of factors potentially related to CKD, with the
specific aim of preventing disease progression and achieving
early diagnosis and treatment.

Patient-reported outcomes measures (PROM) and patient-
reported experience measures (PREM) are increasingly recog-
nized as  essential components of comprehensive patient-
centered CKD care. These tools allow patients to describe the
impact of their disease on their health status, share their
experiences, and provide feedback on the quality of care
received. These measures can enhance the effectiveness of
medical interventions and improve communication between
CKD patients and healthcare professionals.7–9 In this respect,
a series of face-to-face interviews with CKD patients conduc-
ted  by specialized nurses revealed that while efforts are being
made to  provide adequate care, there is still significant room
for improvement in  the  current CKD care pathway (Fig. 1).

In this context where the transformation and optimization
of the CKD healthcare pathway could benefit from a roadmap,
the CARABELA-CKD initiative was launched. Its objective was
to  establish a  framework that serves as  a catalyst for improving
and innovating the current system. This collaborative effort
involved the Spanish Society of Nephrology (S.E.N.), the Spa-
nish Society of Endocrinology and Nutrition (SEEN) and the
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