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Documento de consenso sobre el abordaje
de la hiperpotasemia. «<Respuesta»

Consensus document on the management of hyperkalaemia.

Response.

Sr. Director,

Recientemente se ha publicado en su revista el documento de
consenso sobre el abordaje de la hiperpotasemia®. El articulo
nos ofrece una revisién exhaustiva de los estudios publicados,
pero observamos una serie de discordancias entre el texto y
las figuras, que entendemos se deben a errores. Es por ello por
lo que nos gustaria hacer una serie de consideraciones.

Llama la atencién que en la figura 1, al referirse al aumento
de eliminacién digestiva de potasio se mencione solo al CSZ,
cuando el patirémero tiene exactamente el mismo efecto y,
de hecho, es su mecanismo de accién lo que ha justificado su
autorizacién.

Por otro lado, aunque ni el patirémero ni CSZ estan indi-
cados en el tratamiento agudo de la hiperpotasemia, incluso
las fichas técnicas de ambos resaltan que no tienen esta
indicacién, parece razonable iniciar el tratamiento crénico lo
antes posible, sin que en ningln caso sustituya el tratamiento
urgente habitual. Ambos productos han mostrado una mayor
reduccién de la potasemia a las 2 h, frente a placebo en el caso
de CSZ y frente a tratamiento habitual en el de patirémero,
con una normalizacién del potasio a las 48 h. Sin embargo, en
la figura 2, solo se cita el CSZ para el tratamiento agudo de la
hiperpotasemia. Cabe anadir que en los consensos publicados
en 2021 por la European Resuscitation Council? y en 2022 por la
SEMES-SEN-SEC? se citan ambos productos para su uso, tanto
durante el ingreso hospitalario como al alta domiciliaria, ya

Véase contenido relacionado en DOI:
https://doi.org/10.1016/j.nefro.2023.09.009.

que podrian permitir no suspender ni reducir los tratamien-
tos esenciales que podrian inducir la hiperpotasemia, como
son los inhibidores del eje, y asi no privar al paciente de sus
efectos beneficiosos a medio y largo plazo.

En cuanto a la figura 3, se ofrece una amplia descripcién de
CSZ, pero no de patirémero. Patirémero ofrece también efectos
pleiotrépicos, como la disminucién de los niveles de fésforo,
lo que constituye una ventaja para muchos pacientes. En un
estudio se evidencié una normalizacién de los niveles de fés-
foro y potasio a las 2 semanas de tratamiento, que se mantuvo
durante 4 semanas en pacientes con ERC ND, HK y HP*,

Es también dificil entender que, a pesar de que al revisar
los datos de los 2 productos se constata que los ensayos de
CSZ incluian una menor proporcién de pacientes con ERC,
insuficiencia cardiaca y diabetes, con el mismo tratamiento
con bloqueadores del SRA, sin justificacién alguna, en el algo-
ritmo se indica que CSZ estd especialmente indicado en los
pacientes con ERC. Como deciamos al principio es probable
que se trate de un error, ya que en el caso de patirémero el
porcentaje de pacientes con ERC, DM e IC es superior, ademas
de tener evidencia en pacientes con HTA resistente, entre otros
perfiles de pacientes. En resumen, patirémero permite abordar
la necesidad de tratar la hiperpotasemia en todo el espectro
de la ERC*™.

En cuanto a la seguridad de ambos productos, no se
menciona en el documento que la administracién de CZS y
tacrolimus deben separarse 2h por una posible interaccién.
Y aunque no se ha considerado que tenga impacto sobre
su equilibrio riesgo-beneficio, la ficha técnica de CZS recibié
una actualizacién que incluyé posibles casos de perforacién
intestinal. Patirémero mantiene su buen perfil de seguridad.
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La seccién de reacciones adversas de la ficha técnica ha per-
manecido invariable desde la primera autorizacién. Ademas,
el uso de patirémero podria asociarse con un menor riesgo
de hospitalizaciones por insuficiencia cardiaca (y edemas) en
comparacién con CZS, en la préctica clinica real'°.

Por ultimo, no podemos estar mds de acuerdo con las con-
clusiones. El criterio clinico es esencial para escoger entre
opciones terapéuticas con pequeinias diferencias en sus per-
files y ofrecer a los pacientes un tratamiento lo mds ajustado
posible a sus necesidades con el objetivo de no negarles los
beneficios de uno de los pilares esenciales del tratamiento.

Financiacién

No se harecibido financiacién alguna para el contenido de esta
carta.
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Eficacia del ejercicio intradialitico semisupervisado en la
capacidad funcional de los pacientes: Un estudio

exploratorio

Effectiveness of intradialytic semi-supervised exercise on patients’
functional capacity: An exploratory study

Sr. Director:

La practica de ejercicio fisico durante las sesiones de hemod-
idlisis (HD) tiene un impacto positivo en la capacidad funcional
de los pacientes’. Sin embargo, esta estrategia no es gener-

Véase contenido relacionado en DOI:
https://doi.org/10.1016/j.nefro.2023.09.009.

alizada, debido, entre otros factores, al coste econémico que
supone la contratacién de profesionales que los supervisen?.
Una posible solucién seria el desarrollo de programas semisu-
pervisados que limitarian la presencia constante de un
profesional del ejercicio fisico y, por lo tanto, permitiria reducir
costes. Presentamos los resultados de un estudio comparativo
no controlado sobre los efectos de un programa de ejercicio


dx.doi.org/10.1016/j.nefro.2023.05.004
dx.doi.org/10.1016/j.resuscitation.2021.02.011
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-6995(21)00235-6/sbref0065
dx.doi.org/10.1053/j.ajkd.2023.01.444
dx.doi.org/10.1001/jama.2015.7446
dx.doi.org/10.1056/NEJMoa1410853
dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(19)32135-X
dx.doi.org/10.1159/000451067
dx.doi.org/10.1016/j.ekir.2018.10.020
dx.doi.org/10.1016/j.cardfail.2022.04.003
mailto:antoni.lorente@viforpharma.com
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://doi.org/10.1016/j.nefro.2023.09.008
https://doi.org/10.1016/j.nefro.2023.09.009

	Documento de consenso sobre el abordaje de la hiperpotasemia. «Respuesta»
	Financiación

	Bibliografía
	Prolapso de rganos pelvicos en mujeres con poliquistosis renal autosmica dominante en tratamiento con tolvaptan
	Bibliografía
	Sepsis por Kluyvera ascorbata en un paciente en hemodialisis
	Caso clinico
	Discusin
	Financiacin

	Bibliografía
	Conociendo el significado de las palabras que usamos. ¿Sindrome de Gitelman o enfermedad de Gitelman?
	Bibliografía
	Documento de consenso sobre el abordaje de la hiperpotasemia. Respuesta»
	Financiacin

	Bibliografía
	Eficacia del ejercicio intradialitico semisupervisado en la capacidad funcional de los pacientes: Un estudio exploratorio
	Financiacin
	Conflicto de intereses
	Agradecimientos

	Bibliografía
	Respuesta a Carta al Director - Documento de consenso sobre el abordaje de la hiperpotasemia»
	Bibliografía
	Hemodiafiltracin en linea extendida asociada a dialisis con albmina de paso simple, una alternativa factible para pacientes con insuficiencia hepatorrenal
	Conflicto de intereses

	Bibliografía

