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Nefropatia por poliomavirus JC en paciente

Check for
updates

trasplantado renal, un invitado infrecuente

JC polyomavirus nephropathy in renal transplant patient:

An uncommon guest

Sr. Director,

El virus BK (VBK) constituye el principal responsable de la
nefropatia asociada a poliomavirus (NAPV) en el trasplante
renal siendo una causa importante de pérdida del injerto. En
los ultimos anos la nefropatia por poliomavirus se ha asociado
al virus JC (VJC)', entidad de menor frecuencia y presenta-
cién clinica mas tardia, lo que suele ocasionar un retraso en
el diagnostico. Presentamos un caso de nefropatia asociada a
poliomavirus JC (NAPV-JC) en un paciente trasplantado renal,
siendo segin nuestro conocimiento el primer caso descrito en
nuestro pais.

Varén de 43 afios con antecedentes de enfermedad renal
crénica secundaria a glomeruloesclerosis segmentaria y focal
en didlisis peritoneal desde 2009, que recibe trasplante renal
de donante cadaver en muerte encefalica en febrero de 2011.
Recibié basiliximab, esteroides, tacrolimus y micofenolato de
mofetilo, presentando como terapia de mantenimiento: pred-
nisona 5 mg/dia, micofenolato de mofetilo 2 g/dia y tacrolimus
(niveles de 6-8 ng/dl).

Durante el 2021 presenta un deterioro progresivo de la
funcién renal hasta alcanzar niveles de creatinina sérica de
1,95mg/dl (creatinina sérica basal 1,2-1,3mg/d]) (tabla 1). E1
estudio microbiolégico en plasma y orina descarté la infeccién
por citomegalovirus y VBK. Asi mismo, se realizaron anticuer-
pos anti-HLA y ecografia de abdomen que no reflejaron datos
de interés. Por ello, se decide en abril de 2022 realizar una
biopsia renal.

La biopsia renal mostré un total de 18 glomérulos (7 en
esclerosis global) y una arteria de calibre medio, una infla-
macién crénica linfoplasmocitaria leve y zonas de fibrosis
intersticial y atrofia tubular. Se observaron numerosas image-
nes nucleares compatibles con inclusiones virales, las cuales
fueron positivas con la tincién inmunohistoquimica SV-40
(fig. 1). El estudio con inmunofluorescencia y la tincién con
C4d fue negativa. El diagnostico presuntivo fue nefropatia aso-
ciada a poliomavirus BK (NAPV-BK), sin embargo, la deteccién
de la carga viral del VBK en muestras de plasma y orina fue
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Figura 1 - Inmunohistoquimica positiva para el antigeno
SV40 en células tubulares infectadas por virus JC.

repetidamente negativa; por lo que se planteé la implicacién
de otro poliomavirus.

Se investigd la presencia del VJC mediante PCR (Primerde-
sign Poliomavirus JC- Genesig) en la muestra de la biopsia renal
previamente desparafinada y en muestras de orina y plasma
resultando todas ellas positivas, estableciéndose el diagnés-
tico de NAPV-JC.

Se suspendié micofenolato mofetilo e iniciamos everoli-
mus manteniendo niveles reducidos de tacrolimus. Ademas,
se afiadi6é inmunoglobulinas intravenosas inespecificas como
tratamiento complementario (30 g cada 3 semanas, total 6
dosis). La viruria y viremia por VJC disminuyeron progresi-
vamente, siendo mas marcado el descenso en el caso de la
viremia, manteniéndose con niveles estables de creatinina
sérica sin proteinuria significativa (tabla 1).

El VJC es un patégeno exclusivamente humano, que causa
infeccién asintomadtica en adultos sanos. Entre el 70 y 90%
de la poblacién se infecta en la infancia', produciendo una
infeccién latente en el epitelio renal”, desde donde se puede
reactivar y eliminar por la orina tanto en individuos inmuno-
competentes como inmunodeprimidos®.

La NAPV-JC es una complicacién rara que se produce en
pacientes con trasplante renal, siendo el primer caso descrito
en 2003*. Su incidencia es baja, hasta un 0,9%, a diferencia de
la NAPV-BK cuya incidencia es mayor (1-10%)°. Sin embargo, es
posible que exista un infradiagnéstico, debido a la alta sospe-
cha clinica que precisa y su presentacién atipica. A diferencia
de la NAPV-BK, que se suele presentar en los dos primeros
afios del trasplante, la NAPV-VJC presenta un inicio més tar-
dio, habitualmente, después de los 4 anos de la implantacién
del injerto*%8,

El diagnéstico histolégico de la NAPV se basa en la pre-
sencia de infiltrado inflamatorio tubulointersticial y fibrosis
de distribucién multifocal asociado a la identificacién histolo-
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gica de poliomavirus a partir de inclusiones virales nucleares
basdfilas en las células epiteliales y/o positividad para la tin-
cién inmunohistoquimica para el antigeno T SV40, el cual
reacciona de forma cruzada con los poliomavirus BK y JC. Por
ello, la presencia de los hallazgos histolégicos previos en el
seno de viruria y viremia negativa para VBK obliga a descartar
la presencia de NAPV-JC, pudiendo detectarse el VJC por PCR
en muestras de orina, sangre o de biopsia renal previamente
desparafinada.

No existe consenso acerca del tratamiento de la NAPV-
JC empledndose un abordaje similar al de la NAPV-BK dada
la similitud virolégica entre ambos virus, siendo la principal
medida la reduccién de la inmunosupresiéon. También, se han
empleado otros agentes terapéuticos como las inmunoglobu-
linas intravenosas, leflunomida o la conversién a inhibidor de
m-TOR (i-mTOR) con resultados variables®’.

Enresumen,la NAPV-JC constituye una entidad infrecuente
que precisa de una alta sospecha clinica para su diagnéstico,
siendo los hallazgos histolégicos compatibles con NAPV en el
seno de pruebas viroldgicas negativas para VBK, el principal
signo de sospecha. La principal medida terapéutica consiste
en reducir la inmunosupresién, sin embargo, dado el escaso
nuamero de casos publicados, se necesitan mas estudios para
conocer y establecer pautas de manejo més estandarizadas en
esta entidad.
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