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Hemodiafiltracion online sin reposicion de calcio

Check for
updates

utilizando citrato como anticoagulante y liquido de
dialisis con 3,5 mEq de calcio posdilucional en
pacientes con trombocitopenia inducida por

heparina: reporte de 2 casos

Online hemodiafiltration without calcium replacement using citrate
as an anticoagulant and dialysis fluid with 3.5 mEq of post dilutional
calcium in patients with heparin-induced thrombocytopenia: Report

of 2 cases

Sr. Director,

Los pacientes con enfermedad renal en terapia de reemplazo
renal con hemodidlisis requieren de anticoagulacién del sis-
tema extracorpdreo, siendo la heparina lo mas utilizado.

La trombocitopenia inducida por heparina (TIH) es una
condicién grave que ocurre en pacientes expuestos a hepa-
rina, independientemente de la dosis y via de administracién,
reportdndose una prevalencia cercana al 5% 2.

Esta condicién se genera por el desarrollo de autoanti-
cuerpos contra el factor plaquetario endégeno 4 (PF4), que
genera activacién plaquetaria produciendo trombosis arteria-
les y venosas en algunos casos graves®.

Existen 2 clases de TIH: la tipo I sin descenso significa-
tivo del recuento plaquetario ni trombosis; y la tipo II donde
existe trombocitopenia con trombosis, requiriendo la suspen-
sién de la heparina y el uso de otro anticoagulante para tratar
la trombosis.

La presentacién de TIH en pacientes en hemodidlisis
genera buscar alternativas para la anticoagulacién, como
el uso de HDF predilucional, infusién continda de solucién
salina, uso de citrato como anticoagulante, incluso cambiar
de modalidad a didlisis peritoneal.

La prevalencia de TIH en los pacientes que realizan hemo-
dialisis puede ser de hasta el 4%, aunque la presencia de
anticuerpos contra PF4 es mayor en los pacientes en diélisis*®.

El uso del citrato como anticoagulante es una practica
comun en las terapias continuas de reemplazo renal y exige el
uso de la reposicién de calcio /. Existen reportes aislados del
uso de citrato sin reposicién de calcio en didlisis extendidas
en pacientes con IRAS.

La hemodiafiltracién online es una modalidad hemodiali-
tica en amplio crecimiento en pacientes con ERC. Se presentan
2 casos clinicos de pacientes con ERC en hemodialisis crénica
con antecedente de TIH, con el uso del citrato como anticoa-
gulante implementado durante hemodiafiltracién online, sin
reposicién de calcio.

Caso A

Paciente masculino de 68 anos, con diagnéstico de glomerulo-
nefritis pauciinmune ANCA-p positivo. Con el uso progresivo
de heparina sédica durante las sesiones de dialisis presentd
disminucién del recuento de plaquetas (fig. 1) con anti-
PF4 positivos, por lo que suspendié la heparina, iniciando
citrato como anticoagulante para continuar la hemodidlisis
crénica.
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Figura 1 - Recuento de plaquetas. Caso A (linea continua). Caso B (linea discontinua) (flechas: suspensién de heparina y
cambio a citrato). El color de la figura solo puede apreciarse en la version electrénica del articulo.
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Figura 2 - Esquema de HDF on line con reposicién posdilucional y uso de citrato predializador.

Caso B

Paciente femenina de 81 anos, con diagnéstico de glomeru-
lonefritis extracapilar inmunomediada. Con el uso progresivo
de heparina sédica durante las sesiones de dialisis presentd
caida progresiva del recuento plaquetario (fig. 1), con anti-PF4
positivo y trombosis de vena yugular interna derecha, por lo
que se diagnosticé TIH, suspendiendo la heparina e iniciando
citrato como anticoagulante.

Los 2 pacientes realizaron hemodiafiltracién online pos-
dilucional, durante 255 min, con equipo Fresenius 5008,
con Qb 350-400 mL/min Qd 500 mL/min, bafo con calcio 3,5
mEq/]l, sodio 138 mEq/l, potasio 2 mEq/l, bicarbonato 32
mEq/], cloro 109,5 mEq/], con filtros FX 600-800 de helixona
de alta eficacia. La tasa de sustitucién objetivo fue entre
20 y 24 litros en cada sesién. No se utilizé reposicién de
calcio en la rama venosa, solo se monitorizaron los nive-
les de calcemia durante las sesiones. La solucién de citrato

que se utilizé fue Soluflex ® 6795 ACD (acido citrico 0,8%
citrato de sodio 2,2%) a una velocidad de infusién del citrato
que varié entre 200-300 mL/hora conectado al circuito en la
rama arterial prefiltro (fig. 2). La técnica incluyé la medi-
cién de calcemia previo, a las 2 h y al final de la sesién
de didlisis para evitar la hipocalcemia durante las primeras
sesiones. Los pacientes y los enfermeros de didlisis fueron
instruidos para la deteccién de sintomas compatibles con
hipocalcemia.

La reposicién posdilucional con un bano con alto conte-
nido en calcio, permitié continuar con la terapia de reemplazo
renal sin producir trombocitopenia ni episodios trombdticos
en los pacientes con diagnéstico de TIH, evitando la coagula-
cién del sistema extracorpéreo y episodios de hipocalcemia,
sin la necesidad de reposicién de calcio como habitualmente
lo requieren las terapias continuas de reemplazo renal.

La TIH es una entidad que creemos subdiagnosticada en
muchas salas de didlisis, si bien el tipo II es una entidad que
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reviste gravedad y que implica un cambio en la prescripcién
de anticoagulacién durante las sesiones de didlisis.

Nuestra experiencia demuestra que el uso de hemodia-
filtracién online y un bafio rico en calcio con reposicién
posdilucional utilizando anticoagulacién con citrato sin repo-
sicién de calcio es una alternativa sencilla y segura en
pacientes con contraindicaciones para el uso de heparina
donde no se produjeron episodios de coagulacién del sistema
extracorpéreo.
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Uso compasivo de tolvaptan en megacolon

Check for
updates

adquirido secundario a poliquistosis renal

autosémica dominante (PQRAD)

Compassionate use of tolvaptan in acquired megacolon secondary
to autosomal dominant polycystic kidney disease (ADPKD)

Sr. Director,

La poliquistosis renal autosémica dominante (PQRAD) es la
enfermedad renal hereditaria mas frecuente. Su prevalencia
estimada es variable segun las series, oscilando entre 1 de
cada 500 y 1 de cada 2.000 personas. Representa la cuarta
causa de enfermedad renal crénica terminal (ERCT), consti-
tuyendo entre el 6 y el 10% de la poblacién en tratamiento
renal sustitutivo (TRS).

Se caracteriza por la aparicién paulatina de quistes rena-
les y progresiéon a ERCT, asi como por la asociacién de
manifestaciones sistémicas tales como hipertensién arterial,
aneurismas intracraneales y poliquistosis hepatica. El creci-
miento de los quistes y del tamano renal se relaciona, ademas
de con la progresién hacia la ERCT, con sintomas asocia-
dos al compromiso de espacio abdominal y a la compresién

sobre otras estructuras, generando saciedad, dolor y pseudo-
obstruccién intestinal?.

El conocimiento de esta enfermedad ha ido progresando en
las Gltimas décadas. Desde que en los afios noventa se identifi-
caran los principales genes relacionados con la PQRAD, PKD1y
PKD2>*, se ha conseguido establecer una estrecha correlacién
genotipo-fenotipo, asi como la identificacién de aquellos que
confieren mads riesgo de progresiéon. Ademads, se han descu-
bierto nuevos genes implicados (GANAB, DNAJB11 y ALG9)°”/,
asi como algunas de las vias metabdlicas implicadas en la cis-
togénesis, como es el caso de la sobreexpresién de adenosin
monofosfato ciclico (AMPc). Esto ha permitido el desarrollo
de farmacos como el tolvaptan, un antagonista del receptor
V2 de la vasopresina, que reduce los niveles de AMPc en el
tibulo colector y en la nefrona distal, reduciendo asi la secre-
cién de fluidos al interior del quiste y la proliferacién celular,
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