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lemia in these patients. One of the commonly used laxatives,

bisacodyl, is also a stimulator of BK channels,10 since

it pharmacologically activates a cyclic adenosine monop-

hosphate (cAMP). In CKD patients with hyperkalemia, the

treatment with bisacodyl not only improved constipation, but

also increased fecal K+ excretion and actually ameliorated

hyperkalemia.10 Among laxatives, osmotic laxatives, such as

magnesium hydroxide, polyethylene glycol, sorbitol and lac-

tulose, exert their properties by drawing water into the  colon

and allowing easier and faster passage of the stool. In addi-

tion to the passive paracellular K+ excretion,10 such-induced

increase in the intestinal luminal flow would activate the colo-

nic BK channels (Fig. 1), similarly to the increased renal tubular

flow that activates the renal BK channels.3 Given such phar-

macological properties, the osmotic laxatives, which increase

fecal K+ excretion through the activation of colonic BK chan-

nels, would also be beneficial in the treatment of hyperkalemia

in CKD patients.
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Comentario  a «Estudio de  intervención para

comprobar el  efecto  de  la música  clásica  en  directo

durante  hemodiálisis sobre la calidad de  vida de

pacientes con enfermedad  renal  crónica»

Comments:  «Intervention  study  to  verify  the  effect  of  live  classic
music  during  hemodialysis  on  the  quality  of  life  of  patients
with  chronic  kidney  disease»”

Sr. Director,

Hemos leído con mucho interés el artículo de Serrano et al.1,

en el cual ponen de manifiesto que la música en directo,

Véase contenido relacionado en DOI:
https://doi.org/10.1016/j.nefro.2021.07.019.

durante el tratamiento de hemodiálisis, tiene efectos positi-

vos en la vida de los pacientes con enfermedad renal crónica.

El ensayo se centra en la evaluación de variables descriptivas

como: etiología de la enfermedad renal, tiempo de tratamiento

con hemodiálisis, sexo, edad, acceso vascular por fístula arte-

riovenosa o catéter venoso central, expresión matemática

Kt/V para medir la eficacia del tratamiento de hemodiáli-
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sis, consumo de psicofármacos y/o medicación analgésica,

hemoglobina sérica (g/dl), albúmina sérica (g/dl), y la tensión

arterial media (mmHg). Participaron 90  pacientes organizados

en  2 grupos. Aplicaron la metodología de estudio prospectivo

y aleatorizado por sectores. El grupo intervención recibió la

melodía durante las sesiones y el grupo control con su terapia

habitual.

Hay estudios que demuestran que la ansiedad y la depre-

sión son reacciones psicológicas, que acompañan a  los

enfermos que padecen de enfermedad renal crónica con su

tratamiento de hemodiálisis2–7.

Las personas que requieren dializadoras podrían presentar

complicaciones en su uso, así como restricciones en su  dieta,

limitaciones en sus actividades diarias, que conducen a un

nivel de estrés; por esta razón consideramos que los  autores

debieron haber considerado la ansiedad y  la depresión dentro

de sus variables descriptivas, tomando como guía los test psi-

cológicos como la escala de ansiedad estado-rasgo (STAI) y la

escala de ansiedad de BECK (BAI)8.

Con respecto a  la ansiedad y  depresión, son los aspectos

psicológicos más  frecuentes en los  pacientes con enferme-

dad renal crónica que requieren hemodiálisis2,4,6.  Asimismo,

resaltar que los trastornos de ansiedad no son valorados

dentro de la clínica médica3,  y  están relacionados con un

riesgo mayor de hospitalización y mortalidad7. Además, que

el personal sanitario comparte los síntomas depresivos del

paciente5.
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Toxicodermia  relacionada con el  uso de  tolvaptán

Tolvaptan-related  toxicoderma

Sr.  Director,

El tolvaptán (Jinarc®) es un antagonista del receptor V2 de

la vasopresina, cuya acción conlleva una disminución de los

niveles de AMPc intracelular1.

Este fármaco está indicado para pacientes entre 18 y  60

años diagnosticados de poliquistosis hepatorrenal autosómica

dominante (PQHRAD)2–4 en casos de progresión rápida y  esta-

dios de ERC 1-45,6.

Su comercialización en Europa se inicia en 2015 tras

los resultados prometedores del ensayo clínico TEMPO 3:47.

La posología se divide en 2 tomas diarias, iniciándose en
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