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Other than CKD, this patient had no typical risk factors
for pre-eclampsia, such as hypertension, diabetes, obesity,
smoking, a family history of pre-eclampsia, advanced mater-
nal age, or multiple pregnancies.'® She had life-long exposure
to agrochemicals and kidney biopsy consistent with CINAC,
suggesting related end organ damage. These findings suggest
a link between these exposures and hypertensive disorders
of pregnancy and highlight the need for more extensive and
prospective studies.
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Prediccion del flujo intraoperatorio de fistulas
arteriovenosas mediante el uso de imagenes térmicas

infrarrojas

Prediction of intraoperative arteriovenous fistula flow using infrared

thermal imaging

Sr. Director:

La fistula arteriovenosa autéloga (FAV) en la extremidad supe-
rior segin todas las guias clinicas es el acceso vascular de
eleccién para la hemodiélisis'>, aunque un elevado por-

centaje de ellas no llegaran a madurar ni ser utilizadas (hasta
un 50%)*. Por esto se han propuesto multiples herramien-
tas intraoperatorias para intentar predecir su permeabilidad
y futura maduracién, siendo el flujo postoperatorio inmediato
medido mediante ecografia doppler uno de los mas utiles®™.
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Figura 1 - Imagen térmica posterior a la creacién de una
FAV, comparando la mano intervenida (a la izquierda de la
imagen) con la no intervenida (a la derecha de la imagen).

Sin embargo, este tiene importantes limitaciones: es explo-
rador dependiente, requiere equipos dedicados y necesita de
entrenamiento para su utilizacién. Se ha propuesto como
alternativa el uso de cdmaras térmicas como método predictor
de flujo y maduracién, por su facil utilizacién, reproduccién y
bajo coste. Podria ayudar a cambiar la estrategia quirtrgica
en el mismo periodo intraoperatorio, y evitar que pacientes
salieran del drea quirdrgica con accesos destinados al fra-
caso.

El objetivo de nuestro estudio fue demostrar una dismin-
ucién en la temperatura distal posterior a la creacién de una
FAV durante el postoperatorio inmediato, y una correlacién
negativa entre este cambio de temperatura y el flujo de esta.
Realizamos un estudio observacional prospectivo en un peri-
odo de 6 meses, incluyendo pacientes con enfermedad renal
crénica etapa IV-V que fueran candidatos a la creacién de una
FAV nativa en nuestro centro, bajo anestesialocal y sin accesos
previos.

Se midié la temperatura mediante una camara térmica
portatil (fig. 1) y el flujo de la fistula mediante ecografia
doppler, en el pre y postoperatorio inmediato, utilizando como
control la mano no intervenida. Para el cdlculo de flujo se
utilizé la férmula: Qa(ml/min)=Area en cm? (0,785 x D?, en
cm?) x velocidad media (cm /s) x factor de conversién (0,06)%3.
Se realizé un andlisis univariado usando test paramétricos:
Chi-cuadrado y T-test para muestras apareadas para el estu-
dio de cambio de temperaturas y flujos pre-post de cada brazo.
Para la comparacién de los cambios relativos de temperatura
entre ambos brazos se utilizé T-test para muestras independi-
entes.

Se obtuvieron un total de 52 pacientes, cuyas caracteris-
ticas se muestran en la tabla 1. La temperatura en la mano
intervenida disminuyé 0,91°C (+2,34) posterior a la inter-
vencién (p=0,003), y el cambio relativo de temperatura
entre ambas manos fue de -1,15°C (p=0,015). El flujo
en la arteria humeral proximal aumenté en 621,6 ml/min
(4 548,5; p<0,001). Se evidencié una tendencia a mayor veloci-

Tabla 1 - Caracteristicas

Caracteristicas n=52 Porcentaje
Edad (afios) 67,3 (DS +£13,9)
Sexo
Mujer 21 40,4
Varén 31 59,6
Comorbilidades
Didlisis 18 34,6
Diabetes 20 38,5
HTA 49 94,2
DLP 27 51,9
Cardiopatia isquémica 6 11,5
Tratamiento
Antiagregacion 10 19,2
Anticoagulacion 2 3,8
FAV
Lateralidad
Izquierda 45 86,5
Derecha 7 13,5
Tipo
Distal
Radio-cefalica 28 53,8
Proximal
Humero-cefélica 20 38,5
Humero-basilica 2 3,8
Humero-perforante 2 3,8

DLP: dislipidemia; DS: desviaciéon estandar; FAV: fistula arteri-
ovenosa; HTA: hipertension arterial.

dad de flujo en la FAV a menor temperatura postoperatoria
en la mano, sin embargo, esta correlacién no fue estadistica-
mente significativa (R=-0,117; p=0,418).

El resto de variables analizadas, tanto demogréficas,
comorbilidades y las caracteristicas de la fistula realizada,
no se relacionaron de manera estadisticamente significativa
con el cambio relativo de temperatura. Se realiz6 también una
regresion lineal con las variables analizadas, para identificar
factores pronoésticos independientes que pudieran ser predic-
tores del flujo de la FAV, quedando los cambios de temperatura
excluidos como factor predictor del mismo.

A modo de discusién, sabemos que al crear una FAV se
distribuye de forma preferente el flujo arterial al territorio
venoso de baja resistencia en lugar del sistema arterial dis-
tal de la extremidad, debido a la mayor resistencia periférica
distal, y esto podria traducirse en una disminucién en la tem-
peratura de la mano ipsilateral por hipoperfusién. Nuestros
resultados tanto en la comparacién de las temperaturas pre y
poscirugia, como en el cambio relativo de temperatura en la
mano intervenida constataron que estos cambios ya se pro-
ducen de forma inmediata tras su creacién. Sin embargo, no
encontramos una relacién entre esta disminucién de temper-
aturay el aumento del flujo postoperatorio de la fistula que nos
permitiera asociarlos y recomendar su uso como predictor de
este flujo o su posterior maduracién.

En un estudio previo'?, también se utiliz6 una cimara tér-
mica para medir la temperatura distal a la FAV (como factor
binario de enfriamiento o no de la extremidad), y encontraron
de forma significativa que predecian una correcta maduracién
y permeabilidad de la FAV con una sensibilidad del 96 y
96% y una especificidad del 68 y 69%, respectivamente. Sin
embargo, no se comparé el cambio de temperatura con el
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flujo postoperatorio. Nuestros resultados, incluso al rehacer
un andlisis secundario por grupos binarios (enfriamiento o
no) no apoyan esta relacién (p=0,331), por lo que creemos
dificil su uso como predictor de maduracién, si no se rela-
ciona de forma significativa con el flujo intraoperatorio de la
fistula.

En conclusién, comprobamos que existe una disminucién
de la temperatura distal posterior a la creacién de la fistula en
la mano intervenida. Sin embargo, segin nuestros resultados,
este cambio no se relaciona de forma significativa en el flujo
de la FAV y, por lo tanto, los cambios de temperatura son poco
fiables como factor pronéstico de maduracién.
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Modelo de recertificacion: una oportunidad para los

nefrélogos

Recertification model: An opportunity for nephrologists

Sr. Director:

Desde la Federacién de Asociaciones Cientifico Médicas
Espanolas (FACME) se estd trabajando en colaboracién con
otras instituciones como la Organizacién Médica Colegial y el
Ministerio de Sanidad en la creacién de un modelo de recer-
tificacién basado en el Desarrollo Profesional Continuo®. La
recertificacién de los profesionales médicos es una exigencia
de la Unién Europea que los estados van incorporando con sus
peculiaridades diferenciales.

El modelo de recertificacién profesional en nuestro pais es
esencial para que los ciudadanos continien manteniendo la
conflanza en los médicos que les atienden, ya que asegura el
que han adquirido y mejorado sus competencias. Se plantea
como una accién voluntaria, y las sociedades cientificas ten-
dran un papel relevante en la misma.

El trabajo de la FACME ha definido las competencias
transversales para todos los facultativos, y cada sociedad debe
definir las competencias especificas que un especialista gen-
eral debe mantener en su ejercicio profesional.
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