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r  e  s u  m e  n

Introducción: La hiperpotasemia crónica tiene consecuencias negativas a  medio y largo

plazo, condicionando generalmente la suspensión de fármacos nefro y  cardioprotectores,

en pacientes con enfermedad renal crónica (ERC) e  insuficiencia cardíaca (IC), como son los

inhibidores del sistema renina-angiotensina-aldosterona. Existe una alternativa a la sus-

pensión o reducción de dosis de estos tratamientos y es la administración de quelantes del

potasio. El objetivo de  este estudio es estimar el  impacto económico que supondría el uso

de  patiromer en pacientes con ERC o IC  e hiperpotasemia en España.

Material y  métodos: Se ha estimado el  impacto económico anual del uso de patiromer desde

la  perspectiva de la sociedad española, comparando 2 escenarios: pacientes con ERC o IC

e  hiperpotasemia tratada con patiromer y sin patiromer. Los costes se han actualizado a

euros de 2020, utilizando el índice de  precios de  consumo de  Sanidad. Se han considerado

los  costes directos sanitarios relacionados con el uso de  recursos (el tratamiento con inhi-

bidores del sistema renina-angiotensina-aldosterona, la progresión de la ERC, los eventos

cardiovasculares y  la hospitalización por hiperpotasemia), los costes directos no sanitarios

(cuidados informales: costes derivados del tiempo de  dedicación por  parte de  los familiares

del paciente), los costes indirectos (pérdidas de productividad laboral), así como un coste

intangible (por mortalidad prematura). Se realizó un análisis de sensibilidad determinístico

para  validar la consistencia de los resultados del estudio.

Resultados: El coste medio anual por paciente en el escenario sin patiromer es de 9.834,09 D y

10.739,37 D en ERC e IC, respectivamente. El uso de patiromer supondría un ahorro de costes

superior al 30% en ambas enfermedades. En el  caso de  la ERC, el  mayor ahorro procede del
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retraso de la progresión de  la ERC. Mientras que en IC  el 80,1% de estos ahorros provienen de

la reducción de  la mortalidad prematura. Los análisis de sensibilidad realizados muestran

la consistencia de los resultados, obteniendo ahorros en todos los casos.

Conclusiones: La incorporación de patiromer permite controlar la hiperpotasemia y,  como

consecuencia, mantener el tratamiento con inhibidores del sistema renina-angiotensina-

aldosterona en los pacientes con ERC o IC, generando unos ahorros anuales en España del

32%  (3.127 D en ERC; 3.466 D  en IC). Estos resultados apoyan la contribución positiva que

patiromer puede tener tanto en los pacientes con ERC como en aquellos que solo  tienen IC.

©  2022 Sociedad Española de  Nefrologı́a. Publicado por  Elsevier España, S.L.U. Este es un

artı́culo Open Access bajo la licencia CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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Introduction: Chronic hyperkalemia has negative consequences in the  medium and long

term, and determines the suspension of nephro and cardioprotective drugs, such as

renin–angiotensin–aldosterone system inhibitors (RAASi). There is an  alternative to  the sus-

pension or dose reduction of these treatments: the administration of potassium chelators.

The aim of this study is to estimate the economic impact of the  use of patiromer in patients

with chronic kidney disease (CKD) or heart failure (HF) and hyperkalemia in Spain.

Materials and method: The annual economic impact of the use of patiromer has  been esti-

mated  from the perspective of the Spanish society. Two scenarios were compared: patients

with CKD or HF  and hyperkalemia treated with and without patiromer. The costs have been

updated to  2020 euros, using the Health Consumer Price Index. Direct healthcare costs rela-

ted to  the  use of resources (treatment with RAASi, CKD  progression, cardiovascular events

and hospitalization due to hyperkalemia), direct non-healthcare costs (informal care: costs

derived  from time dedicated by patient’s relatives), the  indirect costs (productivity loss), as

well  as  an intangible cost (due to premature mortality) were considered. A deterministic

sensitivity analysis was performed to validate the robustness of the study results.

Results: The mean annual cost per patient in the scenario without patiromer is D 9834.09 and

D 10,739.37 in CKD and HF, respectively. The use of patiromer would lead to cost  savings of

over  30% in both diseases. The greatest savings in CKD come from the delay in the  progres-

sion  of CKD. While in the  case of HF, 80.1% of these savings come from premature mortality

reduction. The sensitivity analyses carried out show the  robustness of the results, obtaining

savings in all cases.

Conclusions: The incorporation of patiromer allows better control of hyperkalemia and, as

a  consequence, maintain treatment with RAASi in patients with CKD or HF. This would

generate a  32% of annual savings in Spain (D 3127 in CKD; D 3466 in HF). The results support

the  positive contribution of patiromer to health cost  in patients with only CKD or in patients

with only HF.

©  2022 Sociedad Española de  Nefrologı́a. Published by Elsevier España, S.L.U. This is an

open access article under the CC BY license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducción

La hiperpotasemia es un trastorno iónico frecuente que se
define como la elevación de los niveles plasmáticos de  pota-
sio por encima de los 5 mEq/l1,2.  Se  clasifica como leve
(5-5,4 mEq/l), moderada (5,5-6 mEq/l) o grave (> 6 mEq/l)2.  Es
causada por una excreción urinaria reducida de potasio, el
uso de medicamentos que afectan la homeostasis del potasio
(como los inhibidores del sistema renina-angiotensina-
aldosterona [iSRAA]) o por la salida de potasio desde el
espacio intracelular en pacientes con cetoacidosis diabé-
tica o  estado hiperglucémico hiperosmolar3 entre otros. La

hiperpotasemia se produce con mayor  frecuencia en pacien-
tes con enfermedad renal crónica (ERC), insuficiencia cardíaca
(IC), hipertensión arterial y  diabetes mellitus4.  Se  considera
que un  paciente presenta hiperpotasemia crónica/recurrente
cuando se registran niveles de  potasio elevados, al menos en
2 ocasiones, en un año1.

La prevalencia de la  hiperpotasemia en la población gene-
ral varía entre el 2,3 y 3,2%5,6.  En España, se ha reportado
un 0,6% de hiperpotasemias graves en 39.501 pacientes
hospitalizados7. En pacientes mayores de 55  años con al
menos una patología (IC crónica, ERC, cardiopatía isquémica,
hipertensión arterial o diabetes mellitus), se ha estimado una
prevalencia de la  hiperpotasemia del 1,8-2,6%. En pacientes
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Figura 1 – Árbol de decisión (A) ERC (B) IC. ERC: enfermedad renal crónica; IC: insuficiencia cardíaca

con ERC, la prevalencia de la hiperpotasemia alcanza el 26%8,
y esta es mayor a medida que la enfermedad progresa a  esta-
dios más  avanzados9.  En pacientes con ERC estadio 5D, se
ha reportado hiperpotasemia en el 16,4% de los  pacientes en
hemodiálisis y en el 10,6% en diálisis peritoneal10. Además,
se ha observado que, en estadios 4-5, la hiperpotasemia es
más frecuente en los pacientes tratados con iSRAA11. Por otra
parte, la prevalencia de la hiperpotasemia en pacientes con IC
alcanza el 22%8.  Uno de cada 30 pacientes con fracción de eyec-
ción reducida presenta hiperpotasemia. Además, anualmente
14.900 pacientes con fracción de eyección reducida desarrollan
hiperpotasemia12.

La hiperpotasemia crónica tiene consecuencias negati-
vas a medio y  largo plazo, y condiciona la  suspensión de
fármacos cardio y nefroprotectores, como los iSRAA4. Esta
puede reducir el riesgo de hiperpotasemia, pero también
empeorar el pronóstico de la  enfermedad y  aumentar la
mortalidad13.  La tasa de mortalidad de los pacientes que
suspendieron el tratamiento o recibieron dosis de iSRAA infe-
riores a la dosis objetivo duplica la de los  tratados con la dosis
objetivo13.  Sin  embargo, la administración de quelantes del
potasio permite mantener estos tratamientos. Actualmente
hay disponibles 2  nuevos quelantes del potasio: el patiromer14,
comercializado en España desde 2019, cuya eficacia y segu-
ridad han sido demostradas en ensayos clínicos15–18;  y el
ciclosilicato de sodio y  zirconio14, comercializado en España
en 2021, con eficacia y seguridad demostradas en ensayos
clínicos19–22.

El objetivo de este estudio es estimar el impacto económico
anual, que supondría el buen control de la hiperpotasemia
en pacientes con ERC o IC, mediante el uso de patiro-
mer,  para el Sistema Nacional de Salud (SNS) y la  sociedad
española.

Material  y métodos

Se ha  estimado el impacto económico por paciente que supon-
dría el tratamiento con patiromer en pacientes con IC y ERC
en riesgo de sufrir una hiperpotasemia crónica, considerando
2 escenarios: pacientes con patiromer y sin patiromer. Se
aplicó un horizonte temporal de un año y una perspectiva
social.

Dado que el tratamiento con patiromer permite mantener
los iSRAA en el 94% de los pacientes15 se asumió dicho por-
centaje de uso en el escenario con patiromer. En  la rama  de
pacientes sin patiromer, puesto que los  estudios indican que
el riesgo de morbimortalidad de reducir la dosis o suspender
los iSRAA debido a  la hiperpotasemia es muy similar13,23–25, se
asume que todos los pacientes suspenderían este tratamiento.

Riesgo  de  eventos

Los pacientes con ERC pueden sufrir hospitalizaciones por
hiperpotasemia crónica y eventos cardiovasculares o progre-
sión de la enfermedad, mientras que los pacientes con IC
pueden hospitalizarse por la hiperpotasemia crónica, tener
eventos cardiovasculares o sufrir un exitus. El riesgo de sufrir
dichos eventos según los escenarios del análisis se mues-
tra en  la figura 1. Los pacientes con ERC o IC sufren un
riesgo de hospitalización por hiperpotasemia del 14%26. Este
riesgo se incrementa 2,07 veces más  con  el uso de los iSRAA,
2,16 veces más  con los  tratamientos con inhibidores de la
enzima convertidora de angiotensina y  1,89 veces más  con los
antagonistas del receptor de la angiotensina ii27.  Sin embargo,
el tratamiento con patiromer reduce este riesgo de hospitali-
zación en un 75%15.
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En cuanto al riesgo anual de eventos cardiovasculares, es
del 7,8%27 y del 11,6%25 en pacientes con ERC e  IC, respec-
tivamente. Los tratamientos con inhibidores de la enzima
convertidora de angiotensina y  antagonistas del receptor de
la angiotensina ii reducen el riesgo de sufrirlos en un 18% y
un 24%, respectivamente27. Así, considerando el porcentaje
de uso de inhibidores de la enzima convertidora de angioten-
sina (62,07% [IC] y 67,31% [ERC]) y de antagonistas del receptor
de la angiotensina ii (27,59%[IC] y  32,01%[ERC])25,28, se estimó
que el uso de los  iSRAA reduce un 20% el riesgo anual de sufrir
dichos eventos (RR = 0,80).

Por otro lado, el riesgo anual de progresión de la ERC es del
16,8%29. El tratamiento con iSRAA reduce este riesgo en un
38%27. En los pacientes con IC el riesgo de mortalidad a  los
6  meses es del 17%. La suspensión del tratamiento con iSRAA
lo incrementa (HR: 1,705)30.

Costes

Los costes incluidos en el análisis fueron: directos sanitarios,
directos no sanitarios, costes indirectos y  costes intangibles.
Los costes se han expresado en euros de 2020, y para ello
se actualizaron los costes necesarios utilizando el índice de
precios de consumo de Sanidad31.

Costes  directos  sanitarios

Los costes directos sanitarios incluidos fueron los trata-
mientos farmacológicos con iSRAA, la hospitalización por
hiperpotasemia crónica y los  eventos cardiovasculares. En la
ERC  también se contempló el coste de la progresión de  la enfer-
medad.

1) Costes de los tratamientos

Los costes anuales de los iSRAA, al ser  medicamentos dis-
pensados en farmacia comunitaria, se calcularon utilizando
el precio de venta al público más  el impuesto sobre el valor
añadido32,  la dosis media diaria28 y  la distribución de los  dis-
tintos tratamientos (tabla 1)23,28. El coste medio anual de los
iSRAA (tabla 2)  se estimó en 65,34 D y  51,90 D  en pacientes
con ERC e IC, respectivamente.

2) Costes de hospitalización por hiperpotasemia crónica

Considerando el coste anual de la hospitalización de
1.183,16D 33 y  los riesgos anuales de hospitalización por hiper-
potasemia, se obtuvieron los costes anuales de 91,25 D  y 165,64
D  en el escenario con patiromer y sin patiromer, respectiva-
mente.

3) Costes de los eventos cardiovasculares

El  coste de los distintos eventos (infarto de miocardio, ictus
isquémico y  hemorragias intracraneales)34,35 se asumió en
función de los costes medios de hospitalización que indica

Tabla 1 – Precio unitario, dosis media y porcentaje de uso de los iSRAA

PVPiva32 Dosis media diaria28 Porcentaje de uso en
ERC23,28

Porcentaje de  uso en
IC23,28

IECA

Ramipril 0,0343  D /mg 4,8 mg/día  76,01% 43,66%
Lisinopril 0,0113  D /mg 12,3 mg/día 18,95% 2,82%
Enalapril 0,0026  D /mg 16,2 mg/día 4,68% 50,70%
Captopril 0,0024  D /mg 71,8 mg/día 0,36% 2,82%

ARA II

Candesartán 0,0234  D /mg 8,8 mg/día  51,70% 37,03%
Losartán 0,0030  D /mg 61,1 mg/día 37,81% 22,22%
Valsartán 0,0022 D /mg 103 mg/día 10,49% 37,03%

ARM

Espironolactona 0,0018  D /mg 31,7 mg/día 96,80% 39,68%
Eplerenona 0,0012  D /mg 27  mg/día 3,20% 60,32%

ARA II:  antagonista del receptor de la  angiotensina ii; ARM: antagonista del  receptor para  los mineralocorticoides; ERC: enfermedad renal crónica;
IC: insuficiencia cardíaca; IECA: inhibidor de la enzima convertidora de  angiotensina; iSRAA: inhibidores del sistema  renina-angiotensina-
aldosterona; PVPiva: precio de  venta al público más el impuesto sobre el valor añadido.

Tabla 2 – Porcentaje de uso y  coste medio anual de los tratamientos según tipo de iSRAA

ERC IC

IECA ARA II  ARM IECA ARA II  ARM

Porcentaje de  uso según el tipo de  iSRAA23,25 67,31% 32,01% 20,10% 62,07% 27,59% 55,20%
Coste medio anual (PVPiva)32 56,30 D 72,78 D 20,64 D 37,26 D 73,88 D 15,21 D

Coste medio ponderado 65,34 D 51,90 D

ARA II: antagonista del  receptor de  la  angiotensina ii; ARM: antagonista del  receptor para  los mineralocorticoides; ERC:  enfermedad renal
crónica; IC: insuficiencia cardíaca; IECA: inhibidor de  la  enzima convertidora de angiotensina; iSRAA: inhibidor del sistema renina-angiotensina-
aldosterona; PVPiva: precio de  venta al público más el impuesto sobre el valor añadido.
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Tabla 3 –  Coste medio anual de los eventos cardiovasculares

Infarto de  miocardio Ictus isquémico Hemorragia intracraneal

Distribución34,35 65% 29,5% 5,5%
Coste36 7.254 D 5.001 D 7.425 D

Coste medio evento cardiovascular 6.597 D

Tabla 4 –  Coste de la progresión de la ERC

Hemodiálisis Diálisis peritoneal Trasplante

Distribución37 47,7% 4,8% 47,5%
Coste48 41.935 D 28.524 D 42.316 D

Coste medio de  la progresión de  ERC 41.470 D

Tabla 5 – Coste medio anual ponderado del cuidado informal de los pacientes con progresión de  la  enfermedad (ERC o IC)

Paciente con progresión de  ERC Paciente con IC

Paciente en diálisis Paciente con trasplante de  riñón

Número de horas de  cuidado informal al año39 149,5 h  18,2 h -
Coste medio anual del cuidado informal31,39 1.362,73 D 165,90  D -
Coste medio anual ponderado del cuidado informal 794,12  D 21.983,84 D 38

ERC: enfermedad renal crónica; IC: insuficiencia cardíaca.

el Ministerio de Sanidad, Consumo y  Bienestar Social (CIE10:
I21, I61 e I63)36,  resultando un coste medio ponderado de los
eventos cardiovasculares de 6.597,42 D (tabla 3).

Los costes directos sanitarios anuales de los eventos
cardiovasculares para los pacientes con ERC o IC  se calcularon
aplicando el coste anual y  los riesgos anuales de sufrir un
evento cardiovascular, resultando en: 410,64 D  en pacientes
con iSRAA y 512,06 D  en pacientes sin iSRAA, en ERC; y
616,63 D en pacientes con iSRAA y  768,08 D en pacientes sin
iSRAA en pacientes con IC.

4) Costes de la progresión de la enfermedad renal crónica

La progresión de la ERC podría implicar la  necesidad de
hemodiálisis (47,7%), diálisis peritoneal (4,8%) o trasplante
(47,5%)37 con costes muy elevados (tabla 4). El coste medio
ponderado en el primer año tras la progresión ascendería a
41.470 D . Por lo tanto, el coste directo sanitario medio anual
de la progresión de  la ERC en los pacientes tratados con y  sin
iSRAA asciende a  4.282,10 D  y  6.958,06 D  ,  respectivamente.

Costes  directos  no  sanitarios

Los costes directos no sanitarios incluidos fueron los cuidados
informales (cuidados prestados por personas pertenecien-
tes al entorno afectivo de la  persona cuidada, normalmente
familiares, a veces también amigos o vecinos). Los even-
tos cardiovasculares y la progresión de la ERC aumentan la
necesidad de estos cuidados por parte de los pacientes. Los
cuidados derivados de un evento cardiovascular suponen un
coste medio anual de 21.983,84 D  por paciente38.

Los costes de los cuidados informales relacionados con la
progresión de la ERC se estimaron multiplicando el número
de horas necesarias de cuidado en pacientes con diálisis o
trasplante de riñón39 por el coste por hora. El coste por hora
(9,12 D )  se estimó a  partir del salario medio de los trabajadores
de los servicios de salud y  cuidado de personas31 y el número
de horas efectivas semanales trabajadas31 (tabla 5).

Considerando el riesgo de eventos cardiovasculares, y  el
coste anual, los costes de los cuidados informales relaciona-
dos con los  eventos cardiovasculares por paciente con ERC
serían de 1.368,34 D  y  1.706,27 D  con y sin  iSRAA, respec-
tivamente. Mientras que asciende a 2.054,73 D y  2.559,40 D

en IC. En  cuanto a  los costes de los cuidados informales rela-
cionados con la progresión de la ERC, ascienden a  82,00 D y
133,24 D  .

Costes  indirectos

Los costes indirectos incluidos fueron los relacionados con las
pérdidas de productividad laboral de los pacientes. Estos se
estimaron únicamente en los pacientes con ERC puesto que
la edad media de  los  pacientes con IC (68,8 años) supera la
edad de jubilación española30. Para ello se consideró que el
33,3% de los pacientes, con ERC que progresan a hemodiálisis
o diálisis peritoneal, trabajan40. Los pacientes en hemodiálisis
pierden una media de 782,1 h laborales al año41,  mientras que
un paciente en diálisis peritoneal pierde 14,9 h/año42.  Con-
siderando el salario medio de  los pacientes (26.515,50 D  en
personas de 45 a  54 años y  27.252,17 D  mayores de 54 años)31 y
la media de horas de trabajo a la semana (30,4 h)31, se estiman
unos costes por pérdidas de productividad laboral anuales
de 4.477,78 D  y  de 83 D  en  paciente en hemodiálisis y diá-
lisis peritoneal, respectivamente. Según la distribución de los
pacientes con ERC (tabla 4), el coste medio ponderado de las
pérdidas de productividad laboral a causa de la progresión de
la enfermedad asciende a  2.138,56 D  .

Costes  intangibles

Los costes intangibles fueron los relacionados con la mortali-
dad prematura de los  pacientes con IC. La aproximación de
este valor se ha realizado en función del umbral de coste-
utilidad (coste por año de vida ajustado por calidad ganado)
recomendado en España (25.000 D  )43. Así, el coste intangible
por mortalidad prematura en pacientes con IC que continúan
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Figura 2  – Costes medios anuales por paciente con enfermedad renal crónica o  insuficiencia cardíaca e hiperpotasemia.

su tratamiento con iSRAA asciende a 4.250 D  frente a  los 7.246
D  en pacientes que suspenden este tratamiento.

Análisis  de  sensibilidad

Se realizó un análisis de sensibilidad determinístico para vali-
dar la consistencia de los  resultados del estudio, variando los
siguientes parámetros: costes de los eventos cardiovasculares
(±25%); coste directo sanitario medio de la progresión de la
ERC (±25%); coste medio de los cuidados informales (±25%);
coste medio de hospitalización por hiperpotasemia (±25%);
coste/año de vida ajustado por calidad (año  de vida ajustado
por calidad) (22.000 D  ; 60.000 D  ); porcentaje de pacientes con
ERC que están trabajando (±50%); porcentaje de pacientes sin
patiromer que mantendrían el tratamiento con iSRAA (0%;
15%).

Resultados

Resultados  en  pacientes  con  enfermedad  renal  crónica

El coste medio de un paciente con ERC e hiperpotasemia,
sin tratamiento con patiromer asciende a 9.834,09 D . El uso
de patiromer podría reducir este coste a  6.707,25 D  ,  gene-
rando un ahorro del 31,8% (fig. 2). Los costes directos sanitarios
representan más  del 70% del coste. El coste medio anual del
tratamiento con iSRAA de los pacientes con patiromer se
estima en 61,42 D . Teniendo en cuenta el riesgo de  eventos
cardiovasculares y de progresión de la ERC, así como la reduc-
ción del riesgo gracias al tratamiento con iSRAA, los costes
directos no sanitarios sin patiromer ascienden a  1.839,51 D y
con patiromer a  1.473,69 D  , lo  que supone un ahorro con este
del 19,9%. Los costes indirectos, relacionados con las pérdidas
de productividad laboral, también se reducen un 36,2% con el
uso de patiromer.

Resultados  en  pacientes  con  insuficiencia  cardíaca

El coste medio de un paciente con IC e hiperpotasemia sin
tratamiento con patiromer asciende a  10.739,37 D  .  El uso  de
patiromer podría reducir el coste a 7.273,10 D ,  generando un
ahorro del 32,3% (fig. 2). El coste intangible por muerte prema-
tura supone más  del 60% del coste en pacientes con IC. El uso
de patiromer conseguiría reducir este coste en un 38,87%. Los

costes directos no sanitarios también suponen un peso impor-
tante en el tratamiento de estos pacientes. Teniendo en cuenta
la reducción del riesgo de eventos cardiovasculares gracias al
tratamiento con patiromer y, por tanto, el mantenimiento de
los iSRAA, también habría un ahorro del 18,54% en cuidados
informales. Por último, en cuanto a los costes directos sani-
tarios, el uso de patiromer generaría un ahorro del 18,54%
en los costes relacionados con eventos cardiovasculares y del
49,40% en los debidos a  hospitalizaciones por hiperpotase-
mia. El coste medio anual del tratamiento con iSRAA en los
pacientes con patiromer se estima en 48,78 D .

Análisis  de  sensibilidad

Los resultados del análisis de sensibilidad se muestran en
la figura 3.  En ERC, los parámetros que más  impactan en el
resultado son la variación del coste directo sanitario de la
progresión de la ERC (±20,11%) y del porcentaje de pacien-
tes sin patiromer que mantienen el tratamiento con iSRAA
(0%; -14,69%). El 100% de los  análisis de sensibilidad realiza-
dos muestran que el uso de patiromer en pacientes con ERC
generaría un ahorro para la  sociedad, lo que demuestra la con-
sistencia de los resultados. En IC, los parámetros que más
impactan en el resultado son la variación del coste por año
de vida ajustado por calidad (-9,75%; 113,76%) y  del porcen-
taje de pacientes sin patiromer que mantienen el tratamiento
con iSRAA (0%; -14,81%). Al igual que en la ERC, el 100% de
los  análisis de sensibilidad realizados muestran que el uso de
patiromer en pacientes con IC generaría ahorro para la socie-
dad, lo  que demuestra la consistencia de los  resultados.

Discusión

En  este estudio de costes se analizó el impacto económico
anual, por paciente, del uso de patiromer en pacientes con
hiperpotasemia y  ERC  o IC  en España, estimando un  ahorro
anual de 3.127 D (31,8%) y  3.466 D  (32,3%) en ERC e IC, res-
pectivamente, y que compensaría el coste farmacológico de
patiromer. En ERC los  mayores ahorros provienen del retraso
de la progresión de la ERC (80,4%) y  de la reducción de la
necesidad de cuidados informales (11,7%) mientras que en IC
provienen de  la reducción de la mortalidad (81,4%) y  de los
cuidados informales (13,7%).
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Figura 3 –  Diagramas de tornado para el análisis de sensibilidad en pacientes con ERC (A) o con IC (B)
ERC: enfermedad renal crónica; IC: insuficiencia cardíaca; iSRAA: inhibidores del sistema renina-angiotensina-aldosterona;
CI: costes indirectos; EC: eventos cardiovasculares; AVAC: años de vida ajustados a calidad.

A  pesar de que la indicación de los nuevos quelantes
de potasio es para el tratamiento de la hiperpotasemia en
adultos, y su uso está recomendado por las principales Socie-
dades Científicas, actualmente en España el reembolso de
dichos fármacos está restringido con visado a  pacientes con
doble comorbilidad (ERC e IC a  la  vez)3,  concretamente para
«pacientes con ERC avanzada e IC  grado iii-iv y  con hiper-
potasemia leve a  moderada (5,5-6,4 mmol/l), en tratamiento
con iSRAA y en los que se considere imprescindible su conti-
nuación, y  con fracaso o intolerancia a resinas de intercambio
iónico».

Los resultados del presente estudio apoyan el ahorro que
representa patiromer en la población solo con ERC y  tam-
bién en la población solo con IC, y  puede contribuir a  futuro a
ampliar la  evidencia disponible para redefinir el uso de estos
productos, que en la actualidad está restringido en España  a
través de visado, a diferencias de otros países de la UE (fig. 4).

La hiperpotasemia crónica genera un elevado consumo de
recursos sanitarios, debido en primer lugar a  las hospitaliza-
ciones, con una estancia media que varía según la gravedad:
entre 1,5 días en formas leves y  14 días en graves33. En España,
en 2019, se  produjeron 728 y 27.996 diagnósticos primarios
y secundarios respectivamente en pacientes hospitalizados
por hiperpotasemia; y hubo 2.225 hospitalizaciones por hiper-
potasemia como diagnóstico principal. Esto supone un  coste
sanitario directo total de casi 8 millones de euros36.  Por otro
lado, esta patología se asocia a  mayores tasas de hospitali-
zación, y de visitas a  urgencias y hospitalarias (hasta el 14,
10 y 52% respectivamente)26. Además, la existencia de un
primer evento de hiperpotasemia favorece la aparición de

otros episodios, con un período cada vez más  corto entre
ellos44,45. Todo esto indica que el manejo de la hiperpotase-
mia  genera un elevado consumo de recursos sanitarios, tanto
en pacientes con ERC como con IC, lo que supone un impacto
económico para el SNS español, elevando los  costes directos
sanitarios, así como para la sociedad debido a  las pérdidas de
productividad laboral, a  los cuidados informales y a la muerte
prematura.

Con el uso de patiromer se consigue la reducción sostenida
del potasio desde la  primera dosis y  el control de la hiper-
potasemia a largo plazo, además, se permite el tratamiento
con iSRAA. Se administra una vez al día, lo  que facilita el
cumplimiento terapéutico, y no contiene sodio, por lo que
es adecuado para su administración en pacientes con ERC o
con IC14,46.  Los resultados de este estudio muestran que este
impacto económico podría ser reducido, gracias al mejor con-
trol de la hiperpotasemia con patiromer, generando ahorros
para el SNS y  la sociedad.

Que sepamos, hasta ahora, no existía ningún estudio que
estimara el impacto y posible ahorro del mejor control de la
hiperpotasemia en los pacientes con ERC e IC. Únicamente
se han realizado estudios que cuantificaban el uso de recur-
sos de estos pacientes. En  Alemania, en un estudio con más
de 3.000 pacientes se observa un número significativamente
mayor  de hospitalizaciones en los  pacientes con hiperpotase-
mia  que en aquellos sin hiperpotasemia47. En  pacientes con
ERC en Estados Unidos se encontró un riesgo de hospitaliza-
ción en pacientes con hiperpotasemia casi el doble que en
los pacientes sin hiperpotasemia (75,8 vs. 42,3%), y en pacien-
tes sin hiperpotasemia el riesgo de hospitalización se redujo
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Figura 4 – Financiación de patiromer en países de la Unión Europea
ERC: enfermedad renal crónica; IC: insuficiencia cardíaca; iSRAA: inhibidores del sistema renina angiotensina aldosterona;
HK: hiperpotasemia crónica; DM: diabetes mellitus; NYHA: New York Heart Association.

después de cada ingreso (22,8% después del primer ingreso y
4,2% tras el cuarto ingreso y  subsiguientes), mientras que en
pacientes con hiperpotasemia este riesgo se mantuvo relati-
vamente constante (26,4% y 17,8% respectivamente)5.

No obstante, nuestro estudio no está exento de limitacio-
nes. En primer lugar, los costes pueden variar si se aplicara
la contabilidad analítica de los hospitales, aunque, dado que
estos costes no son públicos, se ha optado por emplear el
precio accesible (tarifas de las comunidades autónomas). Sin
embargo, los análisis de sensibilidad realizados sobre los
costes muestran que la variabilidad sobre estos costes no
impactaría en los  resultados. En segundo lugar, el porcentaje
de reducción de hospitalizaciones por la administración de
patiromer proviene del ensayo clínico, no obstante, puesto que
se desconoce la reducción que supone en la práctica clínica
real, se recomienda un nuevo análisis de costes una vez exista
evidencia al respecto.

Conclusiones

La incorporación de patiromer permite controlar la hiper-
potasemia y, como consecuencia, mantener el tratamiento
con iSRAA en los pacientes con ERC o IC, generando unos
ahorros anuales en España  del 32% (3.127 D en ERC; 3.466 D

en IC). Dicha estrategia podría disminuir la carga asistencial
de estas patologías y  apoyar los objetivos de sostenibili-
dad del SNS conteniendo el coste asociado al manejo de  la
hiperpotasemia crónica en  España. Los resultados del estudio
apoyan el ahorro que representa patiromer y pueden sumar
a futuro a ampliar la  evidencia disponible para redefinir el
uso de estos productos para todos aquellos pacientes con
hiperpotasemia.
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