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Nefritis del shunt: una enfermedad excepcional que ain

existe

Shunt nephritis: an exceptional disease that still subsist

Sr. Director:

Caso clinico

Varén de 38 anos, natural de Colombia, con antecedente
de hidrocefalia no comunicante a los 2 anos, secundaria a
episodios de meningitis viral. Requirié el implante de una
derivacién ventriculoperitoneal, presentando complicaciones
mecanicas e infecciosas, por lo que 19 anos més tarde se cam-
bid a una derivacién ventriculoauricular (DVA).

Desde entonces, a pesar del recambio, continué con
cuadros infecciosos, caracterizados por fiebre intermitente,
rash cutdneo y orinas oscuras, que se exacerbaban con la
actividad fisica y los cambios de temperatura, asociando
durante estos episodios deterioro de la funcién renal, con
proteinuria en rango nefrético y hematuria macroscépica. Se
realizé una biopsia renal en su pais de origen, con el reporte de
glomerulonefritis membranoproliferativa (GNMP) tipo I, (sin
disponer del informe). Con la resolucién de la infeccién se evi-
denciaba recuperacién de la funcién renal, hasta nivel basal
de creatinina, persistiendo a pesar de ello la proteinuria (1-
2 g/dia) y hematuria microscépica (1-5/campo).

Presentaba ademas de forma crdonica, anemia, consumo del
complemento por la via cldsica, y crioglobulinas positivas.

Ya durante su residencia en nuestro pais, hace 4 afios,
ingres6 en otro centro por bacteriemia por Cutibacterium acnes.
Los cultivos de LCR resultaron estériles, por lo que se decidié
mantener la DVA. Desarrollé un fracaso renal agudo, con Cr
de 1,58 mg/dL y proteinuria de 5 g/dia. Se realizé biopsia renal,
con diagnéstico de GNMP tipo 1, posiblemente postinfecciosa
(el material obtenido fue insuficiente).

Con relacién al episodio actual, acude a nuestro centro,
por sindrome febril sin foco, sin aislamientos microbiolégi-
cos, incluida muestra de LCR (si bien fue extraida tras el
inicio de antibioterapia). Analiticamente presentaba anemia
(Hb 8,1 g/dL), deterioro de la funcién renal, Cr 1,26 mg/dL, pro-
teinuria de 5,3 g/dia, microhematuria, hipocomplementemia
C3 (40,2mg/dL) y C4 (5,9 mg/dL), factor reumatoide elevado
(410 UI/mL) y crioglobulinas positivas, con criocrito <1%.

Debido al empeoramiento de la funcién renal, Cr
2,34mg/dL y la persistencia de las alteraciones del sedimento,
se realiza nueva biopsia renal (fig. 1). Presenta un patrén de
GNMP, con marcada proliferacién endocapilar. Luces capilares
focalmente ocupadas por monocitos y polimorfonucleares.
Endotelios tumefactos, con fenestraciones patentes. Dobles

contornos de manera focal. Podocitos con aspecto hipertréfico
y pedicelos irregularmente fusionados (30%). Inmunofluores-
cencia directa con positividad global y difusa para IgG, C3, Clq
en patrén granular en las asas capilares y ocasionalmente
en la vertiente subepitelial. Tincién de inmunohistoquimica
para C4d positivo intenso en patrén granular a nivel de las
asas capilares y mesangio. En la microscopia electrénica,
mesangios globalmente ampliados a expensas de matriz y
celularidad, con depésitos electrondensos no organizados.
Con estos hallazgos se lleg6 al diagnéstico de glomerulone-
fritis asociada a infeccién.

Dada la recurrencia de la fiebre tras cumplir esquema
antibidtico y el aislamiento de Cutibacterium acnes en LCR, se
indica la retirada urgente de la DVA, demostrando ulterior-
mente la infeccién de todo el sistema. De forma conjunta
con Neurocirugia y Microbiologia se decide la implantacién
de una derivacién ventriculoperitoneal impregnada con
antibidtico.

El paciente contintia seguimiento en consultas, con mejoria
de la anemia (Hb 11,9g/dL) y de la funcién renal (Cr
0,9mg/dL), con proteinuria estable de 1g/dia en tratamiento
con inhibidores de la enzima conversora de angiotensina.

Discusion

La nefritis del shunt es una glomerulonefritis rara, mediada
por inmunocomplejos, asociada a infecciones crénicas de sis-
temas de derivacién ventricular'. La incidencia de infeccién
del shunt es del 7,1%, y de la nefritis del shunt de alrededor
del 4,68% (comparado con el 0,7-2,25% en series de 1970)"2.
Maés del 75% se producen en relacién con una DVA3*4,

La variabilidad de signos y sintomas es inespecifica,
describiéndose hematuria, fiebre, hipertensién arterial y hep-
atoesplenomegalia. Menos frecuentes son el rash cutdneo y
las artralgias®.

Analiticamente destaca la anemia, el fracaso renal agudo
con proteinuria, e hipocomplementemia. La presencia de
crioglobulinas y factor reumatoide positivo son menos
frecuentes?.

Aproximadamente la mitad de los cultivos de LCR y cerca
de un tercio de los sanguineos resultan negativos™>°. Los
microorganismos mas frecuentes son Staphylococcus coagulasa
negativo y Cutibacterium acnes>®.

En la histologia, mas de la mitad presenta un patrén de
glomerulonefritis proliferativa mesangial, seguido de GNMP
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Figura 1 - Biopsia renal: Glomérulo con proliferacién mesangial y endocapilar y engrosamiento difuso de las asas capilares
(A y B), y presencia de dobles contornos (G, flechas negras). Tincién de inmunohistoquimica para G4d positiva en patrén
granular mesangial y subendotelial (D) y positividad para IgM en el patrén (E). La microscopia electrénica (F) muestra
depositos electrodensos mesangiales y subendoteliales (flechas negras) y desdoblamiento de la membrana basal
glomerular (G). A) Hematoxilina-eosina 20x, B) Plata metenamina 20x, C) Plata metenamina 60 x, D) Inmunoperoxidasa
20x, E) Inmunofluorescencia directa 20x y F) Microscopia electrénica 2000 x.

(45%). Los depdsitos mas frecuentes son los mesangiales de
IgM, C1q y C3. La microscopia electrénica describe depdsitos
subendoteliales (64%) y mesangiales (39%)°.

La asociacién de antibioterapia y laretirada de la derivacién
se asocia a mejores resultados’. Una vez resuelta la infec-
cién, se pueden considerar opciones no derivativas como
la ventriculocisternostomia®. Si técnicamente no es posi-
ble, se prefiere una derivacién ventriculoperitoneal, frente al
resto’.

La nefritis del shunt es una enfermedad potencialmente
mortal y reversible. Sin un diagnéstico oportuno, la evolu-
cién puede ser hacia la enfermedad renal crénica e incluso
la muerte!. Por tanto, un reconocimiento precoz debe ser
prioritario, aun en ausencia de aislamientos microbiolégi-
cos.
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Infeccién grave por viruela del mono en paciente

trasplantado renal

Severe monkeypox infection in a kidney transplant patient

Sr. Director:

La viruela del mono es una infeccién zoonética previamente
endémica en Africa, que se ha ido extendiendo a otros
continentes en los Ultimos meses. La transmisién ocurre a
través del contacto directo con la piel lesionada, las mucosas,
las gotas respiratorias y a través de fémites contaminados.
Las manifestaciones clinicas mds habituales incluyen fiebre,
lesiones cutdneas y linfadenopatias. Debe sospecharse en
un paciente con lesiones compatibles y factores de riesgo
epidemiolégicos, y la confirmacién se realiza mediante la
deteccién de ADN viral con la técnica de reaccién en cadena
de la polimerasa (PCR)’. El manejo principal se basa en pro-
porcionar medidas de soporte y tratamiento sintomatico.
Sin embargo, en determinados pacientes pueden emplearse
antivirales como tecovirimat. Presentamos el caso de un
paciente trasplantado renal diagnosticado de infeccién por
viruela del mono con afectacién grave.

Se trata de un varén de 26 afos, trasplantado renal en
enero de 2021, con una creatinina basal de 2,3-2,6 mg/dL sin
proteinuria. Su nefropatia de base es secundaria a un sin-
drome hemolitico urémico atipico (SHUa), en tratamiento con
eculizumab. Desde el trasplante el paciente ha presentado dos
episodios de rechazo humoral agudo en el primer y sexto mes,
por mala adherencia al tratamiento. Actualmente se encuen-
tra en tratamiento con tacrolimus, micofenolato mofetilo y
prednisona.

Acude a Urgencias por fiebre de 4 dias de evolucién, dolor
en regién anal y diarrea sin productos patoldgicos. Refiere
haber mantenido relaciones sexuales por via anal sin uti-
lizar preservativo. Presenta lesiones papulares en la regién
perianal (fig. 1), en el tronco y en el abdomen. No presenta
adenopatias palpables ni dolor abdominal. En los andlisis
realizados se objetiva leucocitosis con neutrofilia y elevacién
de los reactantes de fase aguda (RFA): proteina C reactiva
29,7 mg/dL y procalcitonina 5,7 mg/dL. Se solicita PCR de viru-
ela del mono en exudado cutdneo y sangre, siendo ambas
positivas. Decidimos reducir a la mitad la dosis diaria de
micofenolato e ingresar al paciente, pero cursa alta voluntaria
48h después.

Al cabo de 4 semanas acude nuevamente a Urgencias
por diarrea y rectorragia franca. Presenta lesiones ulceradas
exudativas en todo el margen perianal (fig. 2), mientras que
las del resto de localizaciones estdn en proceso de res-
olucién. Dada la mala evolucién clinica y la sospecha de
proctosigmoiditis se cursa una solicitud a la AEMPS (Agen-

Figura 2 - Lesiones previas al inicio del tratamiento y tras
finalizarlo.
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