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INFORMACION DEL ARTiCcULO RESUMEN

Historia del articulo: Las infecciones peritoneales siguen constituyendo una complicacién muy relevante de la
Recibido el 20 de octubre de 2021 didlisis peritoneal, por su incidencia todavia elevada y por sus importantes consecuencias
Aceptado el 22 de octubre de 2021 clinicas, en términos de mortalidad, fracaso de la técnica y costes para el sistema sanitario.

On-line el 4 de enero de 2022 Las practicas de prevencién y tratamiento de esta complicacién muestran una notable hete-
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Guia

rogeneidad derivada, entre otros factores, de la complejidad del problema y de la escasez de
evidencia clinica que permitan responder de manera clara a muchas de las dudas plantea-
das. El propésito de este documento es proporcionar una revisién completa y actualizada de
los métodos de diagnéstico, prevencién y tratamiento de estas infecciones. El documento
se ha elaborado tomando como referencia de partida la guia mas reciente de la Sociedad
Internacional de Dialisis Peritoneal (2016). Mientras que para el capitulo diagnéstico se ha
adoptado una estructura més narrativa, el andlisis de las medidas de prevencién y trata-
miento ha seguido una metodologia sistematica (Grading of Recommendations, Assessment,
Development and Evaluation [GRADE]), que especifica el nivel de evidencia y la fuerza de las
sugerencias y recomendaciones propuestas, y facilita actualizaciones futuras de la guia. La
gran extensién y numerosas recomendaciones o sugerencias emanadas de la revisién ponen
de manifiesto la complejidad y gran nimero de facetas a tener en cuenta para un adecuado

abordaje de esta importante complicacién de la diélisis peritoneal.
© 2021 Sociedad Espaiiola de Nefrologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Clinical guide of the Spanish Society of Nephrology on the prevention
and treatment of peritoneal infection in peritoneal dialysis

ABSTRACT
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Peritoneal infections still represent a most feared complication of chronic peritoneal dialysis,
due to their high incidence and relevant clinical consequences, including direct mortality,
technique failure and a significant burden for the health system. The practices for preven-
tion and treatment of this complication show a remarkable heterogeneity emerging, among
other factors, from the complexity of the problem and from a paucity of quality evidence
which could permit to respond clearly to many of the raised questions. The purpose of this
document is to provide a complete and updated review of the main methods of diagnosis,
prevention and treatment of these infections. The document has been elaborated taking
as a reference the most recent guidelines of the International Society of Peritoneal Dialysis
(2016). The diagnostic considerations are presented in a narrative style while, for preven-
tion and therapy, we have used a systematic methodology (Grading of Recommendations,
Assessment, Development and Evaluation [GRADE]), which specifies the level of evidence
and the strength of the proposed suggestions and recommendations and facilitates future
updates of the document. The length of the document and the many suggestions and recom-
mendations coming out of the review underline the large number and the complexity of the
factors to be taken into consideration for an adequate approach to this complication of

peritoneal dialysis.
© 2021 Sociedad Espaiiola de Nefrologia. Published by Elsevier Espaia, S.L.U. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

NEFROLOGIA 2022;42(S1):3-58 5

Introduccién

A pesar de su ya larga trayectoria y de tratarse de una
modalidad de tratamiento renal sustitutivo (TRS) totalmente
asentada, la practica clinica y los resultados de la dia-
lisis peritoneal (DP) siguen siendo muy variables, como
queda de manifiesto en los diferentes registros nacionales e
internacionales'™. Las causas de esta variabilidad son com-
plejas y diferentes en distintas partes del mundo, e incluyen
factores sociales y sanitarios como el nivel general de des-
arrollo, la calidad general y universalidad de la asistencia,
las politicas sanitarias, los recursos asignados, las diferen-
cias entre poblaciones y el papel que se asigna a la propia
DP en la planificacién del TRS de cada pais®. Desde una pers-
pectiva puramente clinica, la escasez de evidencia robusta
(ensayos clinicos aleatorizados, multicéntricos y suficiente-
mente potenciados) en el campo de la DP resulta llamativa,
lo que ha contribuido en gran medida a generar practicas
locales, apoyadas en experiencias observacionales y no con-
troladas.

En este contexto tan poco favorable para el éxito de
una técnica de TRS, han surgido en las ultimas décadas
numerosas guias de practica clinica de la DP, tanto a nivel
nacional como internacional. Idealmente, solo una eviden-
cia de calidad daria valor a estas guias, pero la escasez de
esta evidencia las hace aiin mas necesarias, por dos razones
principales:

- Para el profesional menos experimentado que no puede
recurrir a las conclusiones de ensayos de disefio y resul-
tados solventes, la opinién formal de comités de expertos
debidamente constituidos resulta de gran ayuda.

- Resulta muy conveniente unificar y asentar criterios y prac-
ticas comunes, permitiendo que los resultados puedan ser
evaluados adecuadamente.

En general, las guias de practica clinica en DP se suelen
centrar en la seleccién de pacientes, la adecuacién, la pres-
cripcién y las complicaciones de la técnica, con una atencién
preferente a las infecciones. Lo habitual es la presentacién
focalizada a cuestiones concretas’ ' con la idea subyacente,
en casos como las normas de la Sociedad Internacional de
Dialisis Peritoneal (ISPD) o del entorno Asia-Oceania (CARI),
de ir construyendo un cuerpo general de recomendaciones.
Solo algunas guias, incluyendo las espafiolas de 2005'7-'°, han
mostrado vocacién global.

La prevencién y manejo de las infecciones peritoneales (IP)
han sido objeto de atencién preferente por parte de las princi-
pales guias de DP, bien como capitulos de guias generales’’~°
como en forma de documentos especificos. ISPD (https://ispd.
org/ispd-guidelines/) y CARI (http://www.cari.org.au/Dialysis/
dialysis%20peritonitis/dialysis_peritonitis.html) han sido
especialmente activos en este aspecto. El documento ISPD de
2016 se mantiene como la referencia mas actualizada, con
algunas rectificaciones posteriores?.

Propésito y alcance de la guia
Justificacién

En general, el grupo de trabajo en DP de la Sociedad Espanola
de Nefrologia (S.E.N.) acepta las guias ISPD** como documento
de referencia para esta cuestién. Sin embargo, consideramos
que es conveniente una renovacién de las vigentes guias DP
de la S.E.N., adaptandolas a nuestro entorno y actualidad. Los
motivos fundamentales para esta revisién son:

1. La vocacién de la S.E.N. de disponer de un cuerpo de reco-
mendaciones propias para el mayor numero de ambitos
posibles de la Nefrologia.

2. El tiempo transcurrido desde las guias DP de la S.E.N.
de 2005, que se realizaron en un formato narrativo y de
revisién no sistematica de la literatura, lo que no se corres-
ponde con las metodologias actuales de abordaje de estas
cuestiones.

3. Aunque la amplia mayoria de las recomendaciones de las
guias ISPD 2016 se basan mayoritariamente en opinién mas
que en evidencias, algunas han resultado polémicas en
mayor o menor grado, y es conveniente dar una visién de
estas desde nuestro propio entorno.

4. Las guias ISPD 2016 tienen una vocacién internacional, y
parte de sus recomendaciones estan condicionadas por
factores econémicos y sociosanitarios no aplicables a nues-
tro entorno.

5. Larecogida de informacién para las guias ISPD 2016 finalizé
en los tltimos meses de 2015. Aunque el plazo transcurrido
no es prolongado, una actualizacién 2021 puede ser de inte-
rés.

Objetivo

El objetivo de esta guia es proporcionar a sus destinata-
rios recomendaciones actualizadas y centradas en nuestro
entorno sociosanitario, para la prevencién y tratamiento de
las IP en DP, tomando como punto de partida y referencia las
recomendaciones de las guias de préactica clinica ISPD 2016'*.

Poblacion a la que va dirigida

- Esta guia va dirigida primordialmente a:

- Miembros de la S.E.N. en general.

- Nefrélogos espaiioles, iberoamericanos y de habla hispana,
en general.

- Meédicos residentes en Nefrologia.

- Personal de enfermeria de DP.

También incluye entre sus objetivos de formacién a:
- Médicos de otras especialidades con interés de cualquier

naturaleza en el campo de las infecciones, en general, y de
las infecciones asociadas a DP, en particular.


https://ispd.org/ispd-guidelines/
https://ispd.org/ispd-guidelines/
http://www.cari.org.au/Dialysis/dialysis peritonitis/dialysis_peritonitis.html
http://www.cari.org.au/Dialysis/dialysis peritonitis/dialysis_peritonitis.html
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- Profesionales, organizaciones y particulares con interés en
el tema, incluyendo a las personas con enfermedad renal y
sus asociaciones.

Metodologia basica de la guia

Composicién del grupo de desarrollo

El grupo de desarrollo de la guia de practica clinica en DP se
constituyé bajo los auspicios de la Junta Directiva de la S.E.N.
y el Grupo Coordinador de Guias de Practica Clinica y Docu-
mentos de Consenso de la S.E.N. Se organiz6 a partir de un
Comité de Expertos designado por estos organismos, com-
puesto por nueve profesionales de reconocido prestigio en el
campo, siendo designado coordinador Miguel Pérez Fontan.
Este comité establecié el programa, cronograma y desarro-
llo de la guia, procediendo a designar subcomités para la
realizacién de los diferentes capitulos. La adopcién de la meto-
dologia Grading of Recommendations, Assessment, Development
and Evaluation (GRADE) obligé a la contratacién, por parte de
la Sociedad, de una empresa externa (InMusc®), con el fin
de proporcionar soporte metodolégico y formacién reglada en
la metodologia citada a los miembros del comité de exper-
tos. Desde fases precoces del proyecto se hicieron patentes
las limitaciones metodolégicas y financieras del proyecto, por
lo que se decidié fraccionarlo, dando prioridad a los aspec-
tos considerados de mayor interés para los destinatarios de
la guia (seleccién de pacientes, valoracién de la membrana
peritoneal, prescripcién y adecuacién e IP).

En lo relativo a la Guia para la prevencién y tratamiento de la
infeccion peritoneal, la elaboracién se ha estructurado en cuatro
escalones:

1. La redaccién basica de la guia ha correspondido a los tres
panelistas citados al inicio del documento, con la colabo-
racién fundamental del Dr. Carlos Quereda por parte del
Grupo Metodolégico de la S.E.N.

2. Enun segundo escaldn, el capitulo fue sometido al escruti-
nio del Grupo de Expertos de la guia de practica clinica en
DP.

3. En un tercer paso, se sometié el documento al escrutinio
externo de un grupo de profesionales, incluyendo nefrélo-
gos, especialistas en enfermedades infecciosas y personal
de enfermeria de DP, pulsando también la opinién de la
principal asociacién de personas con enfermedad renal
(Alcer).

4. Por ultimo, el documento se abre al escrutinio general de
la S.E.N. a través de su pagina web, antes de proceder a su
cierre.

Metodologia aplicada

La metodologia aplicada en la generacién de este docu-
mento ha seguido, en sus principios generales, el sistema
GRADE, resumido en el documento-guia correspondiente de la
S.E.N,, y reconocible en otros documentos S.E.N. de la misma
naturaleza?'~%3,

Un aspecto particular y fundamental en la elaboracién de
la guia de IP ha sido la existencia de una guia relativamente
reciente (2016) sobre el mismo tema, elaborada por un Comité

de Expertos de la ISPD'. El Grupo de Expertos de la S.E.N. reco-
noce el alto grado de validez de la citada guia, con las salveda-
des expuestas en el capitulo de Propésitos de este documento.
Por ello, se decidié tomar el documento ISPD como base y
referencia de la presente guia, como se podra constatar por
las continuas referencias a ella durante su desarrollo. Algunas
cuestiones relevantes son tratadas por otras guias y documen-
tos ISPD, que también nos han servido de referencia»?42>,
En resumen, los pasos seguidos han sido:

1. Elaboracién y revisién de preguntas clinicas. Estas pre-
guntas se centraron en los aspectos fundamentales y
potencialmente polémicos (prevencién y tratamiento),
Para las cuestiones generales y relacionadas con el diag-
néstico de la IP se aplicd un formato descriptivo.

2. Estrategia de busqueda bibliografica. Una vez definidas por
los expertos las preguntas de interés en las que se basaron
las recomendaciones, se procedié a:

a. Una revisién exhaustiva de la guia ISPD de referencia'®,
identificando y analizando solamente los articulos que pro-
porcionan a las preguntas formuladas bases de evidencia
particularmente relevantes

b. Un proceso de busqueda sistemdtica de publicaciones
sobre el tema, que pudieran ser posteriores a la citada guia
ISPD (2015-2019).

c. Antes de la liberacién del capitulo, se realizaron busque-
das exhaustivas (no sistematicas) de publicaciones hasta
marzo del 2021, con potencial interés para la guia.

d. Seelaboraron tablas PICO?%2¢ correspondientes a cada pre-
gunta clinica, con el fin de concretar los criterios para
la estrategia de busqueda bibliografica, definiendo los
siguientes aspectos:

- P =Poblacién objeto del estudio (pacientes con enfermedad
renal crénica estadio 5d, tratados con DP)

- I = Intervencién que se propone estudiar (medidas de pre-
vencién o tratamiento de la IP)

- C = Parametro de comparacién (otra medida o tratamiento
alternativo o placebo o no tratamiento)

- O =variables de resultado (outcome), clasificados por impor-
tancia clinica (tasas de infeccién, riesgo acumulado, tasas
de mortalidad o fracaso de la técnica ligadas a la infeccién
etc.).

Se incluyeron en la estrategia de buisqueda los
disenos metodolégicos adecuados (revisiones sistematicas-
metaanalisis, ensayos clinicos aleatorizados y controlados,
estudios observacionales de cohortes prospectivas o retros-
pectivas, estudios de casos y controles). El proceso de
busqueda bibliografica fue realizado por dos documentalistas
en colaboracién con el comité médico, disehando una estrate-
gia de busqueda de acuerdo con las indicaciones explicitadas
en las preguntas PICO y realizadas sobre las bases bibliogra-
ficas MEDLINE (PubMed), Cochrane Library y EMBASE. Todo
el proceso fue supervisado por metoddlogos expertos en
revisiones sistemadticas y guias de practica clinica (InMusc).

3. Seleccién de articulos. Los articulos encontrados fueron
sometidos a un proceso independiente de andlisis por
dos observadores para seleccionar los trabajos publicados
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que cumplian los criterios clinicos de inclusién-exclusién,
intervenciones y grupos de comparacién, variables de
resultado, métodos de estudio y calidad metodoldgica. Las
diferencias entre observadores se resolvieron por consenso
en los articulos en los que inicialmente no existia acuerdo.

4. Estimacién de la calidad de la evidencia. Se realizé un
resumen estructurado de los resultados de los estudios
relevantes que respondian a cada pregunta clinica. Para
cada variable de desenlace se evalué la calidad de la evi-
dencia segun los criterios estandarizados, definidos en el
sistema GRADE?!, que califican la calidad de la evidencia
como alta (A), moderada (B), baja (C) y muy baja (D).

Se consideraron los siguientes factores que pueden modifi-
carla confianza en los resultados: riesgo de sesgo, consistencia
entre los resultados de los estudios disponibles, disponibilidad
de evidencia directa y precisién de los estimadores del efecto.
En el caso de los estudios observacionales se tuvieron en
cuenta: tamano del efecto, relacién dosis-respuesta y el posi-
ble impacto en los resultados de los factores de confusién?’%.

Cada pregunta clinica se acompana de un resumen de los
hallazgos derivados de la revisién de la literatura, sintetiza-
dos al final de cada pregunta en una seccién denominada
«Resumen de la evidencia».

La blsqueda sistematica rindié un total de 673 posi-
bles entradas entre octubre del 2015 y septiembre del 2019,
pero solo 52 publicaciones cumplian plenamente los criterios
requeridos. A ellas se sumaron otras 43 publicaciones recogi-
das de manera no sistematica entre octubre del 2019 y marzo
del 2021. Los articulos finalmente seleccionados por pregunta
y las fichas elaboradas para anélisis segun los criterios GRADE
se pueden ver en los anexos.

5. Estructura para la edicién. Esta revisién conlleva una voca-
cién docente que obliga a desarrollar aspectos descriptivos
o conceptuales (definiciones, clasificaciones, convenios,
aspectos organizativos, sistematica diagnéstica etc.) que se
resuelven utilizando las estructuras narrativas tradiciona-
les.

La edicién de resultados generados en repuesta a las pre-
guntas formuladas con metodologia GRADE, se resuelven con
el siguiente esquema narrativo apoyado con graficos y tablas:

- Introduccién. Cuando procede, breve definicién del problema
clinico y su contexto.

- Sintesis o resumen de la evidencia. En este apartado se inclu-
yen las cuestiones y soporte bibliografico extraido de la guia
ISPD' que responden a las preguntas formuladas por los
panelistas expertos, seleccionando los articulos en los que
se apoya, y senalando la calidad de la evidencia de los arti-
culos siguiendo metodologia GRADE?327:28,

Ala evidencia recogida en la guia ISPD, se anadié la «nueva
evidencia» aportada por nuestro programa de bisqueda, selec-
cién y jerarquizacién de los articulos que responden a las
preguntas planteadas, sefialando los procedentes de la guia
previa y los nuevos resultantes de nuestra bisqueda y descri-
biendo brevemente su calidad y pertinencia. Este proceso fue
completado con busquedas manuales en PubMed (MEDLINE),

en la Cochrane Library y en listas bibliograficas de articulos
valiosos de reciente publicacién.

- De la evidencia a la recomendacién y formulacién de recomen-
daciones. El equipo redacta las recomendaciones para cada
pregunta calificindolas como 1 (fuerte = recomendamos),
2 (débil = sugerimos); no procede o no graduado®???°, En
este apartado se explica el proceso que conduce a las reco-
mendaciones sustentadas por la evidencia existente y otras
consideraciones clinicas y sociolégicas.

Como ya se ha mencionado, las recomendaciones del grupo
de trabajo se valoran de forma ciega por parte de todo el grupo
de expertos de la guia; resolviendo las discrepancias mediante
encuesta Delphi a dos vueltas.

Indice de abreviaturas

BGN Bacilos gramnegativos
CARI Caring for Australasians with Renal Impairment
DP Dialisis peritoneal
DPA Didlisis peritoneal automatizada
DPCA DP continua ambulatoria
ECN Estafilococo coagulasa-negativo
ERC Enfermedad renal crénica
IAC Infeccién asociada a catéter
IP Infeccién peritoneal/peritonitis
ISPD International Society of Peritoneal Dialysis
PCR Reaccién en cadena de la polimerasa
PDG Productos de degradacién de glucosa
S.E.N. Sociedad Espaiiola de Nefrologia
TRS Tratamiento renal sustitutivo

Preguntas clinicas estructuradas

Prevencion

P1 ;Reducen las estrategias estructuradas de prevencion,
incluyendo la mejora continua de la calidad (MCC), las tasas
de peritonitis/IP?

P2 ;Cémo influyen la experiencia del entrenador y la siste-
matica de entrenamiento sobre la incidencia de peritonitis/IP?

P3 ;Existen medidas relacionadas con la insercién del caté-
ter peritoneal que reduzcan el riesgo ulterior de peritonitis/IP?

P4 ;Influye el tipo de cuidados tras la implantacién del
catéter peritoneal sobre el riesgo de peritonitis/IP?

P5 ;Reduce el diagnéstico y tratamiento de portadores de
Staphylococcus aureus la incidencia de peritonitis/IP por gram-
positivos?

P6 ;Qué medidas son especialmente importantes durante
el intercambio peritoneal para reducir el riesgo de peritoni-
tis/IP?

P7 ;Influye el tipo de sistema de DP en la incidencia de
peritonitis/IP?

P8 ;Reduce la DP automatizada la frecuencia de peritoni-
tis/IP?

P9 sReduce el uso de soluciones de dialisis tamponadas con
bicarbonato y bajas en productos de degradacién de glucosa
(PDG) («biocompatibles») la incidencia de peritonitis/IP?

P10 ;Reduce la profilaxis antibiética el riesgo de peritoni-
tis/IP tras una desconexién accidental?
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Tabla D1 - Factores de riesgo generales para infeccion peritoneal®

Edad avanzada
Sexo femenino
Raza

Diabetes

No modificables

Enfermedad abdominal (diverticulosis, enfermedad inflamatoria intestinal, colelitiasis)

Inmunosupresion

Trasplante renal previo

Hemodialisis previa

Funcién renal residual escasa/ausente
Bajo nivel socioeconémico

Modificables Tabaquismo

Mascotas y animales domésticos
Lejania de Unidad de Dialisis

No educacién predialisis

Inicio no programado

Seleccién negativa de DP

Hepatitis C
Obesidad
Depresion
Malnutricién
Hipocalemia

Niveles bajos de vitamina D

Tratamiento con inhibidores de la secrecién acida gastrica
Estado de portador de Staphylococcus aureus
Procedimientos médicos invasivos

*

DP: didlisis peritoneal.
Modificado de Cho et al.**.

No se incluyen los asociados con el propio procedimiento de dialisis peritoneal.

P11 ;Qué medidas de prevencién de peritonitis/IP deben
aplicarse en los pacientes en DP que vayan a ser sometidos a
procedimientos endoscépicos digestivos, ginecolégicos o bac-
teriémicos?

P12 ;Reduce la profilaxis antifingica el riesgo de peri-
tonitis/IP fungica en pacientes en DP que son tratados con
antibacterianos de amplio espectro o por tiempo prolongado?

P13 sReduce el tratamiento con vitamina D el riesgo de
peritonitis/IP?

Tratamiento

T1 ;Cuadl es el antibidtico o asociacién antibiética mas apro-
piada para el tratamiento empirico de una IP?

T2 ;Cudl es el efecto de los lavados peritoneales y de la
adicién de heparina sobre la evolucién de las IP en DP?

T3 ;Cudl es la via de administracién de antibiético mas
apropiada para el tratamiento de una IP?

T4 ;Existe diferencia en resultados entre los tratamientos
intermitentes y continuos para la IP?

T5 ;Existen diferencias en cuanto al régimen més apro-
piado de administracién de antibidticos entre pacientes
tratados con DP continua ambulatoria (DPCA) y DP automa-
tizada?

T6 ;Cual debe ser la duracién del tratamiento en una IP?
¢Cuando se debe prolongar?

T7 ;Cudndo estd indicado administrar una asociacién anti-
bidtica para el tratamiento de una IP?

T8 ;Cudl es el tratamiento méas apropiado para las IP por
diferentes tipos de bacterias en DP?

T9 ;Cudl es el tratamiento antibiético més apropiado en la
IP por hongos en DP?

T10 ;Estd indicada la retirada de catéter peritoneal en la IP
por micobacterias en DP?

T11 ;Cudl debe ser el tratamiento de una IP de curso ati-
pico?

T12 ;Cudl es el tratamiento de una IP asociada a infeccién
simultanea del tinel/orificio de salida del catéter peritoneal
por el mismo germen?

T13 ;Cudnto tiempo debe transcurrir entre la retirada de
un catéter peritoneal por IP y la implantacién de un nuevo
catéter? ;Es factible la retirada e implantacién simultdnea, en
este contexto?

Desarrollo de la guia

Preambulo

Las IP constituyen la complicacién més conocida de la DP y
han representado durante décadas el principal obstaculo para
su desarrollo. Actualmente, siguen siendo una fuente de preo-
cupacién en las unidades de DP por su frecuencia todavia
indeseablemente alta, a lo que se suman:

— Desde el punto de vista clinico, aumentan la morbilidad y
pueden ocasionar el abandono de la técnica de dialisis>3%3°,
e incluso el fallecimiento de los pacientes®>%%’, Cada episo-
dio de IP asocia un incremento en el riesgo de muerte en los
meses siguientes®®3°, y la sucesién de infecciones puede
desencadenar fallo de membrana y/o esclerosis peritoneal.

- Desde el punto de vista econdmico, el tratamiento y las com-
plicaciones de las IP suponen un coste annadido importante
para los sistemas de salud.
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Tabla D2 - Factores relacionados con las condiciones del

paciente que pueden favorecer un menor riesgo de
infeccién peritoneal

Eleccién libre e informada de la técnica de dialisis peritoneal
Motivacién para el autocuidado

Capacidad de aprendizaje (el paciente entiende y retiene)
Destreza y fuerza manual

Buena capacidad visual

Autonomia (no dependencia de cuidadores)

Buen entorno sociofamiliar

Disponibilidad de una zona limpia para realizar los intercambios
Disponibilidad para almacenar material

Tabla D3 - rincipales factores que pueden haber

contribuido al descenso en la incidencia de infeccién
peritoneal

Mejoras en la seleccion de pacientes para dialisis peritoneal

Identificacién y actuacién sobre factores de riesgo modificables

Sistematizacién de los protocolos de entrenamiento

Mejoras en la monitorizacién (visitas domiciliarias,
reentrenamientos)

Avances en conectologia

Soluciones biocompatibles

Manejo de portadores de Staphylococcus aureus

Mejoras en las técnicas de insercion del catéter peritoneal

Mejoras en los cuidados del catéter peritoneal

Tratamiento profilactico en situaciones de riesgo

Estrategias integrales de prevencién (mejora continua en la
calidad)

- Por ultimo, el temor a las IP es uno de los factores que influ-
yen en el rechazo de algunos pacientes a la DP.

Alcanzar tasas muy reducidas de IP en un programa de DP
es posible si se valoran correctamente los factores de riesgo
(tabla D1) y caracteristicas del paciente (tabla D2), y se apli-
can las guias de prevencién y terapéutica. Respecto a estas
ultimas, hay que destacar que la prevencién, diagnéstico pre-
coz y tratamiento de las infecciones son objetivos primarios
en los protocolos actuales de entrenamiento y seguimiento de
los pacientes en DP'1,2440.41,

Epidemiologia de la infeccion peritoneal

Las ultimas tres décadas han contemplado una disminucién
progresiva en la incidencia de IP en DP*’. Sin embargo, solo
los centros del entorno Anzdata han mantenido un descenso
acentuado en la incidencia en los tultimos afios, lo que se
atribuye a la aplicacién sistematica de estrategias integrales
y estructuradas*® de prevencién y mejora continua en la
calidad™>*+46,

Las principales razones a las que se atribuye el descenso
en las tasas de infeccién se reflejan en la tabla D3. Algu-
nas de ellas (las mejoras en conectologia) han tenido un
impacto incuestionable*’~*°, mientras que la relevancia de
otras, como la introduccién de las soluciones bajas en pro-
ductos de degradacién de la glucosa, y parcial o totalmente
tamponadas con bicarbonato (en adelante biocompatibles) es
més controvertida®®>?,

A nivel internacional, existe una amplia variabilidad en
las incidencias medias de IP (figura D1) Esta variabilidad se

aprecia también internamente en los registros nacionales. Asi,
el registro USRDS reporta tasas tan bajas como 0,06 episodios
por paciente y ano en algunos centros, vs. 0,77 en otros. En la
actualidad, no es infrecuente observar centros con tasas de
infeccién menores de 0,2 episodios por paciente y afio. Algu-
nas de estas diferencias pueden explicarse por los distintos
criterios de inclusién de pacientes en DP, o diversas formas de
cuantificar la incidencia de IP. La ISPD considera inadecuadas
tasas superiores a 0,5 episodios por paciente y afio'4.

A nivel espanol, también hay una importante variabili-
dad, pero la mayoria de los centros presenta tasas aceptables,
seglin los estandares vigentes?.

Cuantificacién de la incidencia

Dada la gran variabilidad en la epidemiologia de las IP, la
ISPD recomienda que cada programa de DP registre, al menos
anualmente, su tasa global de IP, del nimero de pacientes
libres de infeccién, de la tasa de infeccién segun los agen-
tes causantes y de la susceptibilidad antimicrobiana de los
gérmenes mas habituales.

Para una comparacién eficaz entre registros se debe
cuantificar y monitorizar las IP de la misma forma en
todos los centros®®. Se han descrito distintas férmulas o
métodos de cuantificacién, pero una mayoria de expertos
recomienda expresar las tasas de infeccién en forma de
episodios/paciente-afo. Los parametros mas utilizados para
el control y registro de IP en un programa de DP se describen
en la tabla D4.

Ademas, existen criterios adicionales que deben ser respe-
tados, por razones de estandarizacién:

1. Escriterio dominante (pero no unanime) de este comité que
el periodo de riesgo debe empezar a contabilizarse desde
el inicio del entrenamiento.

2. El periodo de riesgo debe finalizar en el momento del tras-
plante renal, transferencia permanente a hemodidlisis o
defuncién.

3. En caso de transferencia temporal a hemodialisis, el
periodo de tratamiento con esta técnica no debe ser conta-
bilizado.

4. Las infecciones repetidas o recurrentes, pero no las recai-
das, deben contabilizarse como nuevos episodios.

Definicién de infeccién peritoneal

La IP se define por la invasién de la cavidad peritoneal (inclu-
yendo la membrana peritoneal, tejidos adyacentes y el propio
dializado) por agentes infecciosos, y la respuesta inflamato-
ria consiguiente, que es la que habitualmente hace visible el
problema y conduce al diagnéstico.

Es posible la presencia de microorganismos en el espacio
peritoneal sin respuesta clinica evidente. Esta circunstancia
puede responder, teéricamente, a un estado de coloniza-
cién no invasiva, a una fase de remisién clinica (pero no
bacteriolégica) de una infeccién tratada, o a la incapacidad
del paciente para desarrollar una respuesta inflamatoria. La
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Figura D1 - Tasas de infeccién peritoneal en diferentes paises

*Registro PDOPS
**Datos de centro/s aislado/s
***Registros nacionales.
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contaminacién de la muestra es una posibilidad siempre
presente, en estos casos.

De forma estandarizada y ratificada por las guias mas
recientes'* el diagnéstico de IP en DP requiere la presencia
de al menos dos de los siguientes criterios:

1. Presencia de signos y/o sintomas clinicos de inflamacién
peritoneal, incluyendo dolor abdominal, signo de rebote
positivo, nduseas, vémitos, diarrea o fiebre.

2. Presencia de drenado peritoneal turbio, con la condicién
de que la turbidez sea debida a un recuento elevado de leu-
cocitos en el dializado, estandarizado a un minimo de 100
por mL y > 50% de polimorfonucleares. Sin embargo, estos
limites deben ser individualizados. Asi:

- En ocasiones, el dolor precede en algunas horas a la res-
puesta celular en el efluente.

- En el caso de muestras obtenidas tras permanencias cortas,
la presencia de > 50% de polimorfonucleares ya es un signo
de IP, aunque el recuento total de leucocitos no supere los

100 por mL.
- En algunas infecciones concretas (sobre todo por
micobacterias)®® o en pacientes ya tratados con antibiéticos

en el momento de diagnosticarse la infeccién, la respuesta
leucocitaria observada puede ser predominantemente
monocitaria.

El estudio de la celularidad peritoneal es de gran ayuda en
el proceso diagnéstico de la IP y, junto con otros rasgos clinicos

o bioquimicos, facilita el diagnéstico diferencial en presencia
de un drenado peritoneal turbio (tabla D5).

3. Confirmacién microbiolégica: visualizacién de microorga-
nismos mediante tincién Gram directa, su aislamiento
mediante cultivo de dializado o su deteccién mediante
otros métodos validados (p. €j., deteccién de acido nucleico
microbiano por reaccién en cadena de la polimerasa [PCR]).

En un porcentaje reducido de pacientes, la IP se puede
manifestar inicialmente con dolor abdominal, pero con
efluente claro. En estos casos es conveniente repetir los inter-
cambios con una permanencia minima de dos horas, vigilando
el aspecto del dializado. En caso de duda o sospecha siempre
debe iniciarse el estudio diagnéstico.

Nomenclatura de las infecciones peritoneales

Existe una serie de definiciones especificas que categorizan, de
manera estandarizada, algunas IP, de acuerdo con su contexto
de aparicién y evolucién clinica. Se recogen en la tabla Dé6.

Diagnéstico de la infeccién peritoneal

El proceso diagnéstico de la IP (figura D2) comienza habi-
tualmente tras consultar el paciente por alguna de sus
manifestaciones cardinales (dolor abdominal y/o aparicién de
efluente turbio).
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Tabla D4 - Métodos de cuantificacion de la incidencia de infeccion peritoneal

Parametro

Férmula

Estandar Desventajas

Tasa de incidencia

Tasa especifica por paciente

Meses entre episodios

Porcentaje de pacientes
libres de infeccién

Tasa infeccién por germen
determinado

Porcentaje de infeccién por
germen determinado

Porcentaje de infecciones
con cultivo negativo

Porcentaje de curacién

Numerador: n.° de episodios de peritonitis
registrados

Denominador: sumatorio de tiempo de
exposicién a riesgo de todos los pacientes (en
anos)

Numerador: n.° de episodios de peritonitis en
un paciente concreto

Denominador: sumatorio de tiempo de
exposicién a riesgo de ese paciente (en anos)
Numerador: Sumatorio de meses de
exposicién a riesgo de todos los paciente (en
meses)

Denominador: n.° de episodios de peritonitis
registrados

Numerador: n.° de pacientes que han sufrido
alglin episodio de peritonitis x 100
Denominador: total de pacientes en
programa de DP expuestos en el periodo a
analizar

Numerador: n.° de episodios de peritonitis
causados por el germen evaluado
Denominador: sumatorio de tiempo de
exposicién a riesgo de todos los pacientes (en
anos)

Numerador: n.° de episodios de peritonitis
causados por el germen evaluado x 100
Denominador: n.° total de episodios de
peritonitis

Numerador: n.° de infecciones con cultivo
negativo x 100

Denominador: n.° total de infecciones
Numerador: n.° episodios curados x 100
Denominador: n.° total de episodios de

<0,5 No refleja la variabilidad entre
pacientes y asume una
distribucién homogénea de las
peritonitis en el intervalo de
tiempo evaluado

— No aplicable si el seguimiento es
muy corto o menor que el
intervalo de tiempo estudiado

> 24 meses

> 85%

ECN < 0,03
Staphylococcus aureus
<0,03

Grampositivos:
60-70%,
Gramnegativos:
10-30%

Hongos: < 5%
Aceptable < 15%
Ideal < 10%

> 80%

peritonitis

ECN: estafilococos coagulasa negativos.

Los objetivos iniciales ante una probable IP son:

Establecer el diagnéstico.
Recabar informacién que oriente a su etiopatogenia (via de
contaminacién y probable tipo de microorganismo causal).
Detectar factores agravantes.

. Valorar el estado clinico del paciente.

La aplicacién del método clinico es el instrumento mas
apropiado para iniciar la valoracién:

Anamnesis que recabe antecedentes remotos o recientes de
interés: edad, comorbilidad, procesos abdominales padeci-
dos, infecciones previas (peritoneales o relacionadas con el
catéter), antibioterapia reciente.

Antecedentes inmediatos del evento, mediante entrevista no
inculpatoria: manifestaciones premonitorias, quiebras de la
técnica, posibles procedimientos bacteriémicos, etc.
Exploracién fisica general, con especial atencién a los signos
de afectacién del estado general (sepsis), irritacién perito-
neal e infeccién asociada al catéter.

Inspeccién de la bolsa. El paciente con sospecha de IP suele
acudir al centro con el abdomen lleno, bien de dializado

fresco (introducido en el abdomen tras detectar el drenado
turbio), o tras permanencia variable, cuando la clinica abdo-
minal los hallevado consultar sin realizar el intercambio. En
el primer supuesto, conviene analizar tanto la bolsa que trae
de domicilio con dializado turbio como del dializado que se
drenard ya en el centro. La doble muestra aumenta la posi-
bilidad de un diagnéstico rapido y permite ver la evolucién
inicial.

Obtencién y manejo de las muestras de dializado

La correcta obtencién y procesado de las muestras es esencial
para conseguir una alta tasa de resultados positivos:'*°°.

Obtencidn/recogida

- Se extraerd con técnica aséptica suficiente cantidad de dia-
lizado (> 50 mL).

- La muestra se transportard en contenedor estéril y sin con-
servante.

- Una parte de la muestra extraida se inoculara en frascos de
hemocultivo (5-10 mL/bote aerobio y anaerobio). Se reser-
vard un tubo para tincién de Gram directa de la muestra.
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Tabla D5 - Diagnéstico diferencial de un efluente peritoneal turbio

Plazo de Intensidad  Aspecto del efluente Celularidad Claves
aparicién del dolor diagnésticas
Infeccién Variable +/++++ Turbio 100/ > 25.000 Cultivo
peritoneal (incluye DP leucocitos/mL Celularidad
inactiva) > 50% Diagnéstico por defecto
polimorfonucleares
Peritonitis Precoz 0/+ Turbidez leve < 500 leucocitos/mL Plazo
eosinoéfila (a menudo intermitente) > 10% eosindfilos Celularidad
<50%
polimorfonucleares
Peritonitis Variable 0/++ Turbidez leve a 100-1.000 leucocitos/mL Icodextrina
asociada a moderada Monocitosis Curso en brotes
icodextrina A veces intermitente Celularidad
Quiloperitoneo Variable 0 Lechoso « 100 leucocitos/mL Aspecto
Turbio si leve Triglicéridos en efluente
Estudio de sobrenadante
Hemoperitoneo Variable 0/++ Hematico Hematies Celularidad
Recurrente Turbio si leve < 100 leucocitos/mL
Efluente rico en Variable 0 Turbio « 100 leucocitos/mL Reposo de la bolsa
fibrina Formacién de trombos Celularidad
tras reposo
Neoplasia Variable 0 Turbidez leve Variable Celularidad (citologia)
Precoz Atipias
Peritonitis quimica  Variable O/++++ Turbio 100/ > 10.000 Agente lesivo
leucocitos/mL
polimorfonucleares
variables
Peritoneo vacio Variable 0 Turbidez leve 100-200 leucocitos/mL Inicio DP
Monocitos DPI nocturna
Celularidad
Pigmentos Variable 0 Claro coloreado « 100 leucocitos/mL Ictericia
Medicacién

Tabla D6 - Nomenclatura basica de las infecciones peritoneales

Infeccién repetida o
reincidente
Recaida o recidiva

Infeccién recurrente® o
nueva infeccién
peritoneal

Infeccién de resolucién
lenta

Infeccién refractaria

Infeccién entérica

Infeccién
catéter-dependiente

Episodio que aparece después de cuatro semanas tras completar el tratamiento de un anterior episodio
provocado por el mismo germen
Episodio que aparece antes de cuatro semanas tras completar el tratamiento de un anterior episodio
provocado por el mismo germen (o cultivo negativo)
Episodio que aparece antes de cuatro semanas tras completar el tratamiento de un anterior episodio
provocado por un germen distinto

Episodio que muestra clara tendencia a mejoria clinica y citologica (con cultivos de control negativos),
pero mantiene signos de actividad tras cinco dias de tratamiento antibiético apropiado

Episodio que no muestra signos de resolucion tras cinco dias de tratamiento antibiético apropiado
Episodio en el que se demuestre un foco infeccioso gastrointestinal o hepatobiliar subyacente

Episodio con aislamiento de al menos dos microorganismos entéricos (enterobacterias, enterococos y/o
anaerobios intestinales)
Episodio con aislamiento de un microorganismo anaerobio intestinal
(Se discute si el aislamiento de un solo germen entérico establece per se el mismo diagnéstico)
Episodio que coincide con infeccién del orificio de salida o infeccién del tinel provocada por el mismo

microorganismo

* Se mantiene al estar avalado por las guias ISPD, aunque en castellano recurrente es sinénimo de repetido.

Adaptado de Li et al.'.

- En tanto las muestras no son remitidas al laboratorio debe- -
ran conservarse a menos de 4°C (excepto los frascos de
hemocultivo, que se conservaran a temperatura ambiente).

Procesado

- Siempre que sea posible, las muestras deben ser procesadas
en un plazo inferior a seis horas. Un retraso superior a 12 h

puede reducir la fiabilidad del resultado.

Desde el punto de vista practico, varios estudios han demos-
trado que la inoculacién directa de muestra del dializado en
frascos de hemocultivo simplifica el procedimiento y consi-

gue una elevada tasa de resultados en un tiempo corto.
- En centros con tasas altas de cultivo negativo se pueden

mejorar los resultados centrifugando el efluente y culti-
vando el sedimento resultante, tanto en medios sélidos

como inoculados en frascos de hemocultivo.
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Dolor abdominal
Signo de rebote
Vomitos

Fiebre

Diarrea

Drenado turbio

Exploracion del

Sospecha clinica de peritonitis

orificio de salida.
Toma de muestras
si exudacion

|

Toma de muestras de dializado

|

Recuento y formula Muestra para tincion de Cultivo en frascos de
(hemograma, Gram hemocultivo
citologia) I
Positiva Negativa | I Negativo l I Positivo |
para para
leucocitos leucocito
|
| <100 /mm3 >100/mm3 Posilivo
<50% pmn >50% pmn
Investigar otras
causas de |
drenado turbio ’
|
DIAGNOSTICO DE PERITONITIS

Figura D2 - Algoritmo diagnéstico para la infeccién peritoneal.

Si los cultivos son negativos después de tres a cinco dias
usando frascos de hemocultivo, pero la clinica es altamente
sugestiva de IP, se deben hacer subcultivos en placas de agar
incubadas a 37 °C en atmésfera con 5-10% de CO2 y en atmos-
fera anaerobia, durante tres a cuatro dias adicionales, con el
fin de identificar microorganismos de crecimiento dificil.

Andlisis
Las muestras de efluente peritoneal se procesan en dos senti-
dos (figura D2):

- Estudio de celularidad-recuento de leucocitos: El ana-
lisis de recuento de leucocitos en dializado requiere que la
muestra haya tenido una permanencia minima de 2 h'*. No
existe evidencia de que la obtencién de muestras tras per-
manencias muy largas dé lugar a sobrediagnéstico, pero es
conveniente individualizar la interpretacién de la celularidad
de muestras obtenidas de peritoneos vacios o con volimenes
muy bajos. Un recuento bajo de leucocitos en presencia de tur-
bidez marcada sugiere la presencia asociada de fibrina, otras
proteinas, linfa o hemoperitoneo (tabla D5).

La férmula leucocitaria es de utilidad en situaciones en
las que las condiciones de recogida del dializado son subép-
timas: por escasa permanencia, o por usar una muestra
diluida. En estos supuestos, la presencia de > 50% de poli-
morfonucleares apoya el diagnéstico. Un recuento relativo de
eosindfilos superior al 10% establece el diagnédstico de perito-
nitis eosinofilica. Se pueden observar esporadicamente grados
leves-moderados de eosinofilia en IP°®, sobre todo en infec-
ciones fungicas o por parasitos, asi como en relacién con
irritantes quimicos (vancomicina), o con el uso de icodextrina.
Sin embargo, la presencia de eosinofilia marcada no sugiere un
origen infeccioso del cuadro.

Las tiras reactivas habitualmente utilizadas para el ana-
lisis de orina pueden ser de ayuda para el diagndstico precoz
de IP°’. Estas tiras detectan la presencia de leucocitos, aunque
en términos cualitativos y sin permitir un recuento diferencial,
con una sensibilidad cercana al 100%, una especificidad del 95-
97% y un valor predictivo positivo aproximadamente del 95%.
Entre sus ventajas, destacan su inmediatez y bajo coste. El
estudio del sedimento del efluente peritoneal mediante hemo-
grama automatico modificado goza de mucha aceptacién, ya
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que es fiable, rapido y barato. La citologia convencional (tin-
ciones Giemsa y Papanicolau) es ain mas fiable, y permite
categorizar cuadros atipicos (neoplasias), pero su coste eco-
noémico es alto, y solo procede bajo indicacién especifica.

- Estudio bacteriolégico. El estudio de una muestra de
dializado con tincién de Gram es muy recomendable, pese a
su baja sensibilidad (que puede aumentarse si se re-suspende
el sedimento obtenido tras centrifugacién de la muestra
original) porque resulta muy orientativa si es positiva'®. En
particular, la presencia de levaduras suele ser ficil de detectar,
con este método’®.

El cultivo microbiolégico identifica al microorganismo cau-
sante y orienta sobre la opcién terapéutica més adecuada.

Meétodos diagndsticos complementarios en infeccion
peritoneal

Pruebas de imagen: las técnicas de imagen aportan poco en
la evaluacién de las IP en DP, y en la mayoria de los casos,
no es necesario realizarlas para confirmar el diagnéstico.
Sin embargo, pueden ser necesarias cuando se sospecha un
proceso intraabdominal subyacente. Las circunstancias mas
habituales son:

- Identificacién de flora mixta, bien al inicio del proceso diag-
nostico (tincién de Gram), bien por aislamiento en cultivo
en los dias sucesivos.

- Presentacién clinica agresiva, especialmente en presencia
de signos de sepsis. La intensidad del dolor es, en general,
menos fiable, al ser una manifestacién subjetiva. Algunas
infecciones de curso banal pueden presentarse inicialmente
con dolor intenso®’.

- Presencia de signos de localizacién a la exploracién fisica.

- Antecedentes clinicos que sugieran una alta probabilidad
de origen secundario de la infeccién (colecistitis aguda
reciente).

Pruebas de laboratorio: La tabla D7 muestra los principales
métodos complementarios propuestos para mejorar la efica-
cia diagnéstica de la IP5°%7. De todos ellos, la deteccién de
micobacterias por PCR en efluente peritoneal es el Ginico que
ha sido consagrado por la practica clinica.

Diagnéstico de la infeccion peritoneal en
pacientes en dialisis peritoneal automatizada

Se deben seguir los criterios generales en DP. Sin embargo, los
pacientes en DPA presentan circunstancias particulares que
pueden dificultar un diagnéstico precoz:

- Los intercambios nocturnos frecuentes, con permanencias
cortas, generan un efecto de lavado peritoneal que puede
atenuar la expresién clinica, reducir el recuento de células
en el dializado y diluir la concentracién de microorganis-
mos. Por el contrario, la larga permanencia del intercambio
diurno puede generar recuentos relativamente elevados de
células que pueden suscitar dudas, aunque, en este caso, el
predominio de monocitos ayuda a excluir la presencia de IP.

- Puede haber un retraso en el diagndstico ya que, en algu-
nos casos, no se observa la turbidez del drenado hasta la
manana siguiente.

- El tipo de contenedor del dializado drenado puede interfe-
rir también en el diagnédstico. Las cicladoras suelen drenar
el efluente directamente al sistema de aguas residuales, o
bien a bidones colectores, en cuyo interior es dificil valorar
el aspecto del drenado (ademads, los restos de detergentes
usados para su limpieza pueden provocar turbidez sin causa
infecciosa). En caso de sospecha, las bolsas colectoras trans-
parentes (disenadas a ese efecto) son las que mejor facilitan
la observacién del dializado.

Se mantiene el principio general de conveniencia de tomar
las muestras de dializado tras una permanencia minima de
dos horas, siempre que sea posible. Sin embargo, el paciente
en DPA plantea varios escenarios posibles:

- El paciente presenta manifestaciones clinicas de sospecha
al inicio de la sesién nocturna. En este caso conviene reco-
ger una muestra del efluente del cambio largo en la bolsa
de recogida de muestras correspondiente, que el paciente
trasladard a su centro para su procesamiento. Silos indicios
de infeccién son claros, el paciente puede optar por acudir
directamente a su centro.

- Silas manifestaciones clinicas aparecen durante el proce-
dimiento, lo mas habitual es completar la sesién y acudir al
centro una vez finalizada, para confirmar la sospecha diag-
nostica, tomar muestras e iniciar el manejo. Si la clinica de
comienzo es agresiva, es conveniente interrumpir la sesién
y acudir directamente al centro de referencia.

- Si aparecen manifestaciones durante el periodo diurno, el
paciente debe realizar un intercambio manual y, si se con-
firma la turbidez, acudir con la bolsa drenada a su centro.
Si el paciente no ha sido entrenado para efectuar cambios
manuales, debe acudir directamente a su centro.

Control y seguimiento de una infeccion
peritoneal

Una vez diagnosticada la IP e iniciado el tratamiento, es funda-
mental monitorizar evolutivamente el curso de la infeccién. Si
el paciente no ingresa, se debe programar una revisién clinica,
preferentemente presencial, 48-72 horas después del inicio del
episodio, y revisiones ulteriores con la misma frecuencia hasta
que haya constancia clara de mejoria clinica. Estas revisiones
deben incluir estudios de celularidad. Mientras que todo el
panel de expertos considera necesario tomar cultivos de con-
trol en presencia de una mala evolucién clinica, la decisién
sobre esta medida en IP que evolucionan sin incidencias sus-
cita divisién (el 50% no lo considera necesario vs. un 41% que
si), por lo que esta guia no emite recomendacién al respecto.
El seguimiento y valoracién de las pruebas diagnésticas per-
mite la deteccién y abordaje especifico de las infecciones de
naturaleza o curso atipico (tabla D6).

Sial quinto dia de tratamiento especifico no se aprecia una
respuesta favorable deberd repetirse el cultivo del dializado,
ampliando la busqueda a gérmenes poco habituales. La tasa
de IP no resueltas o complicadas es muy elevada en aquellos
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Tabla D7 - Otros procedimientos para el diagnéstico de infeccién peritoneal

Prueba diagnéstica Utilidad Referencia
Deteccion de fragmentos de ADN microbiano Predictor de recaida €0
Secuenciacién de ARN ribosémico Permite detectar presencia de gérmenes ocultos adicionales al &l
aislamiento principal
Deteccidn por técnicas PCR Complemento a cultivos microbiolégicos. Micobacterias 2
Cociente dializado/plasma (D/P) de 6xido nitrico Gravedad de la infeccién y respuesta al tratamiento ®
Determinacién de niveles MMP-9 Equivalente de leucocitosis peritoneal 2
Huellas inmunes (Immune fingerprints) Identificacién precoz del patégeno causal &
Determinacién de adipoquinas en efluente peritoneal = Diagnéstico de peritonitis e

Determinacién de endotoxinas

Infeccién de curso atipico

67

MMP: metaloproteinasa de la matriz; PCR: reaccién en cadena de la polimerasa.

casos en los que el recuento de células sigue elevado tras cinco
dias de tratamiento (IP de resolucién lenta o refractaria).

Es conveniente revisar peridédicamente los resultados de los
cultivos basales y de seguimiento, ya que puede haber creci-
mientos tardios (anaerobios, levaduras, hongos filamentosos)
y se pueden generar enmascaramientos (la erradicacién de
un microorganismo puede desvelar un segundo germen sub-
yacente).

Conclusiones relativas al diagnéstico y
terminologia de las infecciones peritoneales
(no graduadas)

1. Se debe sospechar IP en presencia de dolor abdominal y/o
efluente peritoneal turbio. El diagnéstico se ha de con-
firmar mediante estudio citolégico y microbiolégico del
efluente.

2. La presencia de una concentracién anormalmente ele-
vada de leucocitos (> 100/mL) con presencia dominante
de polimorfonucleares (> 50%) en el efluente es altamente
sugestiva de IP.

3. El diagnéstico de IP se debe individualizar en relacién con
las circunstancias clinicas, partiendo de los criterios des-
critos en los apartados anteriores.

4. Una valoracién inicial cuidadosa, con una correcta reco-
gida y manejo de muestras, es fundamental para asegurar
el éxito en el manejo de la IP.

5. Es muy recomendable realizar un andlisis microbiolégico
sistematico del efluente mediante tincién de Gram, dentro
del proceso diagnéstico inicial de la IP.

6. Cada centro debe disponer de informacién evolutiva y
actualizada de sus tasas de IP, globales y por agentes cau-
sales, utilizando estimadores estandarizados, al menos
con periodicidad anual.

7. Los parametros monitorizados deben incluir, idealmente,
la tasa global de IP, las tasas de IP por microorganismos
especificos, el porcentaje de pacientes/afio que permane-
cen libres de IP, y las resistencias antimicrobianas de los
gérmenes causales.

8. La mejor forma de comunicar las tasas de IP es en forma
de nuimero de episodios por paciente y ano.

9. Se deben aplicar criterios diagndsticos similares de IP en
pacientes tratados con DP manual o automatizada.

10. Es esencial monitorizar la IP de manera sistematica,
mediante controles clinicos, citolégicos y microbiolégicos,

hasta que haya signos claros de wuna evolucién
favorable.

Prevencidn de la infeccién peritoneal

Predmbulo. Aspectos generales

La prevencién de las IP es un objetivo fundamental en DP, dado
su gran impacto clinico, que afecta a la supervivencia de los
pacientes y de la técnica, la calidad de vida, el coste econémico
y la propia imagen de la técnica. A lo largo de los ultimos 40
anos se han propuesto gran cantidad de medidas orientadas a
la prevencién de estas infecciones. Para analizar estas medi-
das desde una perspectiva actualizada, puede ser de utilidad
clasificarlas en funcién del impacto que tienen en las princi-
pales vias reconocidas de contaminacién que culminan en IP:

- Por contacto (via intraluminal).

- Relacionadas con el catéter (vias intra y periluminal).
— Por via hematégena (bacteriémica).

- Por contigiiidad (vias entérica, biliar y ginecoldgica).

Asi, podemos establecer los siguientes tipos de medidas de
prevencién, que iremos analizando en los siguientes aparta-
dos:

1. Medidas de impacto multiple o general:

a. Adherencia a las recomendaciones de las guias de practica
clinica.

b. Estrategias estructuradas de prevencioén.

c. Entrenamiento de pacientes.

d. Manejo de portadores.

2. Medidas orientadas a prevenir la infeccién asociada a caté-
ter (IAC):

a. Diseno de catéteres.
b. Técnica de insercién y manejo inmediato.
c. Cuidados del orificio de salida.

3. Medidas de prevencién de la contaminacién por contacto:

a. Conectologia.
b. Técnicas automatizadas.



16 NEFROLOGIA 2022;42(S1):3-58

4. Mejora de los mecanismos de defensa antiinfecciosa peri-
toneal.
5. Situaciones especiales y prevencién secundaria.

Medidas de impacto miiltiple o general

Adherencia a las recomendaciones de las guias de prdctica
clinica
La conveniencia de una adherencia estricta a las recomen-
daciones de esta u otras guias de practica clinica frente a
la IP es discutible, debido a la escasez de evidencia conclu-
yente que responda a la mayoria de las cuestiones planteadas.
Muchas recomendaciones emanan de la opinién (aunque sea
colegiada y fundamentada) de grupos de expertos, tan falibles
como cualquier otro grupo de expertos que se pueda consti-
tuir. Puede resultar dificil convencer a un equipo con amplia
experiencia en DP de que siga recomendaciones de profesio-
nales no mas experimentados que ellos y que responden a
las cuestiones bajo premisas clinicas y sociosanitarias que
pueden ser diferentes a las de ese entorno en particular. Ade-
mas, no existen evidencias de que un estricto seguimiento
de todas y cada una de las recomendaciones de las guias
mejore los resultados del programa, aunque si hay indicios cla-
ros, procedentes sobre todo del entorno Anzdata**%8, de que
actuaciones estructuradas basadas en los principios recogidos
en las guias ayudan a mejorar el control de las IP, y existen
iniciativas orientadas a confirmar estos indicios®°.

En conjunto, este comité expresa las siguientes opiniones
(no graduadas):

1. Cualquier guia clinica de prevencién de la IP con criterios
de calidad (dirigida por grupos de expertos reconocidos y
con metodologia estandarizada) proporcionard orientacién
util para la prevencién y manejo de la IP.

2. La fuerza de las recomendaciones emana de la calidad de
la evidencia, pero también de la consistencia en los resul-
tados de estudios previos sobre el tema. En general, las
recomendaciones basadas en evidencia de calidad y/o reco-
mendacién fuerte deben ser atendidas.

3. Las sugerencias, mas basadas en opinién que en eviden-
cia, deben ser atendidas por los centros que no tengan
experiencia clara en la cuestién, mientras que los grupos
experimentados deben tener mas libertad para adaptarse
a sus circunstancias particulares.

4. El méaximo beneficio de las guias de practica clinica se
espera de su seguimiento global, mas que de la adherencia
a recomendaciones concretas.

Estrategias estructuradas de prevencién de la infeccién
peritoneal

En los Ultimos afios ha habido un interés creciente en la apli-
cacién de estrategias de mejora continua en la calidad a la
préctica sanitaria, y la DP no ha sido una excepcién®*7071,
Estas estrategias implican una aproximacién global y conti-
nua a los problemas (los resultados generales de un programa
de DP, en nuestro caso), identificando y corrigiendo los puntos
débiles, para asi poder detectar y corregir las debilidades del
sistema. Ese proceso debe seguir una serie de pasos que inclu-
yen: la correcta definicién de objetivos, el disefio de protocolos
claros y concisos, la adaptacién a los recursos disponibles y, de

manera fundamental, la monitorizacién de resultados’’. En el
caso concreto de las IP, cualquier iniciativa de mejora depen-
deria criticamente de un conocimiento detallado y actualizado
de la incidencia de esta complicacién. La ISPD recomienda
monitorizar los eventos de manera estandarizada e iterativa
o continua'’. Este enfoque permite comparar ciclicamente los
resultados e identificar practicas eficaces de prevencién para
una mejora continua en los resultados.

La guia ISPD 2016 trata de manera limitada el efecto de las
estrategias de mejora continua en la calidad sobre la inciden-
cia de IP en DP'*. La causa aparente es la escasez de estudios
al respecto, que eran ademas de caracter observacional y no
controlado, y con un riesgo evidente de sesgo de publicacién.
Aun asi, los estudios coinciden en detectar disminuciones
muy significativas en las tasas de IP’>73, Otros estudios, con
un disefio prospectivo y mas ortodoxo han ratificado estos
resultados’%74.

Desde la publicacién de la guia ISPD 20164, se ha aportado
escasa evidencia adicional. En un documento de iniciativa
Anzdata®® se analizan las medidas potenciales para reducir de
manera consistente la incidencia de IP en DP, con un enfoque
de mejora continua en la calidad. En particular, el documento
destaca la conveniencia de:

1. Facilitar el conocimiento de los malos resultados cuando
se produzcan en comparacién con otras unidades,

2. Identificar las variaciones innecesarias de las buenas prac-
ticas actualizadas, y

3. Adaptar las guias de practica clinica para mejorar las areas
con malos resultados.

Ademds, se recomienda que sociedades cientificas, de
pacientes y las instituciones publicas colaboren para:

1. Definiry establecer indicadores de funcionamiento y resul-
tados de las unidades de DP.

2. Establecer auditorias periddicas.

3. Comparar resultados y practicas entre unidades para adop-
tar y difundir las mejores.

4. Favorecer la existencia de registros, y que estos incluyan
datos que reflejen el grado de calidad en la atencién de las
unidades de DP.

5. Establecer unos estandares profesionales minimos.

6. Favorecer programas de formacién, especialmente para
residentes y para las enfermeras de DP.

7. Identificar los déficits de evidencia en la practica clinica y
emprender iniciativas para resolverlos.

Makhija et al.”> han publicado recientemente un anélisis
de los beneficios econémicos aportados por un programa de
mejora continua en la calidad, obtenidos esencialmente a
través de la reduccidén en las tasas de IP. Sus estimaciones,
basadas en datos reales, incluyeron un retorno de la inversiéon
del 169% (coste de llevar adelante el programa menos ahorro
de gasto por la disminucién en nimero de eventos). El pro-
ceso de mejora continua en la calidad incluy6é como medidas
principales mejorar la tasa enfermera/paciente, protocolos
de cuidado del orificio de salida, guias estandarizadas para el
entrenamiento del paciente, formacién continuada y certifi-
caciéon de las enfermeras de DP, apoyo y visitas domiciliarias



NEFROLOGIA2022;42(S1):3-58 17

y monitorizacién de los resultados, con acciones correctivas
cuando fueran necesarias. Este estudio muestra la necesidad
de que la organizacién y las autoridades sanitarias estén
motivadas para invertir econémicamente en las acciones de
mejora®’.

Otro estudio, también procedente de Colombia’®, ha ana-
lizado la incidencia de IP precoz (primeros 90 dias) en una
estructura nacional (3.525 pacientes procedentes de 49 uni-
dades), en la que se ha organizado la atencién en torno
a practicas muy estandarizadas y basadas en la evidencia.
El estudio mostrd tasas de infeccién muy aceptables (0,23
episodios por paciente y ano), que los autores atribuyen a
las estrategias integrales y estandarizadas de prevencién. El
diseno retrospectivo, la ausencia de unos objetivos previos
bien definidos y la falta de grupo control restan significado
a las conclusiones del estudio.

Pregunta estructurada P1: ;Reducen las
estrategias estructuradas de prevencion,
incluyendo la MCC, las tasas de
peritonitis/IP?

Calidad de la evidencia: Baja

Sintesis de la evidencia

Esta cuestién ha sido abordada de manera sucinta por
la guia ISPD 2016'“. En esencia, las recomendaciones
se basan en una evidencia escasa y de baja calidad,
asi como en documentos de andlisis de la estrategia.
Con posterioridad a la guia ISPD 2016 no ha surgido
evidencia adicional de calidad, aunque si analisis de
coste-eficiencia de cierto interés sanitario’”.

De la evidencia a la recomendacién

Este comité apoya las recomendaciones reflejadas en la
guia ISPD 2016

Recomendaciones

Recomendamos que cada Unidad de DP desarrolle un
programa de MCC para reducir la tasa de IP (1C).
Sugerimos que los equipos multidisciplinares responsa-
bles del programa de MCC tengan reuniones periédicas
de analisis de resultados (2C).

Medidas relacionadas con el adiestramiento y

monitorizacién clinica de los pacientes

La guia ISPD 2016 se remite a otras guias de la misma
Organizacién'!’’ y, sobre todo, a una actualizacién del mismo
ano 2016%* para extraer sus recomendaciones relativas al
papel del entrenamiento y la monitorizacién de pacientes en
DP. Aunque estas recomendaciones son generales, la preven-
cién de infecciones sigue siendo el objetivo principal de estas
actuaciones. Las recomendaciones mas importantes se refie-
ren a:

- La conveniencia de que el entrenamiento y la monitoriza-
cién los lleven a cabo personal de enfermeria formado tanto
en el campo de la DP como de la educacién a pacientes.

- La necesidad de protocolos estandarizados de entrena-
miento, bien enfocados a sus objetivos (en este caso,
prevencién de infecciones). Estos protocolos estan, en la
practica, muy centrados en la prevencién de las IP asociadas
a IAC y a contaminaciones por contacto.

- Laimportancia de comprobar las habilidades adquiridas por
el paciente durante el proceso de entrenamiento.

- La conveniencia de que el personal que entrena efectie,
al menos, una visita al domicilio del paciente. Este tipo de
actividad permite detectar situaciones de riesgo, inconsis-
tencias y roturas de protocolo no apreciables en el centro,
y se considera de utilidad, a pesar de que la evidencia de
sus beneficios en términos de reduccién de la tasa de IP es
débil’®. La capacidad de la televisita para sustituir a la visita
presencial, cuando esta no es factible, no ha sido estable-
cida.

- Lautilidad del reentrenamiento de los pacientes para corre-
gir errores, desviaciones del protocolo y problemas de
adherencia. Dependiendo en parte de los recursos dis-
ponibles, algunos centros solo actiian en circunstancias
concretas (hospitalizacién prolongada, IAC o IP, cambios
en las condiciones fisicas del paciente, cambios de sumi-
nistrador o interrupcién de DP por tiempo prolongado)'*,
mientras que otros centros se decantan por reentrena-
mientos periédicos programados. Nuevamente, la evidencia
disponible sobre los beneficios de esta medida en relacién
con el riesgo de IP era débil en el momento de emitir la
guia’o80,

Uno de los aspectos mas interesantes es el impacto de la
experiencia de los educadores y el tiempo dedicado al entre-
namiento de los pacientes. Un estudio retrospectivo del grupo
multicéntrico BRAZPD 2! analizé el entrenamiento de 2.243
pacientes, y demostré que dedicar al entrenamiento de los
pacientes méas de una hora diaria y mas de 15 horas en total se
asociaba con menor riesgo de IP. Similar beneficio se observaba
en los centros con mayor experiencia en pacientes tratados,
y si se inicia el entrenamiento antes incluso de la insercién
del catéter. Por el contrario, el nimero de personas entrena-
das (incluyendo cuidadores) no influia en el riesgo observado.
En la misma linea, la experiencia del grupo PDOPPS® sugiere
un beneficio significativo al prolongar el entrenamiento mas
de seis dias. Una encuesta del Registro Francés sobre 5.017
pacientes de 127 unidades®” mostrd que los centros con per-
sonal de enfermeria dedicado a la DP y la realizacién de
visitas domiciliarias antes del inicio de diélisis asociaba tasas
mas bajas de IP, mientras que la actividad de la unidad no
tenia efecto aparente. Curiosamente, otra encuesta posterior
del mismo registro®® sobre 1.035 pacientes de 94 unidades si
mostré que las unidades con mayor experiencia (mas de 10
pacientes prevalentes) tienen menor incidencia de IP, y tam-
bién que basarse para el entrenamiento solo en textos escritos
o, por el contrario, exclusivamente en la practica del intercam-
bio, asocia mayor riesgo de infeccién.

En un ensayo controlado® no se observé beneficio glo-
bal del reentrenamiento mds frecuente sobre el riesgo de IP,
aunque si se objetivé una marcada reduccién del riesgo en
pacientes ancianos.

Un ensayo més reciente procedente de China®® aleatorizé
150 pacientes a reentrenamiento con inspeccién directa del
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personal, reentrenamiento por encuesta oral o no reentrena-
miento. El grupo bajo inspeccién directa evidencié tasas mas
bajas de IP (0,13 episodios/paciente/ano) que cualquiera de
los otros dos (0,19 y 0,17 episodios/paciente/ano, respectiva-
mente) (p < 0,005).

Un tercer ensayo®®, multicéntrico y mds potenciado, alea-
torizd a 671 pacientes a reentrenamientos periédicos (en cada
visita programada, en caso de IP o tras interrupcién de DP por
mas de seis semanas), que incluian tests précticos, o control
sin reentrenamiento. El riesgo de IP no fue distinto en ambos
grupos

Existen iniciativas orientadas a establecer qué practicas
de entrenamiento son mas eficaces, buscando protocolos
unificados®’ .

Pregunta estructurada P2: ;Como influyen la
experiencia del entrenador y la sistematica
de entrenamiento sobre la incidencia de
peritonitis/IP?

Calidad de la evidencia: Moderada

Sintesis de la evidencia

Esta cuestién es abordada de manera sucinta por la
guia ISPD 2016'*, que remite a otras guias de la misma
organizacién''?*”7. Las recomendaciones emitidas se
basan, con pocas excepciones, en opinién. Con pos-
terioridad, han surgido varios estudios destacables.
Los estudios observacionales, la mayoria de registros,
sugieren mayoritaria, pero no unanimemente, que la
experiencia adquirida (estimada mediante el nimero
de pacientes tratados) y el tiempo dedicado al entre-
namiento tienen efecto positivo sobre el riesgo ulterior
de IP>31:83) que el personal de enfermeria especializado
consigue mejores resultados®” y que la visita domici-
liaria antes de iniciar el tratamiento aporta beneficios
similares®. Por otra parte, los resultados de ensayos alea-
torizados han sido decepcionantes respecto a la eficacia
del reentrenamiento para reducir las tasas de IP?*%, aun-
que un ensayo reciente®> ha mostrado beneficio si este se
lleva a cabo bajo inspeccién directa.

De la evidencia a la recomendacién

La evidencia reciente no permite modificar los puntos de
vista vigentes para la ISPD'4?#, que este comité apoya.
Recomendaciones

Recomendamos adoptar los principios de entrenamiento
y monitorizacién de los pacientes propuestos por los
documentos de la ISPD para reducir las tasas de IP (1C).
Recomendamos que el personal de enfermeria que rea-
liza las tareas de entrenamiento y monitorizacién de los
pacientes sea especializado (1C).

Sugerimos que las visitas al domicilio del paciente, a ser
posible iniciadas antes de comenzar el tratamiento con
DP, pueden ayudar a reducir el riesgo de IP (2C).
Sugerimos que el reentrenamiento por indicacién podria
ayudar a reducir la incidencia de IP en situaciones de
riesgo (2C).

Con base en la evidencia disponible, este comité no avala
los reentrenamientos programados para reducir la inci-
dencia de IP (2B).

Manejo del portador nasal de Staphylococcus aureus

La prevalencia del estado de portador nasal de S. aureus en
la poblacién general es variable, pero se puede estimar que en
torno al 20% son portadores persistentes, un 30% son portado-
res intermitentes, y un 50% son resistentes a la colonizacién
por esta bacteria®®. El porcentaje es, probablemente, similar
entre los pacientes en DP?°°?, Se sabe desde los primeros
estudios publicados sobre el tema®°* que la eficacia de la
aplicacién de mupirocina intranasal para la prevencién de IP
por S. aureus es menos consistente que la observada para la
aplicacién en el orificio de salida del catéter (ver después).
Dos recientes metaandlisis®>°® han mostrado que esta medida
especifica no disminuye el riesgo de IP. No obstante, asu-
miendo la suposicién de que una reduccién en la incidencia de
IAC debe asociar una disminucién del riesgo de IP, los bene-
ficios de esta estrategia en pacientes en hemodialisis”, y la
escasez y potencia limitada de los estudios en DP no permiten
descartar un efecto beneficioso de esta medida. La guia ISPD
2017?> sugiere que la mupirocina intranasal se aplique a los
portadores nasales de esta bacteria, aunque con el objetivo de
prevenir la IAC.

Prevencion de la infeccién peritoneal asociada a infeccién
del catéter peritoneal

Las IAC constituyen una complicacién relevante de la DP?, y
se asocian con un riesgo significativo de IP%%°°, Esta relacién
puede ser de naturaleza patogénica (cuando la IAC progresa
hacia la cavidad peritoneal a través de la luz o por via perica-
téter), o bien representar un estado general de predisposicién
a las infecciones (en pacientes fragiles, con mala adherencia
a la técnica, o portadores de S. aureus). La prevencién de las
IAC ha sido objeto de un reciente documento de la ISPD?, y
su revisién va mas alld de los objetivos de la presente guia.
Partiendo del principio de que cualquier medida que reduzca
el riesgo de IAC proporcionard, en mayor o menor grado, pro-
teccién frente a la IP, en este capitulo nos centraremos en el
papel potencial de algunas medidas especificas de prevencién
de la IP relacionadas con la insercién y cuidados del catéter.

Medidas relacionadas con el disefio y la insercién del catéter
peritoneal

AUn en ausencia de evidencia directa al respecto, parece
razonable asumir que una correcta insercién y cuidados pre-
coces del catéter peritoneal reducirdn el riesgo ulterior de
IAC y, por tanto, de IP. Es conveniente seleccionar cuidado-
samente las zonas de insercién y salida cutanea del catéter
(evitando pliegues o zonas de roce), preparar el campo qui-
rurgico de acuerdo con principios quirdrgicos generales, y
respetar medidas de asepsia durante la insercién. Se han
ideado estrategias alternativas para pacientes en los que la
insercién en zonas convencionales supone un problema (obe-
sidad extrema, estomas); estas estrategias hacen viable la DP,
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pero los beneficios en términos de prevencién de infecciones
son poco alentadores®.

La forma de construccién del orificio cutdneo del catéter es
otra cuestién de relevancia potencial. El orificio debe ser rela-
tivamente ajustado al propio catéter, y situarse al menos a 1
cm (preferiblemente a 2-4 cm) del dacrén superficial (en caté-
teres de dos manguitos). Algunas experiencias'’! han llevado
a sugerir que orientar hacia abajo la salida del catéter y evitar
los puntos de sutura cercanos al orificio reduce el riesgo de IAC
y de IP secundaria'’?®, pero la evidencia al respecto es poco
concluyente’02103,

Diserio del catéter. La guia ISPD 2016 no emite ninguna reco-
mendacién especifica enrelacién alimpacto del tipo de catéter
sobre el riesgo de IP'*. Ni la morfologia interna (recto vs. cola
de cerdo), ni la intraparietal (recto vs. cuello de cisne), ni el
nuamero de anillas de dacrén (una o dos) tienen influencia apa-
rente sobre esta complicaciéon. Cabe destacar que para esta
cuestién existe un nimero significativo de ensayos aleatori-
zados (referenciados en la guia'?).

Tras la publicacién de la guia han surgido algunas publi-
caciones de interés. En un ensayo clinico, Sanchez Canel
et al. aleatorizaron a 78 pacientes a dos tipos de catéteres
con una anilla de dacron, uno de ellos recto simple y otro
autoposicionante'®* sin que se observase diferencia en el
riesgo de IP. Los ensayos aleatorizados de Ouyang et al.'®,
Banin et al.’%®, y Chow et al.'%” con catéteres de porcién intra-
peritoneal recta o en cola de cerdo no observaron diferencias
en el riesgo de IP, aunque la primera infeccién se detectd
mas precozmente en los pacientes con catéter recto (media
6,5 meses) que cola de cerdo (11,7 meses) (p = 0,007) en el
estudio de Ouyang'®. Los estudios recientes avalan, pues, la
informacién previa, aunque hay que destacar que en todos
ellos el riesgo de IP era una variable resultado secundaria, y
que la mayoria ni siquiera detallan los resultados sobre ese
aspecto.

Técnica de insercion del catéter peritoneal. La guia ISPD 2016
dedica un espacio limitado a la influencia de la técnica de
insercién del catéter sobre el riesgo ulterior de IP. Aunque
la evidencia disponible hasta el momento era de calidad
razonable, los resultados poco concluyentes impedian emi-
tir recomendacién alguna respecto a las posibles ventajas
de la insercién laparoscépica vs. abierta, el abordaje medial
vs. paramedial, la insercién preesternal vs. abdominal o el
enterramiento del catéter por el método Moncrief'%® respecto
al manejo convencional10%,

Con posterioridad a la guia 2016, se han publicado varias
revisiones sistemdticas y metaanalisis'’*1!* dirigidos prin-
cipalmente a aclarar las posibles ventajas de la insercién
laparoscépica del catéter frente a la realizada por puncién o
por técnica abierta (minilaparotomia). En general, no han mos-
trado diferencias, en términos de riesgo de IP. El andlisis méas
extenso y completo quiza sea el realizado por Htay et al.''?
Este estudio no mostré diferencias en el riesgo de IP en rela-
cién con la técnica de insercién (laparoscépica vs. abierta), el
enterramiento del catéter o la zona de insercién (medial vs.
paramedial).

Profilaxis antibiética previa o simultdnea a la insercién del caté-
ter peritoneal. La guia ISPD 2016 destaca los beneficios de la
profilaxis antibiética para la insercién del catéter peritoneal,
en términos de riesgo de IP'*. Se basa para ello en un cuerpo
significativo de estudios que, con alguna excepcién''®> muestra
que diferentes pautas de profilaxis antibiética son superio-
res a no tratamiento''®"!8, El uso de profilaxis antibiética fue
posteriormente refrendado por una revisién sistematica de
2004, que mostro6 su beneficio sobre el riesgo de IP, pero no de
IAC''%120, Respecto a la comparacién entre diferentes pautas,
un ensayo aleatorizado mostré superioridad de vancomicina
sobre cefazolina''®, aunque esta tltima se sigue utilizando con
frecuencia.

Desde la publicacién de la guia ISPD 2016 han surgido esca-
sas evidencias adicionales sobre la cuestién. En un ensayo
clinico, Velioglu et al.’?' compararon cefuroxima oral (500 mg
cada 12 h comenzando preinsercién y continuando durante
tres dias) e intravenosa (dosis Unica de 750 mg preinsercién).
La tasa acumulada de infeccién a las dos semanas fue de
9,0 y 8,1%, respectivamente (p = 0,578). El estudio incluyé un
andlisis de costes, algo mayor para la via intravenosa, pero
asequible en ambas ramas. Una reciente revisién actualizada
sobre prevencién de infecciones en DP'?? no ha aportado evi-
dencia adicional, enlo relativo a profilaxis pre o perioperatoria.
Los resultados del estudio prospectivo PDOPPS® han confir-
mado que los centros que administran profilaxis antibiética
para la insercién del catéter presentan una menor incidencia
de IP (riesgo relativo 0,83, IC 95% 0,69-0,99).

Pregunta estructurada P3: ;Existen medidas
relacionadas con la insercion del catéter
peritoneal que reduzcan el riesgo ulterior de
peritonitis/IP?

Calidad de la evidencia: Moderada

Sintesis de la evidencia

Esta cuestiéon ha sido adecuadamente abordada por la
Guia ISPD 20164, basandose en estudios aleatoriza-
dos que, a pesar de sus resultados negativos, aportan
un grado suficiente de evidencia, apoyado por varias
revisiones sisteméaticas y metaanélisis''*~'* posteriores.
Ensayos aleatorizados recientes han venido a proporcio-
nar informacién confirmatoria, sobre todo en cuando a
la comparacién entre catéteres con distintos disefios de
la porcién intraperitoneal’®+107,

De la evidencia a la recomendaciéon

Este comité apoya las conclusiones reflejadas en la guia
ISPD 20164,

Recomendaciones

Recomendamos administrar profilaxis con antibiéticos
sistémicos inmediatamente antes de la insercién del
catéter peritoneal (1A).

Sugerimos que cada programa de DP elija su propia pauta
de profilaxis antibiética, teniendo en cuenta el espectro
de incidencia y sensibilidad antibiética local (2D).
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Sugerimos que vancomicina puede ser una opcién pre-
ferente, pero una cefalosporina de primera o segunda
generacién puede aportar resultados equivalentes (2B).
Recomendamos que el riesgo de IP no sea una conside-
raciéon a la hora de determinar qué técnica de insercién
o qué disefio de catéter peritoneal se va a utilizar en un
paciente en DP (1A).

Medidas relacionadas con los cuidados ulteriores del catéter
peritoneal

El riesgo de IAC y, secundariamente, de IP, puede depender
también de los cuidados posteriores a la insercién, tanto a
corto como a largo plazo.

Cuidados del orificio de salida. La guia ISPD no dedica espa-
cio a esta cuestién, mas alld de una recomendacién genérica
de higiene meticulosa. Este tema ha sido abordado posterior-
mente y mucho mads en profundidad por la guia ISPD sobre
prevencién de IAC?°. Esta tltima guia emite como Unica reco-
mendacién al respecto que la cura del orificio se ha de hacer
al menos dos veces por semana, y siempre que el paciente
se duche. Esta recomendacién no estéd apoyada por evidencia
controlada. En opinién de una amplia mayoria del panel de
expertos de esta guia (81%), la cura diaria debe ser la norma.
Otras opciones consideradas, pero no objeto de recomenda-
cién especifica por falta de evidencia, incluyen?® la adecuada
inmovilizacién del catéter para reducir los traumatismos por
traccién, los ciclos cortos de antibioterapia local o sistémica
para orificios traumatizados y el uso de dispositivos de aisla-
miento (especificos o simples bolsas de colostomia) para los
pacientes que practican la natacién’??. Tampoco estd bien
definido el tipo de cura més apropiado para el orificio cuta-
neo del catéter, incluyendo sistemas de cobertura genéricos
o especificos para DP, sin que exista evidencia que demues-
tre superioridad de alglin modelo especifico. Se desconoce el
impacto que cualquiera de estas medidas pueda tener sobre el
riesgo de IP. Tiene interés un ensayo aleatorizado reciente'?*
que ha comparado la conveniencia de una cura con o sin ap6-
sito del orificio cutdneo, en un entorno de baja incidencia de
infeccién. La tasa de IP fue similar en ambos grupos, pero,
notablemente, el grupo de cura descubierta mostré plazos més
prolongados al primer episodio de IP (250 dias) que el de cura
cerrada (98 dias) (p = 0,03). Hay que destacar que el estudio
se realiz6 en un entorno de clima célido y himedo, no total-
mente extrapolable al espanol. Un estudio retrospectivo con
nivel bajo de evidencia'?® mostré tasas de IP hasta nueve veces
mds altas tras cura cerrada que descubierta del orificio del
catéter peritoneal.

No esté claramente establecido el efecto de permitir una
adecuada tunelizacién del catéter tras su insercién. Ya hemos
comentado que el enterramiento del catéter por técnica de
Moncrief'%® no parece reducir el riesgo ulterior de IP. Un ensayo
aleatorizado reciente'?® comparé la incidencia de complica-
ciones mecdnicas e infecciosas segln se inicie DP una, dos o
cuatro semanas tras lainsercién del catéter peritoneal. El estu-
dio, con potencia estadistica limitada, no detecté diferencias
en la tasa de IP.

Uso de desinfectantes y antibidticos profildcticos. Tanto la guia
ISPD 2016 de IP™ como la de 2017 de infeccién de catéter®
dedican amplio espacio a esta cuestién. Los aspectos més des-
tacables, bastante coincidentes en ambas guias, son:

- No hay evidencia que apoye la superioridad de alguno de
los diferentes desinfectantes usados para la cura rutinaria
del catéter peritoneal (agua oxigenada, suero salino hiper-
ténico, jabones o antisépticos), en lo que respecta al riesgo
de IAC o, secundariamente, de IP*8.

- El uso de mupirocina en la cura del orificio reduce el riesgo
de infeccién de catéter y, seguramente, de IP por S. aureus.
Aunque poco ortodoxa, esta estrategia estd apoyada por
importante evidencia, incluyendo ensayos aleatorizados y
metaanalisis®. La reduccién del riesgo de IP por este micro-
organismo ronda el 70%, siendo del 41% para la tasa general
de IP'?’. Sin embargo, no se ha podido establecer todavia el
régimen éptimo de administracién, aunque existen datos
que sugieren que la administracién intermitente favorece
mas la emergencia de resistencias.

- No se emite recomendacién especifica para los pacientes en
DP colonizados por S. aureus resistentes a meticilina, debido
a la escasez de informacién sobre el tema'?®. Aunque un
metaandlisis’?® mostré una prevalencia relativamente baja
en estos pacientes (1,3% vs. 7,1% en hemodialisis, p = 0,01),
no se pudo analizar la asociacién de esta condicién con el
riesgo de IP. La relacién entre resistencia a meticilina y a
mupirocina es poco consistente”!.

- La crema de gentamicina aplicada al orificio de salida
puede ser una alternativa a la mupirocina, con mayor
eficacia potencial para prevenir IAC e IP por gérmenes
gramnegativos®?, aunque no ha demostrado superiori-
dad en otros estudios'®’, y la emergencia de resistencias
es una amenaza potencial mayor que en el caso de la
mupirocina®-131,

- Otras opciones de cuidados tépicos, como ciprofloxacino’®?,
aceite de arbol del té, miel antibacteriana®®® o asociaciones
antibiéticas'® no han mostrado superioridad, y si algu-
nos inconvenientes, al compararlas con las mencionadas
anteriormente. Tampoco estrategias mds antiguas, como
la rifampicina oral, parecen tener lugar en los protocolos
actuales. Un ensayo aleatorizado més reciente resalt6 la uti-
lidad de la polihexamida en este contexto, aunque el grupo
control fue tratado con suero salino y povidona yodada'®®.

Se hace hincapié, sobre bases de sentido comun, en la
importancia de tratar precozmente las IAC, como medio de
impedir su progresién a IP.

No se ha generado evidencia relevante con posterioridad
a la publicacién de las guias ISPD. Cabe resefiar algunos
metaandlisis confirmatorios®“® y un ensayo aleatorizado que
ha mostrado que alternar mupirocina y gentamicina asocia
mayores tasas de IP por gérmenes gramnegativos y hon-
gos que monoterapia con gentamicina'®®. Por otra parte, un
metaandlisis'® ha confirmado la impresién preexistente de
que el riesgo de IP es similar tras cura local del orificio del
catéter con gentamicina o mupirocina (riesgo relativo 1,03, IC
95% 0,72-1,47).
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Este comité asume las recomendaciones ISPD, aunque

desea hacer algunas consideraciones adicionales:

- Consideramos que la vigilancia y cura diaria del orificio

cutaneo del catéter es una opcién mas recomendable que
establecer un minimo de dos veces por semana, ya que per-
mite una vigilancia més estrecha y unas curas de mayor
calidad. La higiene de base diaria debe ser recomendada a
todos los pacientes.

Aungque el sentido comun sugiera la conveniencia de iden-
tificar a los portadores nasales y pericatéter de S. aureus
y tratar solo a estos pacientes con mupirocina, no existe
evidencia de que esta estrategia sea superior a la de trata-
miento directo a todos los pacientes, tanto en términos de
prevencién de infecciones como de desarrollo de resisten-
cias. Hay que recalcar que la recolonizacién precoz o tardia,
eslanorma tras el tratamiento de portadores®® '8, Ademas,
la identificacién mediante frotis periédicos de los porta-
dores genera un importante gasto econdémico, que puede
reducir el coste-eficiencia de la terapia. Sometida esta cues-
tién al panel de expertos, se hizo patente la falta de un
criterio unificado al respecto, aunque la practica mayorita-
ria del grupo (57%) es la de monitorizar las recolonizaciones
como guia para indicar el tratamiento.

Consideramos que, si se dispone de los medios adecuados,
es conveniente monitorizar la sensibilidad de las cepas de
S. aureus a mupirocina. Sin embargo, hay que resaltar que
la llamada resistencia de bajo grado, mucho mas frecuente,
no suele asociar riesgos clinicos, y no es predictora de resis-
tencia de alto grado (que si tiene repercusién clinica), ya que
surge por distintos mecanismos patogénicos®’.

Pregunta estructurada P4: ;Influye el tipo de
cuidados tras la implantacién del catéter
peritoneal sobre el riesgo de peritonitis/IP?

Calidad de la evidencia: Baja

Sintesis de la evidencia

Esta cuestién es abordada de manera sucinta por la
Guia ISPD 2016, por lo que es conveniente tomar como
referencia la guia 2017%° de prevencién de infeccién de
catéter. No obstante, las recomendaciones o comentarios
de ambas guias estan mayoritariamente apoyadas en
opinién (cura de orificio al menos dos veces por semana,
inmovilizacién del catéter, los ciclos cortos de antibio-
terapia local o sistémica para orificios traumatizados,
uso de dispositivos de aislamiento para los pacientes
que practican la natacién), mientras que algunas cues-
tiones relevantes (cura abierta vs. descubierta, tipo de
antiséptico/desinfectante mas apropiado, conveniencia
de permitir un plazo de tunelizacién del catéter tras la
insercién antes de usarlo) no pueden ser contestadas
por la escasez o baja calidad de la evidencia disponible.
Tampoco hay evidencia posterior a las guias citadas, ya
que el Gnico ensayo relevante que compara cura abierta

y descubierta’?*

al espanol.

El uso de antibacterianos tépicos sobre el orificio cuté-
neo del catéter para la prevencién de la IP se trata en la
pregunta estructurada 5.

De la evidencia a la recomendacion

Este comité apoya las conclusiones reflejadas en las guias
ISPD 2016'* y 2017%°, con algunos matices esencialmente
basados en opinién.

Recomendaciones

Recomendamos la vigilancia y cura regular del orificio
cutaneo del catéter peritoneal, a ser posible con perio-
dicidad diaria, como forma indirecta de prevenir la IP
(1Q).

Recomendamos el tratamiento precoz de las IAC, para
prevenir su progresién a IP (1C).

Sugerimos la conveniencia de usar dispositivos de inmo-
vilizacién que eviten las tracciones repetidas sobre el
catéter peritoneal, al menos durante la fase de cicatri-
zacién postimplantacién (2C).

Sugerimos que cada centro decida el tipo de jabén o
antiséptico tépico para la cura del orificio del catéter de
acuerdo con las condiciones de cada paciente (2C).
Sugerimos que cada centro decida el tipo de cura o ap6-
sito del orificio del catéter (descubierta o cerrada), con
respecto a las condiciones de cada paciente, al no haber
evidencia que apoye un tipo especifico de forma general
para prevenir la IAC y la IP (2C).

se realiz6 en un entorno muy diferente

Pregunta estructurada P5: ;Reduce el
diagnéstico y tratamiento de portadores de S.
aureus la incidencia de peritonitis/IP por
grampositivos?

Calidad de la evidencia: Alta

Sintesis de la evidencia

Esta cuestién es abordada de manera extensa por las
guias ISPD 2016 de IP'* y 2017%° de prevencién de infec-
cién de catéter. La evidencia disponible apoya el uso de
antibacterianos tépicos para la prevencién de infeccio-
nes en DP. El beneficio es mas evidente para la IAC, pero
se extiende a las IP. La mupirocina es el antibacteriano
de referencia, aunque la gentamicina muestra proba-
blemente eficacia similar, y puede ofrecer ventajas en
centros con alta incidencia de infecciones por gérme-
nes gramnegativos. Destaca la escasez de informacién
que aclare la conveniencia o no de diagnosticar a los
portadores de S. aureus, asi como de qué regimenes de
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tratamiento (solo pericatéter o también nasal, adminis-
tracién continua vs. intermitente) son mas apropiados.
Desde la publicacién de las guias ISPD ha surgido poca
informacién adicional, aunque si algunos metaanalisis
confirmatorios. Un estudio aleatorizado'*° sugiere que la
estrategia de alternar mupirocina y gentamicina puede
ser contraproducente.

De la evidencia a la recomendacién

Este comité avala las recomendaciones ISPD, con algin
matiz.

Recomendaciones

Recomendamos la administracién de mupirocina o gen-
tamicina tépicas durante el proceso de cuidados del
orificio cutdneo del catéter peritoneal, como forma de
reducir el riesgo de IAC e IP (1B).

Sugerimos la conveniencia de monitorizar periédica-
mente la posible emergencia de resistencias bacterianas
a mupirocina o gentamicina entre la flora bacteriana
(sobre todo S. aureus) que coloniza las fosas nasales y el
area pericatéter (2B).

Este comité no emite recomendacién sobre la convenien-
cia de la administracién diaria vs. intermitente de los
citados antibacterianos (no graduado).

Este comité considera que la evidencia no sustenta el tra-
tamiento de portadores nasales de S. aureus para reducir
el riesgo directo de IP, aunque puede ser beneficioso a
través de la reduccién del riesgo de IAC (2B).

Prevencién de la contaminacién por contacto durante el
intercambio peritoneal

Asepsia y antisepsia

La guia ISPD 2016 no dedica gran espacio a los detalles de
la asepsia durante el intercambio peritoneal, remitiendo a
documentos previos sobre el tema''. Existe un acuerdo gene-
ral entre los profesionales de la DP sobre la conveniencia
de una higiene adecuada de manos durante el intercambio.
También se admite que esta medida es a menudo descui-
dada progresivamente por los pacientes, lo que constituye
un estimulo para los programas de visita domiciliaria y
reentrenamiento’®%>%¢, Aunque los distintos componentes de
una adecuada higiene de manos para el intercambio han sido
revisados en profundidad'®’, existe muy poca informacién
controlada sobre cudl es el impacto especifico de diferentes
factores (momento y duracién de la higiene, tipo de jabén mas
apropiado, forma de secado de manos, papel de los antisépti-
cos o uso de guantes, entre otros) sobre el riesgo de IP. Algunos
puntos a recordar incluyen:

- La duracién del lavado debe ser de al menos 15
segundos’®1%1, que algunos grupos extienden a un
minimo de 30 segundos.

- La posibilidad de contaminacién y transmisién aumenta
cuando las manos se dejan mojadas'*?, y se ha mostrado
en pacientes de DP que las manos mojadas contienen
hasta cien veces mads bacterias que las secadas con una
toalla de tela durante 15 segundos'*>'**. El método de
secado ideal (con toalla de tela, papel o aire caliente) no ha

sido establecido. Cuando se usa una toalla, el secado debe
durar idealmente unos 15 segundos, que se extienden a 45
segundos si se usa aire caliente.

- Mantener los anillos durante el lavado reduce su eficacia
de manera significativa®.

- Tanto las unas nativas largas'*> como las artificiales
disminuyen la eficacia del lavado, por lo que se deben
evitar, en lo posible.

- Los jabones habituales no contienen agentes antimi-
crobianos. Pueden eliminar la suciedad, pero diversos
estudios muestran que el recuento bacteriano residual es
sustancial'®’.

- Existen diferentes tipos de jabones antibacterianos. Algu-
nos de ellos (como los basados en triclosdn) asocian tasas
significativas de resistencias bacterianas®°.

- Es muy recomendable el uso de desinfectantes alcohdlicos
(basados habitualmente en etanol, isopropanol o n-
propanol) tras el lavado de manos. Estos agentes muestran
actividad antimicrobiana contra bacterias grampositivas y
gramnegativas, incluyendo S. aureus resistente a meticilina.
Varios estudios han mostrado que los geles y soluciones
basados en compuestos hidroalcohélicos mejoran los resul-
tados del lavado con agua y jabén'“®-1>1. En pacientes en
DP se ha indicado que la secuencia de frotarse las manos
con etanol al 70% tras lavado con jabén es maés eficaz
que cada medida por separado’’. Aunque la desinfeccién
con compuestos hidroalcohdlicos constituye una alterna-
tiva adecuada en casos en los que el paciente no dispone de
elementos para el lavado de manos, es opinién mayoritaria
del panel de expertos (64%) que el uso de estos compuestos
debe seguir, idealmente, a un correcto lavado de manos™?.

- Eluso de guantes estériles constituye un recurso en pacien-
tes con problemas de cualquier tipo que tengan dificultades
para una correcta desinfeccién de las manos (incluyendo
polialergias o enfermedades cutédneas), pero los resultados
de esta alternativa no han sido establecidos

145 146

Entorno para el intercambio

No existe informacién sobre cémo influyen las condiciones
de la zona de intercambio sobre el riesgo de peritonitis. Con-
vencionalmente, se considera 6ptima una habitacién de uso
exclusivo, limpia, bien ventilada e iluminada, y con acceso a
agua corriente. Sin embargo, muchos pacientes efectian los
cambios en sus dormitorios u otras estancias compartidas,
sin que haya evidencia de que esta circunstancia aumente el
riesgo de infeccién.

La guia ISPD 2016 sefiala que el uso de mascarilla durante el
intercambio es opcional'®. Esta decisién se debe a que la evi-
dencia sobre el tema es escasa, débil y contradictoria®3>%,
Una cuestién relacionada es la del efecto de la salud dental
y periodontal sobre el riesgo de IP. Los pacientes en didlisis
muestran tasas de enfermedad periodontal superiores a la
poblacién general, y esta complicacién se ha asociado con la
presencia de marcadores inflamatorios sistémicos'>. Un estu-
dio retrospectivo sobre 75 pacientes en DP'°® ha mostrado que
los que mantenian mejores estdndares de higiene oral presen-
taban tasas significativamente mas bajas de IP.

Las mascotas representan una reconocida fuente poten-
cial de IP?>7-161 con alta morbimortalidad, de acuerdo a los
resultados de algunos estudios’’. Una revisién reciente’’
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sugiere varias vias posibles de contaminacién: que la mascota
juegue o repose sobre la cicladora, y contamine; que muerda el
catéter o que contamine las manos y orofaringe del paciente.
Parece razonable establecer barreras que impidan el acceso de
animales al entorno en que se realizan los intercambios, asi
como extremar las medidas de higiene por parte del paciente.

Pregunta estructurada P6: ;Qué medidas son
especialmente importantes durante el
intercambio peritoneal para reducir el riesgo
de peritonitis/IP?

Calidad de la evidencia: Baja

Sintesis de la evidencia

Esta cuestion es abordada de manera sucinta por la guia
ISPD 2016'4, que remite a otros documentos ISPD'!. En
general, la evidencia que permita emitir recomendacio-
nes firmes brilla por su ausencia. Tampoco han aparecido
recientemente estudios que aporten informacién nove-
dosa.

De la evidencia a la recomendacién

La evidencia reciente no permite modificar los puntos de
vista vigentes para la ISPD'1!#, salvo algin ligero matiz.
Recomendaciones

Recomendamos que la técnica de DP se realice siempre
en un entorno higiénico, a ser posible con acceso cercano
a una fuente de agua corriente (1C).

Recomendamos una correcta higiene de manos antes de
la realizacién de la técnica de DP, basada en lavado de
manos con jabén comun o antibacteriano, seguido por
friccién con solucién hidroalcohélica (1C).
Recomendamos impedir el contacto fisico de mascotas
con los materiales de DP, y que el paciente extreme las
medidas de asepsia y desinfeccion, si tiene contacto con
mascotas (1C).

Este comité sugiere la conveniencia del uso de mascarilla
para el intercambio, sobre todo en pacientes con mala
salud dental y periodontal (2C).

Sistemas de conexién

La guia ISPD 2016 recomienda los sistemas de doble bolsa
(«flush before fill») como método mas apropiado de conexién
para los intercambios de DP. Esta técnica esta avalada por la
préctica de tres décadas y por metaanélisis concluyentes®’°,
La evidencia que soporta el uso de sistemas con doble bolsa
sobre sistemas en Y con doble conexién no es tan concluyente,
pero probablemente si sea suficiente. Esta ultima compara-
cién es poco relevante en nuestro pais, al estar en desuso los
sistemas de doble conexién.

Desde el 2016 no se ha generado nueva informacién que
modifique lo expuesto en el parrafo anterior. Se ha presentado
algan dispositivo que vuelve a la idea de la desinfeccién por
rayos UV Mu'®!, pero sin evidencia que apoye sus resultados.
Por otra parte, un reciente ensayo aleatorizado'®?, comparé los
resultados de un régimen de DP incremental (tres cambios)

con uno convencional de cuatro cambios en 139 pacientes
incidentes en DP. El menor nimero de conexiones asocié una
tendencia no significativa a un menor riesgo de IP.

Pregunta estructurada P7: ;Influye el tipo de
sistema de DP en la incidencia de
peritonitis/IP?

Calidad de la evidencia: Alta

Sintesis de la evidencia

Esta cuestién es una de las pocas que suscita unanimi-
dad casi total entre los profesionales de DP. La guia ISPD
2016'* proporciona una respuesta clara, que no ha sido
modificada por evidencia posterior.

De la evidencia a la recomendacién

La evidencia reciente no permite modificar los puntos de
vista vigentes para la ISPD'4.

Recomendaciones

Recomendamos los sistemas de desconexién y purgado
antes de llenado como método preferente de conexién
en DP (1A).

Sugerimos que los sistemas con doble bolsa incorporada
son preferibles a los sistemas en Y con doble conexién
(en desuso en nuestro pais) (2B).

Didlisis peritoneal automatizada

El menor nuimero y mayor concentracién temporal de las
conexiones gener6 en su momento un notable interés en la
posibilidad de que las técnicas de DPA asociaran tasas de IP
inferiores a las de la DP manual. Los primeros estudios aleato-
rizados parecian confirmar esta impresién’®3. Sin embargo, ya
en la primera década de este siglo, los grandes estudios obser-
vacionales de registro han mostrado tasas similares en ambas
modalidades’®*1%, Esta percepcién lleva a la guia ISPD 2016
a no considerar la indicaciéon de DPA para reducir el riesgo de
P, El motivo de la discordancia con estudios mds antiguos
podria relacionarse con diferencias relativas a los sistemas
de conexién (uso de conectores de rosca vs. pinchos, uso de
sistemas en Y en DP manual, etc.).

Con posterioridad a la guia 2016, se ha publicado un nuevo
estudio observacional del grupo de trabajo BrazPD'/, que
mostrd, una vez mas, riesgo similar en DP manual y automa-
tizada.

Pregunta estructurada P8: ;Reduce la DP
automatizada la frecuencia de peritonitis/IP?

Calidad de la evidencia: Moderada

Sintesis de la evidencia
Los unicos estudios aleatorizados son antiguos y con bajo
nivel de evidencia'®®. La guia ISPD 2016 se apoya en los
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resultados de diferentes estudios de registro que, por otra
parte, son bastante coincidentes. Con posterioridad, un
nuevo estudio multicéntrico'®’ ha ratificado la aparente
ausencia de efecto de 1a modalidad de DP sobre el riesgo
de IP, siempre que se comparen sistemas de conexién
similares.

De la evidencia a la recomendacion

La evidencia reciente no permite modificar los puntos de
vista vigentes para la ISPD'4.

Recomendaciones

Recomendamos que la prevencién de IP no se incluya
entre las indicaciones para tratamiento con DPA (1B).

Mejora de los mecanismos de defensa antiinfecciosa
peritoneal

Influencia del tipo de solucién de didlisis

Lasllamadas soluciones biocompatibles se han impuesto en la
ultima década, con base en sus beneficios, reales o supuestos,
sobre la preservacién de la membrana peritoneal, la funcién
renal residual y los mecanismos de defensa peritoneal. Res-
pecto a esta Ultima cuestion, existe un nimero significativo de
ensayos clinicos, con resultados contradictorios®'%8-176, Con
base en ello, y en metaandlisis que muestran resultados equi-
vocos y una considerable heterogeneidad>®°?'’, la guia ISPD
2016 no pudo recomendar estas soluciones como instrumento
de prevencién de IP en DP*4,

Desde la publicacién de la guia ISPD 2016, un nuevo ensayo
clinico aleatorizé 78 pacientes prevalentes en DP a solucio-
nes biocompatibles o cldsicas (tamponadas con lactato), con
un seguimiento de dos afios'’®. La tasa de peritonitis fue mds
baja en el grupo con solucién biocompatible. Un metaanali-
sis reciente (que no incluye el estudio de Farhat)'’® confirmé
esencialmente la imposibilidad de emitir una recomendacién
firme sobre la cuestién.

La guia ISPD 2016 no publica valoraciones sobre el efecto
de la carga peritoneal de glucosa o de la icodextrina sobre la
incidencia de IP. Un reciente andlisis del ensayo BalANZ'&
no mostré correlacién alguna entre la carga peritoneal de
glucosa (categorizada por mediana), y el riesgo de infeccién,
tipo de microorganismo aislado o evolucién clinica. En lo que
se refiere a la icodextrina, disponemos de informacién de
metaandlisis'’?'8!, que no muestran ninguna relacién apa-
rente con el riesgo de IP.

Pregunta estructurada P9: jReduce el uso de
soluciones de dialisis tamponadas con
bicarbonato y bajas en PDG
(«<biocompatibles») la incidencia de
peritonitis/IP?

Calidad de la evidencia: Alta

Sintesis de la evidencia
A pesar de un numero significativo de estudios aleatori-
zados, completados por metaanalisis®®>%17?, la evidencia

para responder a esta pregunta es contradictoria. Esto
se debe, en gran parte, a una gran heterogeneidad en
los estudios, muchos de los cuales tienen poca potencia
estadistica y seguimiento insuficiente de los pacientes.
El ensayo de Farhat et al.'”? apoya la causa de un efecto
beneficioso de las soluciones biocompatibles, pero carece
del nivel de evidencia necesario para modificar la percep-
cién general.

De la evidencia a la recomendacién

Este comité estd de acuerdo con la opinién manifestada
por la guia ISPD 2016,

Recomendaciones

Sugerimos que el uso soluciones biocompatibles no tiene
un efecto contrastado sobre el riesgo de IP (2A).

Prevencion en situaciones de riesgo especifico de infeccion
peritoneal

Roturas de la linea de asepsia (desconexiones)

Se desconoce con qué frecuencia se producen las roturas de
la linea de asepsia en el curso del tratamiento con DP, pero,
dado el alto nimero de conexiones que un paciente realiza
cada ano, es de suponer que no son raras. Un estudio previo
proporcioné una serie de directrices (opiniones no graduadas)
para abordar estas situaciones, incluyendo?:

- El paciente debe ser educado durante el entrenamiento
sobre los riesgos potenciales de no adoptar medidas de
proteccién tras una contaminacién, incluyendo la de comu-
nicar inmediatamente el evento al centro de referencia.

- Toma de cultivos de efluente peritoneal (optativa).

- Cobertura profildctica para gérmenes grampositivos y gram-
negativos.

- Si se produce algn aislamiento, tratar como IP, incluso en
presencia de efluente claro, pero no contabilizar, al no haber
respuesta inflamatoria. Si el aislamiento es de un microor-
ganismo habitual de la piel, conviene tomar una muestra de
confirmacién antes de iniciar la antibioterapia.

- Si la contaminacién por contacto (incluyendo contacto
directo o deteccién de rotura en la bolsa) no fue seguida
de infusién, puede ser suficiente cambiar la linea de trans-
ferencia.

- Sihay cualquier grado de duda sobre si se produjo infusién,
asumir que si se produjo.

Un estudio retrospectivo a lo largo de 15 afios'®? recopilé
548 episodios de contaminacién. Cuando esta solo aso-
ciaba contactos inapropiados, con el sistema de transferencia
cerrado y sin infusién de dializado (contaminacién «seca»),
no se registraban episodios de IP, mientras que el 5,6% de
las llamadas contaminaciones «humedas» fueron seguidas
de infeccién. Notablemente, la administracién de profilaxis
antibiética redujo de manera muy importante el riesgo de
infeccién (hasta un 0,5%). Aunque el disefio de este estudio
le confiere un bajo nivel de evidencia, apoya directamente lo
planteado por Bender et al.*°

Desde la publicacién de la guia ISPD 2016 no ha sur-
gido informacién controlada sobre el tema, aunque la
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nomenclatura sobre contaminacién accidental (<himeda»
vs. «seca») parece haber sido aceptada'®®. Tampoco hay
informacién disponible sobre el tipo de antibidticos, via de
administracién y duracién de la profilaxis, en estos casos.

Pregunta estructurada P10: ;Reduce la
profilaxis antibiotica el riesgo de
peritonitis/IP tras una desconexion
accidental?

Calidad de la evidencia: Baja

Sintesis de la evidencia

La actitud a adoptar ante una contaminacién acciden-
tal no ha sido analizada por estudios con suficiente nivel
de evidencia. La recomendacién se circunscribe al sen-
tido comun y a un anélisis retrospectivo y no controlado,
aunque con resultados claros, que endosa la profilaxis
para situaciones de contaminacién humeda'®?.

De la evidencia a la recomendacién

Este comité estd de acuerdo con la opinién manifestada
por la guia ISPD 2016'¢. Aunque su percepcién es de
conveniencia de cobertura antibiética tras una contami-
nacién hiimeda, considera que el nivel de evidencia es
insuficiente para emitir una recomendacién.
Recomendaciones

Recomendamos que los pacientes sean especificamente
instruidos durante el entrenamiento para DP sobre la
actitud a adoptar en caso de producirse una rotura acci-
dental en la linea de asepsia (1C).

Sugerimos que una contaminacién humeda o de natu-
raleza incierta se maneje con cambio en la linea de
conexién y cobertura antibiética, por via oral o parente-
ral (intravenosa o intraperitoneal), que cubra gérmenes
grampositivos y gramnegativos, y durante un minimo de
dos dias (2C).

Sugerimos que una contaminacién seca se maneje, al
menos, con cambio de la linea de conexién (2D).

Procedimientos asociados a bacteriemia o contaminacién por
contigiiidad

Los procedimientos invasivos digestivos (incluyendo endo-
scopias digestivas y procedimientos sobre la via biliar) y
ginecolégicos manipulan areas relacionadas a la cavidad peri-
toneal por lo que tienen la calidad potencial de focos de
contaminacién e IP. Aunque la informacién disponible es
escasa y con bajo nivel de evidencia, la guia ISPD 2016 recoge
algunos aspectos que ayudan a establecer unos criterios de
actuacién'*:

- Los procedimientos biliares, digestivos bajos y ginecolégi-
cos asocian un riesgo definido, pero no cuantificado, de IP
secundaria.

- La administracién de profilaxis antibidtica podria tener la
capacidad de reducir el riesgo de IP, en este contexto!®418>,

- Por el contrario, los procedimientos endoscépicos digestivos
altos no complicados no parecen asociar riesgo de IP'%°.

- No existe evidencia en relacién con el riesgo especifico de IP
tras instrumentaciones urolégicas, aunque en una mayoria
de centros se administra profilaxis antibiética con base en el
riesgo potencial de bacteriemia. No hay evidencia que apoye
la administracién de profilaxis antibiética rutinaria en caso
de sondaje vesical.

- No se ha establecido el régimen antibiético éptimo para la
profilaxis, aunque parece légico que la cobertura incluya
enterobacterias y anaerobios intestinales. La cobertura de
levaduras no parece indicada por sistema, pero se puede
considerar en contextos de riesgo.

- Tampoco hay evidencia que sustente la practica de algunos
centros de vaciar la cavidad peritoneal para el procedi-
miento.

Desde la publicacién de la guia 2016 han surgido algu-
nas evidencias de interés. Un ensayo aleatorizado no mostré
beneficio aparente de la profilaxis antibidtica con ceftazi-
dima en pacientes de DP sometidos a colonoscopia'®. Més
recientemente’®, un amplio estudio observacional retrospec-
tivo mostré una incidencia de IP secundaria en el 3,8% de los
procedimientos colonoscépicos en pacientes en DP. Ningin
paciente que recibié profilaxis antibiética sufrié la compli-
caciéon. Notablemente, la incidencia de IP en los pacientes
que se sometieron a polipectomia triplicé a la de los que no
lo hicieron. En otro estudio menos potenciado'®®, 26 proce-
dimientos ginecolégicos se complicaron con siete episodios
de IP. El riesgo de infeccién fue significativamente inferior en
las pacientes que recibieron profilaxis antibiética, aunque el
tamano muestral reduce su fiabilidad.

Un articulo reciente ha reevaluado la cuestién, abogando
por administrar profilaxis antibiética también antes de las
endoscopias altas y por el vaciamiento de la cavidad perito-
neal, para mejorar las defensas peritoneales'®. Sin embargo,
se trata de un documento de opinién, que no aporta evidencia
por si mismo.

La bacteriemia transitoria es frecuente tras los procedi-
mientos dentales y puede conducir a IP. La alta prevalencia
de enfermedad periodontal en los pacientes en DP aumenta
potencialmente este riesgo’>. Parece razonable administrar
un antibidtico profilactico, al menos en los procedimientos
de mayor riesgo bacteriémico (extracciones, limpiezas perio-
dontales, endodoncias, implantes), pero el posible beneficio
de esta estrategia no ha sido contrastado. Esta sugerencia es
apoyada por un 92% de los miembros del panel de expertos.

Pregunta estructurada P11: ;Qué medidas de
prevencion de peritonitis/IP deben aplicarse
en los pacientes en DP que vayan a ser
sometidos a procedimientos endoscépicos
digestivos, ginecoldgicos o bacteriémicos?

Calidad de la evidencia: Baja

Sintesis de la evidencia
No hay evidencia que permita responder con fiabilidad a
esta pregunta. La incidencia de IP tras una colonoscopia
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se sitla entre el 6 y el 25% si no se hace profilaxis, y
entre 0y el 6,5% si se administra profilaxis antibiética. Las
guias ISPD de 2011" y 2016'* recomiendan vaciado del
abdomen y profilaxis antibiética. Dos recientes estudios,
uno aleatorizado, pero con baja potencia estadistica’®®, y
otro observacional, con un alto numero de pacientes'®’,
han arrojado resultados contradictorios. En relacién con
las exploraciones ginecolégicas, la evidencia es ain mas
escasa, pero parece razonable la profilaxis antibidtica, al
igual que en los procedimientos dentales bacteriémicos.
Un pequeiio estudio observacional'®® ha asociado la pro-
filaxis antibidtica con una reduccién del riesgo de IP tras
exploraciones ginecolégicas. No se dispone de informa-
cién sobre los regimenes de profilaxis mas apropiados
para cada procedimiento.

De la evidencia a la recomendacién

Este comité estd de acuerdo con la opinién manifestada
por las guias ISPD 2011'! y 2016,

Recomendaciones

Recomendamos que los pacientes en DP que vayan a
ser sometidos a un procedimiento invasivo biliar, diges-
tivo bajo o ginecoldgico reciban una profilaxis antibidtica
apropiada (1C).

Sugerimos que la profilaxis antibiética tenga actividad
frente a enterobacterias y anaerobios intestinales habi-
tuales (2C).

Sugerimos que en las exploraciones endoscépicas
digestivas altas no es necesario administrar profilaxis
antibiética (2C).

Sugerimos que la informacién disponible no permite
establecer la conveniencia de vaciar la cavidad peritoneal
para los procedimientos antes citados (no graduado).
Sugerimos que se considere profilaxis antibidtica habi-
tual para procedimientos odontolégicos, especialmente
los de mayor potencial bacteriémico (no graduado).

Situaciones de riesgo de infeccién peritoneal por hongos
Aungque las IP por hongos no son frecuentes (1-14% de las IP),
representan una de las complicaciones mas temidas de la DP,
por su altamortalidad y las elevadas tasas de fallo de la técnica
que asocian'®1%3, £l hecho de que entre un 56 y un 89% de
los episodios aparecen después de una infeccién bacteriana,
peritoneal o no, que ha sido tratada con antibiéticos!8190,194,
ha generado un interés recurrente, a lo largo de los ulti-
mos 30 afios, sobre la conveniencia de administrar profilaxis
antifingica en estos contextos clinicos. Aunque se han publi-
cado multiples estudios con bajo nivel de evidencia, ensayos
aleatorizados'®>'%® y metaanilisis'*®'?° con resultados posi-
tivos han servido de base a la guia ISPD 2016 para apoyar esta
medida. La guia no incluye sugerencias sobre otros contextos
clinicos concretos, ni sobre los antifingicos de preferencia ola
duracién de la profilaxis en estos casos, aunque parece reco-
nocer cierta ventaja a los azoles sobre la nistatina'®. El 84%
de los miembros del panel de expertos comparte esta dltima
apreciacién.

Desde la publicacién de la guia ISPD no se ha generado
nueva evidencia de interés. Un estudio observacional’®?, de
cardcter descriptivo, no ha aportado informacién novedosa.

Un nuevo metaandlisis®® ha confirmado impresiones previas,
al no incluir nueva evidencia. Dos encuestas recientes®'®’
muestran una penetracién muy variable de esta practica en
distintas partes del mundo, entre 0 y un 70%, asi como criterios
variables de utilizacién. Es notable la escasez de informacién
relativa a qué tratamientos antibidticos deberian asociar pro-
filaxis antifingica.

Pregunta estructurada P12: ;Reduce la
profilaxis antifiingica el riesgo de
peritonitis/IP fingica en pacientes en DP que
son tratados con antibacterianos de amplio
espectro o por tiempo prolongado?

Calidad de la evidencia: Moderada

Sintesis de la evidencia

La recomendacién de la guia ISPD se basa en dos
ensayos aleatorizados de tamano pequeno y disefio
heterogéneo'®>'°6, Probablemente, la relevancia de la
complicacién ha impulsado la recomendacién, al consi-
derarse el beneficio potencial muy superior a los riesgos.
Desde la guia ISPD 2016 no ha surgido nueva informacién
que modifique este criterio.

De la evidencia a la recomendacién

Este comité estd de acuerdo con la opinién manifestada
por la guia ISPD 2016,

Recomendaciones

Recomendamos que a los pacientes en DP que reciban
tratamiento antibiético por via oral o parenteral se les
administre profilaxis antifiungica por via oral durante el
periodo de tratamiento (1B).

Sugerimos que los azoles pueden ser mas adecuados
para este cometido, aunque la nistatina puede ser una
alternativa adecuada (2C).

Intervenciones sobre factores de riesgo modificables de
infeccién peritoneal

Ademas de las medidas citadas hasta el momento, se han
propuesto muchas otras de prevencién de la IP. En general,
estas medidas son propiciadas por estudios observacionales
que detectan asociacién entre determinado factor y el riesgo
de infeccién (tabla D1)>177:198202 Como es natural, poco se
puede hacer respecto a factores de riesgo no modificables,
salvo desaconsejar la DP a pacientes que los padecen. Una
correcta seleccién de pacientes es, pues, un factor de gran
importancia tedrica para reducir la incidencia posterior de
IP. Sin embargo, con la excepcién de situaciones flagrantes
(pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal activa o
historial de diverticulitis), resulta muy dificil predecir si un
paciente concreto va a padecer episodios frecuentes de IP, y
los modelos de riesgo presentados son, en general, débiles
e inconsistentes®®19>203 Este comité considera que es mas
légico centrarse en un enfoque individualizado y un entrena-
miento correcto que excluir pacientes por sumera pertenencia
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a grupos de riesgo con traduccién impredecible a nivel indivi-
dual.

La consideracién de los factores de riesgo modificables'’’
parece, a priori, mas prometedora, pero topa con importantes
dificultades en la practica. La asociacién de algunos de estos
factores (el tabaquismo) con el riesgo de IP es controvertida.
Tampoco existe evidencia de que la correccién de otros (como
la obesidad o la depresién) reduzca el riesgo de infeccién.
Sin embargo, en otros casos, la evidencia disponible merece
alguna consideracién.

La prevencién de la IP entérica representa un quebradero
de cabeza en las unidades de DP, por su alta frecuencia y gran
agresividad clinica. Muchas de estas infecciones tienen su
origen en trastornos gastrointestinales preexistentes. Desde
hace anos, se viene especulando que aquellos factores que
debilitan la barrera antimicrobiana intestinal pueden aumen-
tar el riesgo de IP entérica. Asi, la guia ISPD 2016 incide
brevemente en la conveniencia de evitar un peristaltismo
anormal, tanto reducido (estreniimiento, paresia intestinal)
como acelerado (gastroenteritis), pero haciendo hincapié en
la debilidad de la evidencia'*. Se ha invocado la relacién entre
hipocalemia e infeccién por gérmenes entéricos?%4?%>, pero
tampoco hay evidencia directa de que la correccién del tras-
torno reduzca el riesgo de esta complicacién. Un solo estudio,
con bajo nivel de evidencia?® ha relacionado el uso regular de
laxantes con un menor riesgo de IP.

En el momento de redactarse la guia ISPD 2016 existian dos
estudios observacionales??’:?%¢ que asociaban niveles bajos de
250H-vitamina D3 con un riesgo incrementado de IP.

Desde la publicacién de la Guia 2016, han surgido algunos
estudios de interés, aunque con un nivel limitado de eviden-
cia. Un metaandlisis sobre seis estudios observacionales (3.613
pacientes) concluyé que la evidencia que relacionaba hipoca-
lemia con riesgo de IP es muy inconsistente?®”. Por otra parte,
dos estudios observacionales retrospectivos?'®?!! han detec-
tado una asociacién entre el tratamiento con inhibidores de
la secrecién 4cida gastrica y riesgo de infeccién peritoneal. En
el primero de ellos, la asociacién observada se limitaba a las
infecciones por gérmenes entéricos, y era mucho mas patente
con los antagonistas H2 que con los inhibidores de la bomba
de protones?”'?. Por Giltimo, dos estudios observacionales?!??13
han relacionado la existencia de sobrehidrataciéon sostenida
con el riesgo de IP por gérmenes entéricos en DP. En el méas
potenciado de estos estudios?!! la relacién era aparentemente
consistente, pero existian indicios de un fenémeno de confu-
sién con la presencia de malnutricién.

Un estudio observacional’'* ha relacionado los niveles
plasmaéticos de vitamina D con el riesgo de IP, una asocia-
cién que, notablemente, no dependia de la administracién
de suplementos orales de este factor. Un metaanalisis mas
reciente?’, que incluyé cinco estudios con pacientes en DP,
11 con pacientes en hemodidlisis y uno con ambos tipos
de terapia, mostré un riesgo general de infeccién reducido
en aquellos con niveles normales o elevados de vitamina D.
Ademas, los pacientes que recibian suplementos orales de
vitamina D también mostraban un riesgo reducido de esta
complicacién. La significacién de este metaandlisis esta limi-
tada para el tema que nos ocupa, por la heterogeneidad de los
estudios analizados.

Pregunta estructurada P13: ;Reduce el
tratamiento con vitamina D el riesgo de
peritonitis/IP?

Calidad de la evidencia: Baja

Sintesis de la evidencia

La guia ISPD 2016 solo incluye un breve comentario sobre
el tema, sin recomendacién asociada. Aunque un metaa-
nélisis reciente’’® muestra una reduccién del riesgo
infeccioso en presencia de niveles medios-altos de vita-
mina D y/o administracién de suplementos orales de esta
vitamina, la aplicabilidad de estos hallazgos al campo
especifico de la DP es dudosa.

De la evidencia a la recomendacién

Este comité afiade una sugerencia sobre el tema en cues-
tién en relacién con la ausencia de recomendaciones en
la Guia ISPD 20164

Recomendaciones

Sugerimos la conveniencia de mantener niveles plasma-
ticos adecuados de vitamina D (suplementandola si fuera
necesario) con el fin de reducir el riesgo infeccioso, en
general, en los pacientes tratados con DP (2D).

Tratamiento de la infeccién peritoneal

Preambulo. Aspectos generales

La IP debe manejarse desde el momento del diagnéstico como
una complicacién potencialmente grave de la DP, por dos razo-
nes fundamentales:

a. Como se ha indicado en la introduccién de esta guia, la
IP puede asociar consecuencias y repercusiones clinicas
indeseables: desde los efectos adversos de procedimientos
diagnésticos y terapéuticos, el posible ingreso hospitala-
rio o fracaso de la técnica®*3°, y mucho més importante,
un riesgo bajo, pero no desdenable, de mortalidad
directa>36%7.

b. La presentacién clinica inicial de una IP no es un marcador
fiable de su evolucién o prondstico. Infecciones de pronds-
tico grave (incluyendo las entéricas y las fungicas) pueden
tener una presentacién inicial aparentemente indolente,
mientras que otras que luego van a evolucionar sin inci-
dencias pueden debutar con una respuesta inflamatoria
alarmante (dolor intenso, afectaciéon de estado general, tur-
bidez intensa del efluente). Abordar por defecto las IP como
complicaciones graves representa la estrategia mas conser-
vadora y sensata.

Principios generales del tratamiento

Se reflejan en la tabla T1. Un paciente correctamente entre-
nado debe conocer la relevancia de consultar inmediatamente
tras la aparicién de signos o sintomas de IP. Aunque no existe
evidencia directa de que el tratamiento inmediato mejore los
resultados de la terapia iniciada tras una demora de uno o méas
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Tabla T1 - Principios generales de tratamiento inicial de una infeccién peritoneal

El diagnéstico y el inicio del tratamiento deben ser lo mas precoces posibles tras el inicio de los signos/sintomas de infeccién peritoneal
Debe evitarse iniciar el tratamiento sin una recogida adecuada previa de muestras bacteriolégicas

El tratamiento inicial (empirico) de una infeccién peritoneal debe cubrir adecuadamente las bacterias grampositivas y gramnegativas
La seleccién de la antibioterapia inicial (empirica) debe tener en cuenta la microbiota local y los patrones de sensibilidad antibiética

habituales en el centro, respetando el principio anterior

La funcién renal residual es una consideracion importante, tanto para seleccionar la terapia (evitar antibiéticos nefrotéxicos) como para

establecer las dosis antibiéticas

Planificar adecuadamente el seguimiento (ingreso, tiempo a revision), teniendo en cuenta el estado clinico del paciente, factores
limitantes de respuesta (inmunosupresién, infeccién simultanea del tiinel, etc.) y riesgo de tratamiento inadecuado en domicilio (mala

adherencia, capacidad limitada, etc.)

dias, los principios generales de tratamiento de las enferme-
dades infecciosas asi lo apoyan, y se acepta que el nimero
de dias de inflamacién peritoneal influye en las posibilidades
de preservar la membrana peritoneal y la propia técnica de
DP?1, Por esa misma razén, inducir una remisién rapida de la
infeccién debe ser un objetivo primordial.

El tratamiento empirico inicial no puede cubrir todo el
espectro antibacteriano, pero debe abarcar la principal de
estas infecciones, que incluye a los cocos grampositivos y a
los bacilos gramnegativos (BGN). Esta cobertura empirica se
debe ajustar a la microbiota habitual de cada unidad. Las
incidencias locales de infecciones por S. aureus y por BGN
no fermentadores (particularmente Pseudomonas spp.) son los
factores que mas habitualmente modifican los protocolos de
tratamiento inicial.

La dosificacién de la antibioterapia debe situarse en el
rango alto de lo deseable para el paciente, teniendo en cuenta
su funcién renal residual y otros factores que puedan modi-
ficar su perfil de eficacia y seguridad (edad, hepatopatia o
posibles interacciones medicamentosas, entre otros). Muchos
centros utilizan dosis de antibiéticos por encima de las reco-
mendadas en los primeros dias de tratamiento, para asegurar
niveles intraperitoneales y sistémicos apropiados de forma
rapida, en tanto no se identifica el microorganismo causal.
No hay evidencia de que esta estrategia mejore los resulta-
dos del tratamiento. Un estudio reciente, observacional y no
controlado®'/, detect6 un mayor riesgo de fracaso terapéutico
en pacientes con funcién renal residual, lo que los autores
atribuyen al riesgo de infradosificacién en este subgrupo. Aun-
que en dicho estudio el protocolo incluia un aminoglicésido
en pacientes oligiricos y ceftazidima en aquellos con fun-
cién renal residual, lo que también podria haber influido en
los resultados, supone una llamada de atencién a las posibles
consecuencias negativas de infradosificar la antibioterapia de
las IP.

La fase de diagndstico inicial de una IP incluye una valo-
racién del perfil de riesgo del paciente y de la repercusién
que la propia infeccién tiene sobre su estado general. Tam-
bién deben valorarse factores que puedan limitar la respuesta
a la antibioterapia como Unico tratamiento, como la presencia
de un absceso de pared o de signos de una patologia abdo-
minal de fondo. Estos factores influyen a la hora de decidir
el manejo ulterior, sobre todo si este se debe hacer en régi-
men de ingreso o ambulante. En general, atendiendo arazones
clinicas, alrededor del 80% de las IP podrian manejarse en
régimen ambulatorio®. Sin embargo, esta decisién también
estd influida por factores como el entorno social del paciente,
sus habilidades, la distancia al centro, la infraestructura de

Tabla T2 - Causas de la variabilidad en los protocolos de

tratamiento antibiético de infeccién peritoneal

Eficacia diagnéstica de la unidad (calidad de la microbiologia)

Espectro etiolégico local

Sensibilidad antibiética de la microbiota local

Funcién renal residual

Contexto clinico (factores limitantes o que complican la respuesta)

Alergias o intolerancias a antibiéticos

Diversidad de procedimientos de DP (DP automatizada y otros)

Versatilidad antibiética en cuanto a vias de administracién e
intervalos de dosificacién

Visién restrictiva versus proactiva sobre el uso de nuevos
antibidticos

Recursos econémicos y disponibilidad local de antibiéticos

Escasez de experiencias controladas de calidad (evidencia)

DP: dialisis peritoneal.

cada Unidad o sus protocolos de entrenamiento (que no siem-
pre incluyen la educacién en administracién de medicacién
intraperitoneal). Estos factores hacen que las tasas reales de
ingreso por IP varien mucho entre centros, y sean frecuente-
mente superiores al 50%".

Terapia inicial

Eleccién de antimicrobianos

El conocimiento de la microbiota local condiciona el proto-
colo de tratamiento inicial de las IP. En su defecto, la ISPD'*
sugiere administrar vancomicina o una cefalosporina de pri-
mera generacién para la cobertura de grampositivos y un
aminoglicésido o una cefalosporina de tercera generacién para
la cobertura de gramnegativos. Sin embargo, existen algunas
consideraciones que conviene tener en cuenta:

- Por diferentes motivos (tabla T2), existen multiples proto-
colos de tratamiento inicial de las IP en DP. La manifiesta
escasez de evidencia comparativa entre distintas estra-
tegias y factores locales limitan el alcance de cualquier
tentativa de recomendacién general. La alta prevalencia de
alergia (real o supuesta) a los antibiéticos betalactamicos,
que son la base de la mayoria de las pautas, obliga a menudo
a disponer de protocolos secundarios. En estos casos, se dis-
pone de alternativas eficaces, tanto para el tratamiento de
infecciones por grampositivos (vancomicina, teicoplanina,
daptomicina o linezolid) como por gramnegativos (aztreo-
nam, aminoglicésidos, quinolonas).

- Aunque existe acuerdo en la baja toxicidad de un ciclo corto
de aminoglicésidos, la tendencia natural, si el microorga-
nismo es sensible, suele ser continuar con la terapia inicial.



NEFROLOGIA2022;42(S1):3-58 29

Tabla T3 - Principales ventajas e inconvenientes de los diferentes grupos antibidticos para el tratamiento inicial de las

infecciones peritoneales en DP

Grupo Ventajas

Inconvenientes

Consistencia frente a G+

Activos frente a SAMR

Resistencia muy infrecuente

Eficaces por via parenteral e intraperitoneal
Baja toxicidad en la practica clinica

Glicopéptidos

Penicilinas y
ampicilinas
Baja toxicidad
Versatilidad de administracién
Cefalosporinas y
aztreonam
Toxicidad relativamente baja
Versatilidad de administracién

Carbapenems Amplio espectro

Activos frente a gérmenes resistentes a otras opciones

(anaerobios, productores de BLEE)

Eficaces por via intravenosa e intraperitoneal

Aminoglicésidos Amplio espectro

Eficaces por via intravenosa e intraperitoneal

Quinolonas Amplio espectro

Versatilidad de administracién (incluyendo via oral)

Daptomicina Gran actividad frente a grampositivos

Mas consistente que otras opciones en ambito clinico
Activa frente a gérmenes que generan biofilm

Eficaz por via intravenosa e intraperitoneal

Espectro relativamente amplio (excepto penicilinas)
Buena cobertura de enterococos y estreptococos

Amplio espectro general (variable segin generacion)
Muy eficaces clinicamente, si microorganismo sensible

Dosis y pautas de administracién dificiles de individualizar
Potencial de nefrotoxicidad

El manejo éptimo exige monitorizar niveles

Poco activos en presencia de biofilm

Via oral no factible

Resistencias frecuentes

Alergias (reales o supuestas) a menudo impiden su uso

Espectro variable segiin generacién
Sensibilidad bacteriana inconstante
Alergias (reales o supuestas) a menudo impiden su uso

Via oral no factible
Coste econémico
Neurotoxicidad

Via oral no factible

Nefrotoxicidad

Emergencia de resistencias tras uso repetido
Coste econdmico

Efectos adversos

Experiencia limitada en DP

Via oral no factible

Resistencias incipientes

Coste

BLEE: betalactamasas extendidas; DP: dialisis peritoneal; SAMR: Staphylococcus aureus resistente a meticilina.

Por este motivo, parece razonable limitar el uso de esta fami-
lia de farmacos en pacientes con funcién renal residual.
Por el contrario, la vancomicina ofrece un perfil terapéu-
tico empirico muy conveniente, que compensa su riesgo
potencial de toxicidad, y la incidencia de resistencias es
relativamente baja, en nuestro pais.

- Latincién de Gram tiene una sensibilidad limitada. Ademas,
aun en el caso de que se detecten gérmenes grampositivos o
gramnegativos, esto no descarta el crecimiento en cultivo de
otros microorganismos. A pesar de ello, esta técnica ayuda
a definir la pauta inicial de terapia antibacteriana. Su mayor
utilidad estriba en su capacidad para detectar precozmente
la presencia de levaduras®®, que modifica de manera radical
la aproximacién terapéutica.

La revisién de la literatura posterior a la guia 2016 muestra
solamente dos contribuciones relevantes. Xu et al.?’® mos-
traron, en un pequeno ensayo aleatorizado y unicéntrico,
que moxifloxacina oral o ceftazidima intraperitoneal como
acompanantes de vancomicina intraperitoneal tienen tasas
de resolucién equivalentes (78 vs. 80%, p = 0,80). En un
ensayo aleatorio multicéntrico més reciente?!’, la tasa de éxito
terapéutico (82,6 vs. 81,1%, p = 0,4), asi como otras varia-
bles secundarias, fueron muy similares al comparar cefepime
intraperitoneal o cefazolina con ceftazidima intraperitonea-
les; demostrando, segn los autores, la eficacia de cefepime
en monoterapia respecto a protocolos convencionales.

Las principales ventajas e inconvenientes de diferentes
grupos antibiéticos para el tratamiento empirico inicial de las
IP se reflejan en la tabla T3. De la lectura de la tabla se deduce

claramente por qué vancomicina y cefalosporinas constituyen
la opcién preferida. Carbapenems y daptomicina constituyen
excelentes alternativas para la cobertura de gramnegativos y
grampositivos, pero con menos experiencia acumulada, por lo
que muchos centros los mantienen como opciones de reserva,
dada la eficacia que las asociaciones mas tradicionales mues-
tran todavia como primera opcién.

Pregunta estructurada T1: ;Cudl es el
antibiético o asociacion antibiética mas
apropiada para el tratamiento empirico de
una IP?

Calidad de la evidencia: Moderada

Sintesis de la evidencia

Las guias ISPD 2016 proporcionan una revisiéon exhaus-
tiva de los protocolos de tratamiento empirico de la IP
hasta ese afio'*. La revisién de la literatura posterior
muestra solamente dos contribuciones relevantes?!8:219,
pero que no modifican el escenario previo.

De la evidencia a la recomendacién

Ante la ausencia de nueva evidencia de calidad, este
comité se adhiere a la recomendacién general de la
ISPD!4, con el matiz de un menor énfasis en la utiliza-
cién de aminoglicésidos en pacientes con funcién renal
residual, dada la nefrotoxicidad potencial de estos far-
macos.
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Recomendaciones

Recomendamos el inicio lo mas precoz posible de anti-
bioterapia una vez establecida la sospecha de IP (1C).
Recomendamos proporcionar siempre una adecuada
cobertura de grampositivos y gramnegativos en el pro-
tocolo de tratamiento inicial de una IP (1B).
Recomendamos ajustar el protocolo de tratamiento
empirico de las IP a la epidemiologia local (1C).

Para los centros sin experiencia propia suficiente,
recomendamos administrar vancomicina o una cefa-
losporina de primera generacién para la cobertura de
grampositivos y una cefalosporina de tercera generacion
o un aminoglicésido para la cobertura de gramnegativos
(1B).

Sugerimos limitar el uso de aminoglicésidos en pacientes
con IP y funcién renal residual significativa (2C).
Sugerimos el inicio de tratamiento de una IP con dosis
antibidticas en el rango alto de su ficha técnica, teniendo
en cuenta la funcién renal residual del paciente (2C).
Sugerimos la conveniencia de disponer de protocolos
antibidticos alternativos para pacientes con historial de
alergias o intolerancias antibidticas, sobre todo a beta-
lactamicos (2C).

Medidas auxiliares en el tratamiento de la infecciéon

peritoneal

Las guias ISPD'* abordan, en diferentes apartados, una serie
de medidas auxiliares que pueden ser de ayuda en el manejo
inicial de las IP. Algunas de estas medidas incluyen:

- Laadministracién de analgesia proporcional a la intensidad
del dolor del paciente. La adicién de anestésicos locales a la
solucién de didlisis (ej. 3 a 5 cc de mepivacaina al 2% por
bolsa) alivia el dolor, pero suele ser necesaria analgesia oral
o parenteral en la mayoria de los casos.

- Los lavados peritoneales pueden ser ttiles en presencia de
dolor o turbidez marcada, para mejorar la mecanica de la
dialisis y mitigar el dolor.

- La adicién de heparina a la solucién de didlisis cuando
el drenado sea turbio o contenga gran cantidad de fibrina
puede evitar la formacién de trombos, que pueden empeo-
rar la mecénica de la didlisis y agravar el déficit transitorio
de ultrafiltracién que caracteriza a la fase inflamatoria de la
IP.

- Un pequetio ensayo aleatorizado, ya recogido por las guias
ISPD 2016%?° ha mostrado que usar icodextrina para el cam-
bio largo durante la fase aguda de la IP permite mantener
una ultrafiltracién adecuada en esta fase. Dado que el estu-
dio no pudo demostrar beneficio clinico de esta medida, esta
indicacién debe ser individualizada.

- Aunque existen algunas experiencias preliminares de
sellado de catéteres con antimicrobianos como medida
auxiliar para prevenir las recaidas??'??*, esta practica no
ha sido avalada por ninguna experiencia controlada, por lo
que no se puede recomendar en el momento actual.

- Hace ya afios que los sellados con urocinasa para eliminar
el biofilm bacteriano, y prevenir asi las recaidas, han caido

en desuso, y no hay evidencia reciente que contradiga este
criterio??>.

Con posterioridad a la Guia 2016, un ensayo aleatorizado,
unicéntrico y de pequeio tamano (40 episodios de peritonitis)
havalorado el efecto del lavado peritoneal (vs. no lavado) sobre
el curso de la IP, sin beneficios aparentes??°.

Pregunta estructurada T2: ;Cual es el efecto
de los lavados peritoneales y de la adicion de
heparina sobre la evolucién de las IP en DP?

Calidad de la evidencia: Baja

Sintesis de la evidencia

Esta cuestion ha sido abordada convenientemente porlas
guias ISPD 2016'“. En esencia, la evidencia disponible es
escasa, y las diferentes practicas vienen avaladas por la
opinién de expertos. Un ensayo reciente sobre el efecto
del lavado peritoneal (vs. no lavado) sobre el curso de la
IP, no ha mostrado beneficios aparentes??°.

De la evidencia a la recomendacién

Nuevamente no hay evidencia posterior a las guias ISPD
2016 que modifique las consideraciones expuestas en
ellas.

Recomendaciones

Recomendamos la realizacién de lavados peritoneales en
caso de drenado peritoneal muy turbio y/o dolor abdomi-
nal intenso, con los objetivos de aliviar el dolor y mejorar
la mecénica de la DP (1C).

Sugerimos la adicién de heparina a la solucién de diali-
sis en pacientes con efluente turbio, para mantener una
buena mecénica de la DP (2C).

Via de administracién del antibidtico

No se han publicado novedades relevantes que modifiquen las
recomendaciones ISPD 2016, por lo que estas se mantienen
en sus aspectos generales. Sin embargo, este comité considera
pertinente resaltar algunos matices.

Las guias ISPD consideran de eleccién la via intraperitoneal
(vs. la intravenosa) para la administracién de antibioterapia
(exceptuando a los pacientes con signos de sepsis)'*. Este
comité apoya mayoritariamente (62% del panel) esta recomen-
dacién, aunque considera que viene apoyada por un nivel
insuficiente de evidencia. La mayor parte de los antibiéticos
usados para el tratamiento de las IP tiene buena penetra-
cién a peritoneo tras su administracién intravenosa. Ademas,
niveles més elevados en el dializado tras la administracién
intraperitoneal no se asocian necesariamente con un mayor
nivel tisular del antibiético. Tampoco hay evidencia de menos
efectos adversos usando la via intraperitoneal. La eviden-
cia clinica de las ventajas de la via intraperitoneal sobre la
intravenosa es débil, ya que se reduce a alglin ensayo de
pequefio tamafio con vancomicina®?®. Sin embargo, la via
intraperitoneal resulta muy conveniente para la administra-
cién ambulatoria del antibidtico, y este es quiza el argumento
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mads convincente, en su favor. Algunas consideraciones adi-
cionales a destacar incluyen:

- En pacientes ingresados, la via intravenosa no suele
plantear problemas de administracién, y puede ser més pre-
decible en presencia de signos de infeccién grave (sepsis),
como apunta la propia guia ISPD'*

- La administracién intraperitoneal en régimen ambulato-
rio tiene limitaciones. Muchos centros no entrenan a sus
pacientes en este procedimiento (algo que este comité con-
sidera recomendable unanimemente), y la manipulacién
por el paciente de farmacos de administraciéon parenteral
puede suscitar reservas.

- Lamayoria de los antibiéticos usados para el tratamiento de
IP en DP son seguros y mantienen estabilidad en las solu-
ciones de dialisis por el tiempo necesario'*. Algunos centros
suministran a sus pacientes bolsas de dializado con el anti-
bidtico. Este procedimiento estd razonablemente avalado
por la practica clinica, y es continua la aparicién de estu-
dios que muestran estabilidad de diferentes antibiéticos en
soluciones de DP??/~231, Sin embargo, la eficacia clinica de
este tipo de protocolos no ha sido evaluada de manera con-
trolada.

- La via intravenosa ambulatoria es factible en algunos
pacientes, especialmente cuando se utilizan antibiéticos de
administracién espaciada (glicopéptidos, aminoglicésidos,
ceftazidima).

- La administracién intraperitoneal continua de antibiéti-
cos genera inseguridades en algunos clinicos respecto al
manejo de pacientes en regimenes intermitentes o semiin-
termitentes de DP (sobre todo en DPA) (ver mas adelante).

La via oral ha sido explorada periédicamente para el trata-
miento de IP en DP, bien en régimen de monoterapia o como
parte de una terapia combinada. La mayoria de los estudios se
basan en el uso de quinolonas o betalactdmicos, siendo toda-
via muy escasa la experiencia con linezolid. La via oral tiene
algunos problemas potenciales, incluyendo una penetraciéon
relativamente lenta a la cavidad peritoneal, una farmacoci-
nética impredecible (muchos pacientes presentan ileo reflejo
en presencia de IP, y la biodisponibilidad puede verse afec-
tada por la dieta u otras medicaciones) y el riesgo potencial
de mala adherencia en algunos pacientes, sobre todo cuando
los sintomas comienzan a remitir. Este comité asume con las
recomendaciones de las guias ISPD de 20164, que la conside-
ran una via factible, pero de relevancia secundaria.

Desde la publicacién de las guias ISPD 2016'* se ha gene-
rado un numero relativamente amplio de estudios in vitro
o pequeinios estudios farmacocinéticos destinados a confir-
mar la estabilidad de diferentes antibidticos en soluciones
de DP??622° o la duracién de los niveles de diferentes
antibidticos tras su administracién oral o intraperitoneal
intermitente?'?*>>, que no han modificado la percepcién de
esta cuestién. Un solo ensayo aleatorizado®'®
tado previamente, mostré tasas comparables de fracaso
terapéutico cuando se asocia moxifloxacino oral o cefta-
zidima intraperitoneal a vancomicina intraperitoneal como
tratamiento inicial de IP en DP. El ensayo solo incluia 13
episodios de IP por gramnegativos, por lo que el riesgo de
error beta es significativo. Un estudio observacional, unicén-

, ya comen-

trico y retrospectivo”** mostré eficacia similar de amoxicilina

oral y vancomicina intraperitoneal para el tratamiento de las
peritonitis enterocécicas en DP, con un nivel de evidencia cla-
ramente insuficiente para modificar las pautas recomendadas
actualmente para el tratamiento de estas infecciones.

Pregunta estructurada T3: ;Cual es la via de
administracion de antibidtico mas apropiada
para el tratamiento de una IP?

Calidad de la evidencia: Baja

Sintesis de la evidencia

Desde la publicacién de las guias ISPD 2016 solo sus-
citan interés tres estudios?'®8?3223> que avalan (con una
grado bajo de evidencia) la via oral de tratamiento de las
IP, aunque uno de ellos?’® asociaba vancomicina paren-
teral en ambas ramas del ensayo.

De la evidencia a la recomendacién

Ante la ausencia de nueva evidencia de calidad, este
comité apoya las recomendaciones de las guias ISPD de
20164, con algunos matices relacionados con la incon-
sistencia de la informacién disponible.

Recomendaciones

Recomendamos que la via intraperitoneal sea la de
preferencia para el tratamiento de las IP en régimen
ambulatorio, siempre que el nivel de entrenamiento del
paciente lo permita (1B).

Sugerimos que, en pacientes ingresados, la via intra-
peritoneal sea también la preferente, aunque la via
intravenosa también se considere apropiada, condicio-
nando la decisién a las propiedades farmacocinéticas del
antibiético utilizado y el contexto clinico (2B).
Recomendamos que el tratamiento de una IP no se base
en monoterapia por via oral (1C).

Antibioterapia intraperitoneal continua vs. intermitente

Este comité asume, en general, las recomendaciones de la guia
ISPD de 2016'*. La administracién intermitente de los amino-
glicésidos parece particularmente conveniente, dado su perfil
de eficacia-toxicidad, y para prevenir el fenémeno de resis-
tencia adaptativa®*°. Mas dudas suscita la recomendacién de
administracién intermitente también para la vancomicina.
Consideramos que no existe evidencia de que la adminis-
tracién intermitente o continua de este antibiético conduzca
a distintos resultados clinicos. Las permanencias diurnas
habituales en DPCA (en torno a cuatro horas) no garanti-
zan un equilibrado completo de la dosis administrada??’,
pero si suficiente, en términos practicos. Aunque la vanco-
micina es potencialmente téxica, en el tratamiento de IP en
DP es probable que la infradosificacién acarree mas riesgo
que la sobredosificacién. Desde un punto de vista tedrico,
la administracién continua aseguraria mayor estabilidad en
los niveles del farmaco, pero ninguno de los dos regimenes
puede sustituir a la seguridad que aporta una monitoriza-
cién farmacoldgica, especialmente en pacientes con funcién
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renal significativa, en los que la infradosificacién es mas
probable??’.

Aunque, en términos generales, se asume que los betalac-
tdmicos mejoran su perfil de eficacia en perfusién continua,
este comité considera la equivalencia de los regimenes
intermitentes o continuos de administracién de estos anti-
bacterianos y sus similares (carbapenems, aztreonam) para el
tratamiento de IP en DP'*. Dada la necesidad de administrar
mas de una dosis diaria de muchos de estos antibiéticos, sobre
todo en presencia de funcién renal residual, consideramos que
la administracién continua puede ser mas conveniente para el
conjunto de los pacientes, pero la administracién intermitente
es apropiada para muchos de estos compuestos (cefazolina o
meropenem)'238,

Pregunta estructurada T4: ;Existe diferencia
en resultados entre los tratamientos
intermitentes y continuos para la IP?

Calidad de la evidencia: Baja

Sintesis de la evidencia

No consta evidencia reciente que modifique las conside-
raciones contenidas en las guias ISPD de 2016,

De la evidencia a la recomendacién

Este comité asume las recomendaciones ISPD 2016, con
algunos matices, que se describen a continuacién.
Recomendaciones

Recomendamos que los aminoglicésidos intraperitonea-
les sean administrados en régimen intermitente para el
tratamiento de la IP en DP (1B).

Recomendamos que la administracién de vancomicina
intraperitoneal pueda hacerse tanto en régimen intermi-
tente como continuo (1B).

Sugerimos que, siempre que sea posible, se monitoricen
los niveles plasmaticos de vancomicina y aminoglicé-
sidos, especialmente en pacientes con funcién renal
residual (2B).

Sugerimos que la administracién intraperitoneal de
betalactdmicos y carbapenems pueda hacerse tanto en
régimen intermitente como continuo, estando la deci-
sién condicionada por el intervalo normal de dosificacién
de cada antibiético (2C).

Tratamiento de la infeccién peritoneal en pacientes en

didlisis peritoneal automatizada

La versatilidad de los regimenes de DPA supone una ventaja
para los pacientes, pero genera a menudo dudas a la hora de
tratar una IP. Este comité comparte la opinién de las guias ISPD
de 2016 sobre que la informacién disponible para adoptar
criterios claros es insuficiente. Algunas consideraciones que
este comité desea resaltar incluyen:

- La mayor eficacia depurativa de la DPA respecto a la DPCA
puede afectar a la farmacocinética de algunos antibiéticos,

incluyendo la vancomicina??’, generando riesgo de infra-

dosificacién por lo que, si no se monitorizan los niveles
plasmaticos del antibiético, conviene administrar dosis en
el rango mas alto de las recomendadas.

- Laadministracién intermitente de antibiético, por via intra-
venosa, intraperitoneal u oral, puede seguir los criterios
generales, en pacientes en DPA. Como es natural, si la
administracién es intraperitoneal, conviene hacerlo en un
cambio largo. La condicién de permanencia minima de seis
horas planteada por las guias ISPD'* es muy razonable.
En el caso de las cefalosporinas, se ha mostrado que la
administracién en cambios cortos genera también nive-
les plasmaticos adecuados®®®, pero esta opcién no ofrece
ventajas sobre la administracién en cambio largo. Es impor-
tante tener en cuenta que la administracién intermitente
durante el cambio largo puede asociar niveles relativamente
bajos de alguno antibidticos (caso de la vancomicina?®’ olas
cefalosporinas®®?), durante las fases de cambios cortos.

- En pacientes en DP intermitente nocturna se puede con-
siderar introducir un cambio diurno durante el periodo de
tratamiento, para poder administrar el antibiético, si se ha
optado por la via intraperitoneal. Esta consideracién vale
tanto para los regimenes de administracion intermitente
como continua.

- Si se opta por administracién intraperitoneal continua, la
dosis total de antibidtico debe repartirse entre los cambios
diurnos y nocturnos. Algunos centros introducen un cam-
bio suplementario diurno para asegurar las concentraciones
intraperitoneales y plasmaticas de antibiéticos de absorcién
y disposicién més rapidas, aunque esta practica no estd apo-
yada por evidencia. Otros centros optan por la transferencia
temporal a DPCA, si el paciente ingresa o conoce la meca-
nica de esta técnica. Esta decisién permite una dosificacién
mads homogénea y puede proporcionar una mayor seguri-
dad subjetiva al profesional en cuanto a cémo administrar
el antibiético, pero puede empeorar la capacidad de ultra-
filtracién en un momento critico, y no hay evidencia de que
mejore los resultados del tratamiento.

- Respecto al tratamiento por via oral de las IP en DPA, la
experiencia sigue siendo insuficiente'*.

- No existe evidencia suficiente que establezca una respuesta
diferente al tratamiento en las IP padecidas por pacientes
en DPCA o DPA?41.242,

No se ha generado evidencia relevante respecto al manejo
de las IP en DPA después de las guias ISPD 2016'. Un estu-
dio, ya mencionado, de pequefio tamafo y no controlado®?°
mostr6 que la administracién de cefazolina o ceftazidima en
cambios cortos a concentraciones decrecientes (por la mezcla
con dializado limpio) consigue niveles adecuados de ambos
antibiéticos. Otro estudio, con un nivel de evidencia todavia
inferior?®>?, mostré en pacientes en DPA sin IP que el cipro-
floxacino por via oral a una dosis de 750 mg cada 12 horas
consigue niveles intraperitoneales apropiados en pacientes en
DPA sin IP. Por otra parte, dos revisiones exhaustivas (pero
no sisteméticas)?*?4 han resaltado la posible conveniencia
de administracién intraperitoneal continua de vancomicina y
cefalosporinas, para prevenir la presencia de niveles subtera-
péuticos en la fase nocturna (cambios cortos).
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Pregunta estructurada T5: ;Existen
diferencias en cuanto al régimen mas
apropiado de administracién de antibiéticos
entre pacientes tratados con DPCA y DP
automatizada?

Calidad de la evidencia: Baja

Sintesis de la evidencia

No se ha generado evidencia relevante respecto al
manejo de las IP en DPA después de las guias ISPD
2016'*. Destacan por su interés dos revisiones no
sisteméticas?®?*0 que sugieren la posible conveniencia
de administracién intraperitoneal continua de vanco-
micina y cefalosporinas, para prevenir la presencia de
niveles subterapéuticos en la fase nocturna (cambios cor-
tos).

De la evidencia a la recomendaciéon

Este comité asume las recomendaciones ISPD 20164, con
ligeros matices que se describen a continuacién
Recomendaciones

En pacientes en DPA con IP tratados con antibiotera-
pia intraperitoneal, recomendamos la administracién de
vancomicina y betalactdmicos en régimen continuo, con
el fin de evitar niveles infraterapéuticos en dializado
durante las permanencias cortas nocturnas (1B).
Recomendamos que, en caso de optar por una pauta
de administracién intermitente de antibiético, tanto por
via intravenosa como intraperitoneal u oral, se sigan
criterios generales en pacientes en DP automatizada,
similares a los mantenidos en DPCA (1B).

En pacientes en DPA con IP recomendamos que, en caso
de administracién intraperitoneal intermitente, esta se
haga en el curso de un cambio largo, con permanencia
de al menos seis horas (1B).

Sugerimos que, en pacientes en régimen de DP intermi-
tente nocturna (dia seco) que vayan a ser tratados por via
intraperitoneal, se introduzca temporalmente un cam-
bio diurno, para facilitar la administracién, intermitente
o continua, del tratamiento antimicrobiano (2D).
Sugerimos que la practica de transferir a los pacientes
en DPA a DPCA durante el tratamiento de una IP por
via intraperitoneal no estd justificada por razones tera-
péuticas, aunque si puede estarlo por motivos de indole
practica (2D).

Continuacién del tratamiento de una infeccién peritoneal

Desde el inicio del tratamiento empirico se debe establecer
una vigilancia clinica, (ver Control y seguimiento de una infec-
cién peritoneal). Algunas consideraciones relevantes en esta
fase son:

1. La tincién de Gram solo modifica radicalmente el trata-
miento en los casos de deteccién de flora polimicrobiana
y/o levaduras, pero ayuda en los demas casos positivos al
diseno de la estrategia de tratamiento.

2. Los cultivos bacterianos rinden resultados a menudo en
menos de 24 horas, aunque en algunos casos la espera
puede alargarse varios dias.

3. Es importante recordar que, sobre todo en infecciones
entéricas, puede haber crecimientos asincrénicos. Los gér-
menes gramnegativos y, sobre todo los anaerobios, pueden
demorar su crecimiento en cultivo. Es pues muy conve-
niente mantener vigilancia sobre los resultados del cultivo
mas all del aislamiento inicial.

Una vez identificado el/los microorganismo(s) causal(es)
puede ser necesario un ajuste en la antibioterapia. Este comité
estd de acuerdo con las gufas ISPD 2016'* en que conviene
ajustar el espectro del tratamiento a los aislamientos obte-
nidos. En determinados casos es conveniente mantener una
asociacién antibidtica (figura T1). Esta estrategia es habitual
en las IP por BGN no fermentadores (excepto, quiza, las IP
por Acinetobacter spp.?*®) y la mayoria de las polimicrobianas.
El panorama frente a los enterococos es mas dindmico, por
la creciente experiencia con nuevos antibiéticos?**, aunque
ampicilina y glicopéptidos siguen siendo la base mas sélida
de tratamiento.

La duracién minima del tratamiento de una IP es de dos
semanas, aunque el germen causal o la presentacién clinica
pueden hacer conveniente una duracién mas prolongada’®.
Las guias ISPD recomiendan prolongar el tratamiento (21 dias
o mas) en IP por algunos agentes etiolégicos, esencialmente
Staphylococcus aureus, Corynebacterium spp., Enterococcus spp.,
gramnegativos, flora mixta o micobacterias. Por el contrario,
no se indica esta medida basada en el curso clinico (agresi-
vidad clinica, resolucién térpida) o factores de complicacién
(pacientes de alto riesgo, infeccién de catéter, tratamiento de
recaidas)'*.

No se ha detectado ningln estudio posterior a las guias
ISPD 2016 que aporte evidencia robusta a estas cuestiones.
Una revisién sistemética reciente?® destaca la escasa aten-
cién prestada al tema en los ultimos afos. El desarrollo de
alternativas (incluyendo el linezolid y, sobre todo daptomi-
cina) para el tratamiento de las IP por enterococos?*+?%, tiene
indudable interés, pero ain no disponemos de experiencias
controladas para indicar la sustitucién de las recomenda-
ciones actuales. En un estudio observacional y multicéntrico
sobre 176 IP monobacterianas por Acinetobacter spp. del regis-
tro Anzdata?®® solo se registraron asociaciones antibiéticas
en el 13%, con resultados similares a diferentes formas de
monoterapia. Un reciente estudio observacional, retrospectivo
y multicéntrico sobre 153 casos de IP por Pseudomonas spp. no
mostro6 beneficio adicional de sumar un tercer antibiético a la
pauta habitual de dos antibiéticos para el tratamiento de estas
infecciones?”.
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DIAGNOSTICO

I TOMA DE MUESTRAS Y TRATAMIENTO EMPIRICO I

N

VIGILANCIA CLINICA, CITOLOGICA Y BACTERIOLOGICA DIARIA
(INGRESO) O EN 48-72 HORAS

I CULTIVO POSITIVO

Otros grampositivos

Gramnegativos no entéricos | Enterococcus spp I
Culltivo negativo \l/

!sta?nocucocoag. Negativo I Enterobdcteridcede | | Poli no entérica | | Flngica |
Streptococcus spp | Staph. aureus

BGN no

fermentador I Poli entérica |

Vancomicina o
betalactédmico
2 semanas

Ampicilina o vancomicina Asociacion de dos antibidticos Asociacién antibidtica
Asociar aminoglicésido si
sinergia
3 semanas
Valorar prueba de imagen
abdominal si curso atipico

Valorar retirada de catéter (si

antipseudomonas o carbapenem

3 semanas 3 semanss
Prueba de imagen

Valorar exploracién Qx

catéter-dependiente)

catéter-dependiente)

Vancomicina o cefalosporina (MS) Cefalosporina o carbapenem Asociacion antibidtica Antifiingicos
Vancomicina o daptomicina (MR) 3 semanas Duracién de tratamiento
Asociar aminoglicésido si agresiva Carbapenem o asociar seguin germen mas agresivo 2-3 semanas
3 semanas aminoglicésido si agresiva
Valorar retirada de catéter (si Valorar prueba de imagen Retirada de catéter

Figura T1 - Tratamiento secundario de la infeccion peritoneal (tras resualtado de cultivo).

Pregunta estructurada T6: ;Cual debe ser la
duracién del tratamiento de una IP?

Calidad de la evidencia: Moderada

Sintesis de la evidencia

No se ha aportado ninguna evidencia adicional a las guias
ISPD 2016'* en relacién a la duracién del tratamiento de
las IP. Este tema no es objeto de atencién en los principa-
les estudios sobre IP?*°.

De la evidencia a la recomendacién

Este comité asume las recomendaciones ISPD 20164, con
algunas consideraciones adicionales.

Recomendaciones

Recomendamos una duracién minima de 14 dias para el
tratamiento antibidtico de una IP en DP (1B).

Sugerimos que puede ser conveniente prolongar el tra-
tamiento al menos tres semanas en IP causadas por
Staphylococcus aureus, Corynebacterium spp., Enterococcus
spp., bacterias gramnegativas y flora mixta, con partici-
pacién de gérmenes entéricos (2B).

Sugerimos prolongar la duracién del tratamiento al
menos una semana mas cuando, en base a criterio cli-
nico, se considere que existe un riesgo incrementado de
evolucién complicada de la IP (2C).

Pregunta estructurada T7: ;Cuando esta
indicado administrar una asociacién
antibiética para el tratamiento de una IP?

Calidad de la evidencia: Baja

Sintesis de la evidencia

No se ha detectado ningun estudio posterior a las guias
ISPD 2016 que aporte evidencia fuerte a esta cuestién.
Algunos andlisis recientes han mostrado viabilidad de
monoterapia en IP por enterococos’*4?46, Acinetobacter
spp.’*® y Pseudomonas spp.’*/, pero se trata de estudios
no controlados, por lo que no modifican la percepcién de
este comité.

De la evidencia a la recomendacion

Este comité asume las recomendaciones de la ISPD
20164,

Recomendaciones

Recomendamos tratar con dos antibidticos sinérgicos las
IP por Pseudomonas spp. y Stenotrophomonas spp. (1B).
Recomendamos el tratamiento con asociaciones anti-
bidticas de las IP polimicrobianas, en relacién a los
microorganismos aislados (1B).
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Sugerimos que, en las IP enterocdcicas de curso agresivo
tratadas con vancomicina o ampicilina, se considere la
asociaciéon de un aminoglicésido intraperitoneal, siem-
pre que el antibiograma muestre potencial de sinergismo
(2B).

Tratamiento de la Infeccion peritoneal seguin agente causal

Estafilococos coagulasa-negativos

Las IP por estafilococos coagulasa negativos (ECN) represen-
tan el paradigma de infeccién asociada a contaminacién por
contacto manual durante el momento de la conexién o des-
conexion del sistema. Suelen ser clinicamente poco agresivas
y muestran buena respuesta habitual a cualquier antibiético
con actividad frente a grampositivos. Las tasas de infecciéon
por ECN son un buen indicador de un correcto entrenamiento
del paciente.

Este comité muestra acuerdo con las recomendaciones de
las guias ISPD 20164, las cuales indican tratamiento con van-
comicina o cefalosporinas de primera o segunda generacién
durante dos semanas. Sin embargo, existen algunas conside-
raciones a tener en cuenta:

1. Muchos centros presentan una alta incidencia de infeccio-
nes por ECN meticilinresistentes?®. La epidemiologia local
de cada centro es determinante a la hora de seleccionar
betalactdmicos o vancomicina para el tratamiento de estas
infecciones.

2. El principal problema que plantean estas infecciones es
el riesgo de recaidas, muy asociadas a la capacidad de
estas bacterias para generar biofilms®*°. En ocasiones no
es facil discernir si se trata de IP repetidas, recurrentes
(nuevas infecciones por bacterias del mismo grupo) o ver-
daderas recaidas. En el primer caso, el reentrenamiento
de los pacientes es la medida mas légica. En el caso de
las recaidas, se han intentado diferentes estrategias, que
incluyen ciclos antibiéticos méas prolongados, asociaciones
antibidticas sinérgicas, uso de antibacterianos con buena
penetracién a biofilms, y lavados o sellados con fibrino-
liticos, con resultados inconsistentes, en gran parte por
tamanos muestrales insuficientes o uso de disefnios no con-
trolados. Las guias ISPD 2016'* no apoyan el uso de fibrino-
liticos, que en su dia suscitaron notable interés. Un estudio
reciente ha postulado combinar tratamientos prolongados
con asociaciones antibiéticas anadiendo alteplasa intralu-
minal, pero nuevamente se trata de una muestra pequena
y sin grupo control’*°. Algunas alternativas mas recientes,
como los sellados con antibacterianos??? necesitan de mas
experiencia antes de permitir conclusiones. En la préctica,
no es infrecuente que las recaidas multiples de IP por ECN
demanden la sustitucién del catéter peritoneal. Las guias
ISPD 2016'* consideran factible el recambio de catéter en
un solo tiempo bajo cobertura antibiética, algo que apoya
este comité, siempre que la infeccién esté en remisién.

3. Algunas especies de ECN, incluyendo el Staphylococcus
lugdunenis, muestran un nivel de agresividad comparable
al Staphylococcus aureus, por lo que podrian necesi-
tar tratamientos mas prolongados?!, aunque no hay

suficiente informacién para emitir una recomendacién al
respecto.

Staphylococcus aureus

Este comité asume las consideraciones generales de las guias
ISPD 2016, al no haberse presentado nueva informacién de
interés. Los puntos principales son:

- El tratamiento de las IP por este microorganismo debe pro-
longarse al menos durante tres semanas, en base a su
potencial de agresividad y persistencia

- La elevada frecuencia de infeccién simultanea asociada a
catéter hace especialmente pertinente el despistaje de esta
complicacién. La coexistencia de ambas obliga a considerar
la conveniencia de retirada del catéter peritoneal

- Las infecciones por cepas sensibles a meticilina pueden ser
tratadas con una cefalosporina de primera generacién o
vancomicina, mientras que las resistentes a meticilina se
han de tratar con daptomicina o vancomicina.

- No estd claro el beneficio de agregar rifampicina a la terapia
convencional ya que, a pesar de algin estudio no controlado
favorable, este antibacteriano presenta efectos farmacoci-
néticos indeseables que pueden reducir sus ventajas.

Algunas consideraciones adicionales que hace este comité
incluyen:

- Las IP por este microorganismo tiene una presentacién cli-
nica variable, pero pueden ser muy agresivas, con tasas
medias de mortalidad comparables a las de las IP por
gramnegativos®®. En los casos con presentacién clinica
grave algunos grupos prefieren asociar un aminoglicésido
a las cefalosporinas o vancomicina al menos hasta que la
fase mas grave remita. Esta estrategia no estd apoyada por
evidencia.

- Aunque la resistencia a la vancomicina es poco fre-
cuente entre los Staphylococcus aureus, existen cepas con
sensibilidad intermedia (VISA)?*?. Estas cepas muestran
concentraciones minimas inhibitorias en el rango interme-
dio entre sensibilidad y resistencia, y las IP que provocan
tienen un riesgo aumentado de fracaso terapéutico. En estos
casos se ha recomendado la administracién continua de
vancomicina por via intraperitoneal?>?, pero la nomencla-
tura actual considera estas cepas como resistentes, por lo
que administrar un antibacteriano alternativo (como dap-
tomicina) parece lo més apropiado.

- La indicacién de retirada del catéter es clara en las IP aso-
ciadas a infeccién de catéter en presencia de un absceso
de pared o infeccién grave que amenace la supervivencia
del paciente, pero debe ser individualizada en casos no
complicados?3.

Estreptococos

Las IP estreptocécicas pueden tener diferentes origenes,
dada la ubicuidad de este género (piel, boca, tubo diges-
tivo alto y bajo, aparato respiratorio alto). La cavidad oral
es un foco probable, dada su amplia colonizacién por estos
gérmenes”®*, pero su frecuente presencia en infecciones
polimicrobianas®®?°>-%>/ sugiere también la posibilidad de ori-
gen entérico, en muchos casos. Las guias 2016 sugieren la
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ampicilina intraperitoneal como tratamiento 6ptimo, durante
dos semanas. Este comité considera que, dada la habitual sen-
sibilidad de estos gérmenes a antibiéticos de uso empirico
habitual (vancomicina y cefalosporinas)®®?°/, es igualmente
sensato mantener uno de los antibacterianos de inicio (de
preferencia una cefalosporina), en la mayoria de los casos.

Enterococos

Las IP por enterococos tienen un curso clinico variable, pero
a menudo complicado, por varios motivos. En primer lugar,
pueden tener origen entérico, a menudo se presentan en
un entorno polimicrobiano y, con frecuencia, reflejan proce-
sos abdominales quirtrgicos subyacentes. En segundo lugar,
sus patrones de sensibilidad antibiética son complejos?°%. La
mayoria de las cepas son resistentes a aminoglicésidos a baja
concentracién, aunque gentamicina y estreptomicina pue-
den presentar sinergismo si se administran en combinacién
con glicopéptidos o ampicilina. Ademas, aunque de forma
poco habitual, constituyen la familia de grampositivos mas
frecuentemente resistentes a glicopéptidos. De las dos espe-
cies mas habituales, las infecciones por Enterococcus faecium
suelen tener patrones de sensibilidad y cursos clinicos mas
complicados®®. Por tltimo, se trata de gérmenes con impor-
tantes recursos para neutralizar los mecanismos de defensa
antibacteriana y protegerse mediante biofilms?>82>%

Las guias ISPD 2016'* sugieren como terapia més
apropiada vancomicina (mas aminoglicésido en caso de
sinergismo) durante tres semanas, y antibioterapias alterna-
tivas segin susceptibilidad en caso de cepas resistentes a
vancomicina (ampicilina, linezolid, daptomicina, o quinupris-
tina/dalfopristina). Este comité hace algunas matizaciones:

- Para cepas sensibles, ampicilina puede ser una opcién mas
apropiada, siendo vancomicina o linezolid mas adecuadas
como opciones de reserva para cepas resistentes.

- Aungque las guias ISPD indican terapia combinada solo en
casos graves, sugerimos que la sinergia con aminoglicésidos
puede ser aprovechada en todas las IP enterocécicas, sobre
todo en pacientes sin funcién renal residual.

- No todos los aminoglicésidos son igualmente eficaces frente
al enterococo. Gentamicina y estreptomicina muestran
mayor eficacia, en este contexto?>8,

- Quinupristina/dalfopristina tiene un papel practico limi-
tado en el tratamiento de estas infecciones, por su escasa
actividad frente a Enterococcus faecalis y por una experiencia
insuficiente en su uso?**.

Otros gérmenes grampositivos

Dada la capacidad demostrada por el género Corynebacterium
para generar IP recurrentes y recaidas, este comité muestra su
acuerdo con la sugerencia'* de prolongar el tratamiento de las
IP con vancomicina al menos tres semanas. Un estudio obser-
vacional y multicéntrico reciente’® sugiere que dos semanas
de antibioterapia pueden ser suficientes (en lugar de las tres
que recomiendan las guias ISPD), y que una cefalosporina de
primera generacién puede ser equivalente a la vancomicina
recomendada. Sin embargo, en este estudio la mayoria de los
pacientes tratados inicialmente con cefazolina fueron transfe-
ridos a vancomicina tras el aislamiento, con riesgo importante
de sesgos.

Diferentes bacilos grampositivos pueden ser causa de IP en
DP, incluyendo gérmenes de los géneros Aerococcus, Propioni-
bacterium, Listeria®®?, Bacillus?®? o Microbacterius®®?, entre otros.
Algunas de estas infecciones parecen mostrar pautas par-
ticulares de sensibilidad antimicrobiana o recurrencia, pero
la experiencia se reduce a casos clinicos aislados o series
muy pequenas, por lo que las pautas terapéuticas deben ser
individualizadas de acuerdo con las sensibilidades de cada
microorganismo.

Enterobacteriaceae

Las guias ISPD no individualizan las IP por esta familia de
microorganismos, subsumiéndolas en el conjunto de las IP por
gérmenes gramnegativos (solo se tratan por separado las IP por
Pseudomonas spp.)'*. La tnica recomendacién para este capi-
tulo es la de prolongar el tratamiento durante al menos tres
semanas, que este comité asume.

Las IP por enterobacterias tienen un pronéstico grave, con
tasas de fracaso terapéutico, fallo de la técnica de DP y mortali-
dad superiores a las de cualquier grampositivo, con excepcién
de Staphylococcus aureus. Esta agresividad procede, fundamen-
talmente, de tres factores:

- Agresividad clinica intrinseca de las infecciones por dife-
rentes especies, incluyendo Escherichia coli. Este comité
considera que el uso de asociaciones antibiéticas sinérgi-
cas podria ser de utilidad en casos clinicamente agresivos,
pero la evidencia a favor de esta estrategia es débil’®*,

- Probabilidad de procesos abdominales subyacentes, que
generan, mantienen y agravan el curso clinico?®. El riesgo
de esta circunstancia es claro en las IP polimicrobianas.
Aunque claramente menor en las monobacterianas, este
comité sugiere considerar esta posibilidad, indicando prue-
bas de imagen, en las IP por Enterobacteriaceae de curso
clinico agresivo.

- Patrones de resistencia antibacteriana progresivamente
maés complejos y, a menudo, dificiles de manejar?*®. La apa-
ricién de cepas productoras de betalactamasas de espectro
extendido (sobre todo Escherichia coli y Klebsiella spp.) y car-
bapenemasas han representado un importante motivo de
preocupacién'®. Las primeras pueden ser tratadas con car-
bapenems, pero las segundas obligan a menudo a indicar
antibiéticos no habituales (como la colistina) con cuyo uso
el nefrélogo de DP no suele estar familiarizado, y el riesgo
de fracaso terapéutico es elevado?®®?%’. La introduccién
creciente de nuevas cefalosporinas combinadas con inhi-
bidores de betalactamasas puede representar una solucién
a este problema.

Bacilos gramnegativos no fermentadores

Este comité asume las principales recomendaciones de las
guias ISPD 2016'* para el tratamiento de IP por Pseudomonas
spp., que incluyen tratamiento con dos antibidticos con acti-
vidad antipseudoménica durante al menos tres semanas, y
retirada de catéter en caso de infeccién concomitante de tinel
u orificio de salida. Un 38% de los miembros del panel esti-
man que la monoterapia es también apropiada en las IP no
agresivas. Desde la publicacién de las citadas guias apenas
se ha generado evidencia adicional. Un estudio observacional
y unicéntrico’” no ha mostrado ventaja en afiadir un tercer



NEFROLOGIA2022;42(S1):3-58 37

antimicrobiano (quinolona) a la pauta habitual de dos antibié-
ticos (betalactdmico y amikacina) para tratar infecciones por
Pseudomonas spp.

El tratamiento de las IP por microorganismos del género
Acinetobacter puede plantear retos importantes. En particular,
la multirresistencia, incluyendo resistencia a carbapenems,
es muy frecuente, sobre todo en Acinetobacter baumannii, lo
que podria aumentar el riesgo de fracaso terapéutico. El
tratamiento de base es similar al de las IP por Pseudomonas
spp., pero debe ser individualizado en las especies més mul-
tirresistentes. Por otro lado, un reciente estudio del registro
Anzdata??® ha mostrado tasas razonables (74%) de éxito
terapéutico en estas infecciones, a pesar de un uso mino-
ritario de terapias combinadas (13%), asi como resultados
comparables tras tratamiento con aminoglicésidos, quinolo-
nas o ceftazidima. Las bacterias del género Stenotrophomona
muestran también grados notables de multirresistencia,
aunque suelen ser sensibles al cotrimoxazol'“. Dado su curso
clinico frecuentemente complicado, parece razonable el uso
de asociaciones antibidticas, siempre que los patrones de
sensibilidad lo permitan.

Infecciones polimicrobianas
Este comité suscribe las principales recomendaciones de las
guias ISPD 2016'* respecto a las IP polimicrobianas:

- Las causadas por gérmenes no entéricos deben ser tratadas
de acuerdo con sensibilidad antibiética durante tres sema-
nas.

- Las causadas por flora entérica deben ser tratadas con
antibioterapia de amplio espectro, que cubra grampo-
sitivos, enterobacterias y anaerobios, durante al menos
tres semanas. La combinacién metronidazol + vancomi-
cina + aminoglicésido o ceftazidima o ceftriaxona parece
adecuada, para este cometido. Es esencial realizar una valo-
racién quirdrgica individualizada.

Este comité realiza algunas pequeiias matizaciones:

- No existe evidencia clara sobre la duracién requerida para
el tratamiento de IP polimicrobianas no entéricas. Las cau-
sadas por gérmenes no agresivos (SCN o estreptococos)
podrian ser tratadas durante dos semanas. Consideramos
que, en general, el tratamiento debe durar lo que precise el
microorganismo mas agresivo aislado.

— Para las IP con presencia de flora entérica, este comité
hace hincapié en la conveniencia (al menos en los primeros
dias) de cobertura de anaerobios recomendada por las guias
ISPD, aunque no se objetive aislamiento inicial, dado el
crecimiento frecuentemente tardio de estos microorganis-
mos. Tal y como las propias guias sugieren, antimicrobianos
con actividad frente a enterobacterias y anaerobios (car-
bapenems o penicilina-tazobactam) pueden realizar este
cometido en monoterapia.

- Este comité enfatiza que el término valoracién quirtrgica no
implica necesariamente intervencién, sino valoracién cli-
nica y por imagen. La decisién de intervenir se basa en estos
criterios.

Hongos

Este comité suscribe las principales recomendaciones de las
guias ISPD 2016 para el tratamiento de IP fingicas', con
alguna consideracién:

El manejo debe incluir la retirada del catéter peritoneal.
Aunque la retirada inmediata es la medida mas habitual, algu-
nos grupos optan por mantenerlo en los primeros dias de
tratamiento. El objetivo es seguir disponiendo de la via intra-
peritoneal para la administracién de antifingicos y reducir
la respuesta inflamatoria lo que, teéricamente, reduciria el
dafio a la membrana peritoneal. El catéter se retira poste-
riormente, tras inducir remisién de la infeccién, tanto mas
si el comportamiento es refractario. La evidencia escasa y
contradictoria’®"'®?> no permite emitir una recomendacién
clara al respecto. El panel de expertos se mostrd en este
caso profundamente dividido, incluyendo un 19% de miem-
bros que no consideran imprescindible la retirada del catéter,
y dividiéndose a partes iguales los partidarios de la retirada
inmediata frente a los que prefieren intentar primero inducir
la remisién de la infeccidén. En todo caso, este comité con-
sidera que no se debe demorar la retirada del catéter en las
infecciones clinicamente agresivas.

Un estudio reciente, retrospectivo y no controlado, ha mos-
trado tasas aceptables de curacién de IP fingicas sin retirada
de catéter, usando un sellado con anfotericina B en una mues-
tra de 11 casos’?3. La endeblez de la evidencia aportada no
modifica los puntos de vista expuestos en el parrafo anterior.

La terapia antifingica debe mantenerse al menos dos
semanas tras la retirada del catéter peritoneal. Aunque anfo-
tericina y flucitosina han sido la base del tratamiento de estas
infecciones durante décadas, los azoles y las equinocandi-
nas se han impuesto progresivamente en los dltimos afios. La
anfotericina mantiene intacta su eficacia frente a levaduras
y hongos filamentosos, pero presenta toxicidad significativa,
tiene pobre penetracién a peritoneo administrada por via
intravenosa, y es irritante por via intraperitoneal. Los azoles
muestran gran eficacia, pero de los dos mas utilizados, fluco-
nazol muestra actividad limitada frente a Candida no Albicans,
y la incidencia de resistencias es significativa. Voriconazol
muestra un efecto mas consistente, y es activo frente a hon-
gos filamentosos, pero su excipiente impide la administracién
intravenosa prolongada, en presencia de insuficiencia renal.
Las equinocandinas son muy eficaces, y muestran buena
penetracién a cavidad peritoneal cuando se administran por
via intravenosa, aunque hay poca experiencia en cuanto a su
administracién intraperitoneal. No disponemos de informa-
cién que nos permita emitir una recomendacién sobre cudl es
la terapia antifingica mas adecuada, pero es positivo que el
numero de alternativas terapéuticas se expanda®®®.

Micobacterias

Las guias ISPD no emiten ninguna recomendacién especifica
respecto a las IP por micobacterias', pero si consideraciones
con las que este comité muestra su acuerdo, incluyendo la
légica indicacién de tratamiento antibiético combinado por
tiempo suficiente. Asimismo, se resalta que la decisién sobre
retirada del catéter peritoneal debe ser individualizada, aun-
que suele ser necesario en la mayoria de los casos. No hay
informacién reciente que modifique estos puntos de vista.
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Tabla T4 - Causas mas habituales de cultivo negativo en una posible infeccion peritoneal

Causa Claves diagnésticas

Inflamacién peritoneal no infecciosa (quimica,
icodextrina, eosindfila) (v. también la Tabla D5)

Germen de crecimiento térpido o que precisa
medios especiales (hongos filamentosos,
micobacterias)

Virica (herpesvirus)

Anamnesis y contexto clinico

Celularidad peritoneal con monocitosis (icodextrina) o eosinofilia (eosindfila)
Contexto clinico

Vigilancia de crecimientos tardios

Cultivo en medios especificos o PCR tras sospecha (curso refractario o intermitente)
Celularidad monocitaria

PCR especifica tras sospecha
Cultivo en medios adecuados tras sospecha
Probablemente excepcional, salvo contextos especificos (p. €j., inmunosuprimidos)

Gérmenes labiles en cultivo

Generalmente grampositivos

Diagnéstico y tratamiento por defecto

Tratamiento antibiético activo/reciente
Muestra poco concentrada (obtenida tras
permanencia corta)

Historia clinica
Control de calidad
Toma correcta de muestras

Se asume grampositivo por defecto

Muestra obtenida o conservada en condiciones
inadecuadas

Manejo correcto de muestras
Se asume grampositivo por defecto

Cultivo negativo

A pesar de representar entre un 10 y un 30% de las IP°, la
informacién sobre el manejo de las IP con cultivo negativo es
limitada. Una de las grandes dificultades para emitir recomen-
daciones para estas IP deriva de la heterogeneidad de causas
por las que se pueden producir (tabla T4). Por eso las suge-
rencias de las guias ISPD 2016 sobre IP con cultivo negativo se
basan en opinién del comité de expertos’®.

Un reciente andlisis del grupo Anzdata®®® sobre 1.760 epi-
sodios de IP con cultivo negativo confirmé el prondstico
relativamente benigno de estas infecciones. Notablemente,
los regimenes de tratamiento (en monoterapia o combina-
dos) basados en cefazolina mostraron eficacia superior a los
basados en vancomicina.

Este comité sugiere la siguiente estrategia:

- Si al tercer dia la infeccién muestra signos de remi-
sién, asumir por defecto IP por grampositivos, y mantener
solamente cefalosporina o vancomicina, hasta completar dos
semanas.

- Si al tercer dia la infeccién muestra indicios de resolucién
lenta, mantener tratamiento empirico inicial y valorar toma de
muestras para cultivo y PCR de micobacterias, segiin contexto
clinico.

- Sila infeccién muestra refractariedad al quinto dia, repe-
tir cultivo y valorar antibioterapia alternativa (daptomicina,
carbapenem) y/o retirada de catéter, segun criterio clinico.

Pregunta estructurada T8: ;Cual es el
tratamiento mas apropiado para las IP por
diferentes tipos de bacterias en DP?

Calidad de la evidencia: Moderada

Sintesis de la evidencia
Desde la publicacién de las guias ISPD hasta la actua-
lidad se ha generado poca evidencia que modifique los

criterios expuestos. Destacan tan solo estudios obser-
vacionales, no controlados, que sugieren la eficacia de
vancomicina y cefalosporinas para el tratamiento de las
IP estreptocdcicas®?, la viabilidad de monoterapia en las
IP por Acinetobacter spp.?*?, 1a posibilidad de aplicar sella-
dos con anfotericina como alternativa a la retirada del
catéter en las IP fiingicas®?® y la posible superioridad de
cefazolina sobre vancomicina en el tratamiento de las IP
con cultivo negativo?®®. Ninguno de estos estudios aporta
un grado de evidencia que modifique los puntos de vista
previos.

De la evidencia a la recomendacién

Este comité asume las recomendaciones de la ISPD
2016'*, pero desea hacer algunas ligeras modificacio-
nes, basadas en opinién y en informacién no controlada
reciente.

Recomendaciones

Para las IP por ECN, recomendamos el tratamiento con
vancomicina o cefalosporinas de primera o segunda
generacién durante el minimo plazo establecido de dos
semanas (1B).

Para las recaidas o recurrencias frecuentes de las IP por
ECN, este comité sugiere individualizar la estrategia. En
caso de decidirse el cambio de catéter peritoneal, la
retirada e implantacién puede hacerse de manera simul-
tdnea o tras un breve intervalo, una vez conseguida la
remisiéon (2B).

Recomendamos mantener el tratamiento de las IP por
Staphylococcus aureus al menos durante tres semanas (1C).
Recomendamos un despistaje exhaustivo de infeccién
simultédnea asociada a catéter en las IP por Staphylococcus
aureus, y valorar la retirada del catéter peritoneal en las
IP por Staphylococcus aureus asociadas a infeccién extensa
de partes blandas o absceso de pared por el mismo micro-
organismo (1B).
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Recomendamos tratar las IP por cepas sensibles a meti-
cilina de Staphylococcus aureus con una cefalosporina de
primera generacién o vancomicina, mientras que las
meticilin-resistentes se han de tratar con vancomicina
o daptomicina (1C).

Sugerimos asociar un aminoglicésido en las IP por Staphy-
lococcus aureus de presentacién clinica agresiva (2C).
Sugerimos que las IP estreptocdcicas sean tratadas con
vancomicina o betalactdmicos (ampicilina o cefalospo-
rina) durante un minimo de dos semanas, a partir del
protocolo empirico aplicado inicialmente (2C).
Recomendamos que las IP enterocdcicas sean tratadas
con ampicilina o vancomicina (mas aminoglicésido en
caso de sinergismo) durante tres semanas, y antibiotera-
pias alternativas seglin susceptibilidad en caso de cepas
resistentes (linezolid, daptomicina) (1C).

Sugerimos que las IP por Corynebacterium sean tratadas
con vancomicina durante al menos tres semanas (2C).
Recomendamos que las IP por Enterobacteriacede sean tra-
tadas durante al menos tres semanas (1C).

Sugerimos tratar con asociaciones antibiéticas sinérgicas
(cefalosporina y aminoglicésido) o carbapenem las IP por
Enterobacteriaceae de presentacion clinica agresiva (2C).
Recomendamos tratar las IP por Pseudomonas spp. con dos
antibiéticos con actividad antipseudoménica durante al
menos 3 semanas, y retirar el catéter peritoneal en caso
de infeccién concomitante de tinel u orificio de salida
(1B).

Recomendamos tratar las infecciones polimicrobianas
por gérmenes no entéricos durante dos o tres semanas,
de acuerdo con el aislamiento de mayor agresividad (1C).
Recomendamos tratar las IP polimicrobianas con ais-
lamiento de gérmenes entéricos con antibioterapia de
amplio espectro, que cubra grampositivos, enterobacte-
rias y anaerobios, durante al menos tres semanas (1C).
Recomendamos pruebas de imagen abdominal y/o valo-
racién quirtrgica en las IP polimicrobianas entéricas, y
en la causadas por Enterobacteriacede o enterococos con
presentacién clinica agresiva, térpida o refractaria (1C).
Recomendamos en las IP con cultivo negativo y remi-
sién rdpida, orientar el tratamiento a grampositivos, y
mantenerlo durante dos semanas (1C).

En las IP con cultivo negativo y curso refractario al
tratamiento empirico, sugerimos pasar a una terapia
alternativa como maximo a partir del quinto dia, y valo-
rar retirada del catéter peritoneal (2C).

Pregunta estructurada T9: ;Cual es el
tratamiento antibiético mas apropiado en la
IP por hongos en DP?

Calidad de la evidencia: Baja

Sintesis de la evidencia

Han surgido pocas evidencias que modifiquen las con-
sideraciones contenidas en las gufas ISPD de 2016'*. Un
estudio reciente, retrospectivo y no controlado??*, sobre
11 pacientes con IP por levaduras ha mostrado una tasa
razonable de éxito terapéutico (64%) sin retirada de caté-
ter, utilizando sellados con anfotericina B.

De la evidencia a la recomendacién

Este comité asume las recomendaciones ISPD 20164, con
algunos matices que se describen a continuacién.
Recomendaciones

Recomendamos la retirada del catéter peritoneal en las
IP por levaduras (1C).

Recomendamos tratamiento con antifingicos segin sen-
sibilidad antibiética durante al menos dos semanas tras
la retirada del catéter peritoneal, en las IP por levaduras
(2Q).

Sugerimos que un azol (sila cepa es sensible) o una equi-
nocandina (solos o asociados hasta conocer sensibilidad
antimicrobiana) ofrecen un balance de eficacia-toxicidad
superior a la anfotericina B, sola o asociada a flucitosina,
en las IP por levaduras (2D).

Pregunta estructurada T10: ;Esta indicada la
retirada de catéter peritoneal en la IP por
micobacterias en DP?

Calidad de la evidencia: Baja

Sintesis de la evidencia

Tras la publicacién de las guias ISPD 2016, solo hemos
recogido un estudio descriptivo sobre 14 casos de IP
por micobacterias atipicas?’® que no aporta informacién
novedosa, aunque si resalta el riesgo ya conocido de con-
fundir estos gérmenes con difteroides.

De la evidencia a la recomendacién

Este comité apoya las recomendaciones ISPD 2016'#, con
algunos matices que se describen a continuacién.

39



40 NEFROLOGIA 2022;42(S1):3-58

DIAGNOSTICO

ABSCESO DE PARED O RETIRAR CATETER

MICROBIOLOGICO

INFECCION SOSTENIDAO ~ |—>] ANTIBIOTERAPIA SEGUN
RECURRENTE DE CATETER

V2

INFECCION BACTERIANA SIN
PATOLOGIA ABDOMINAL

INFECCION FUNGICA

RETIRAR CATETER
ANTIFUNGICOS 2-3 SEMANAS ANTIBIOTERAPIA
(LEVADURAS) DIRIGIDA

AGENTE(S)
INFECCION POR GERMENES
ENTERICOS

\2

PRUEBA DE IMAGEN Y
VALORACION POR CIRUGIA

ESTADO CLINICO, CITOLOGICO Y
MICROBIOLOGICO AL 5.2 DiA

v

NO QUIRURGICA

IP QUIRURGICA

LAPAROSCOPIA/LAPAROTOMIA
RETIRAR CATETER
ANTIBIOTERAPIA 3 SEMANAS

v y

v

AUSENCIA DE DOLOR ABDOMINAL, <100
CELULAS/MM3 Y CULTIVOS DE CONTROL
BAJO TRATAMIENTO NEGATIVOS
1P DE CURSO NO COMPLICADO

MEJORIA CLINICA, CULTIVOS
BAJO TTO NEGATIVOS, PERO
CITOLOGIA NO NORMALIZADA
IP DE RESOLUCION LENTA

DOLOR PERSISTENTE Y/O CITOLOGIA SIN
MEJORIA CLARA Y/O CULTIVOS
POSITIVOS BAJO TRATAMIENTO

IP REFRACTARIA

COMPLETAR ANTIBIOTERAPIA SEGUN
AGENTE(S) ETIOLOGICO(S)
|

REEVALUAR CATETER-DEPENDENCIA Y ADHERENCIA
REVISAR DOSIS/NIVELES DE ANTIBIOTICOS
VALORAR ASOCIAR/CAMBIAR ANTIMICROBIANO
CONSIDERAR MICOBACTERIA SI CULTIVO NEGATIVO

VALORAR RETIRAR CATETER SI RECAIDA O A4

>
CONSIDERAR MICOBACTERIA SI CULTIVO NEGATIVO

INFECCION DE CATETER

I REVISION 7.°-8.° DIA I

RETIRAR CATETER
ANTIBIOTERAPIA SEGUN AGENTE(S)

REMISION

— 1

Figura T2 - Infeccion peritoneal de curso complicado.

Recomendaciones

Recomendamos tratamiento combinado por tiempo sufi-
ciente para las IP por micobacterias (1C).
Recomendamos que, salvo en las formas clinicamente
leves o con rapida respuesta a tuberculostaticos, se retire
el catéter peritoneal en las IP por micobacterias (1C).
Sugerimos el despistaje sistematico de infeccién por
micobacterias, en las IP con cultivo negativo y curso cli-
nico térpido o refractario (2B).

Manejo de la infeccién peritoneal de curso atipico o
complicado (figura T2)

Este comité asume las definiciones relacionadas con una evo-
lucién atipica de una IP propuestas por las guias ISPD de 20057,
2010%7! y 2016'* (tabla D6). Consideramos, por principio, que
no procede sugerir cambios en un sistema estandarizado a
nivel internacional, aunque observamos alguna debilidad en
las definiciones (o en su traduccién al castellano), que comen-
tamos mas adelante.

Infeccién peritoneal refractaria

Este comité apoya, en su conjunto, el enfoque de las guias ISPD
2016 en cuanto a la conveniencia de retirar el catéter peri-
toneal en caso de IP refractaria. Aunque no existe evidencia
controlada, la experiencia general es que esta medida protege
la vida del paciente y reduce el sufrimiento, siendo menos
evidente su capacidad para preservar la membrana perito-
neal con vista a la continuacién de DP2>3. Queremos resaltar

el caracter equivoco de la definicién de IP refractaria en la for-
mulacién ISPD ya que, literalmente, demanda normalizacién
de la celularidad peritoneal al 5° dia de tratamiento especifico.
Sugerimos que el término refractario sea reservado para este
contexto, pero consideramos que los casos con tendencia a
mejoria (dolor en clara regresién, cultivos de control negativos
y descenso inequivoco en el recuento celular, con evolucién
hacia un patrén monocitario) deben considerarse IP de reso-
lucién lenta. En estas circunstancias, la decisién de retirar
el catéter debe ser individualizada, después de considerar
estrategias alternativas (cambio/adicién de antimicrobiano,
monitorizar los niveles de antibiético), valorar el estado clinico
del paciente y ponderar el riesgo-beneficio de la medida.

Infeccién peritoneal con recaida o recurrencia

Las guias ISPD 2016 son deliberadamente ambiguas al hacer
recomendaciones sobre el manejo de las IP con recaida,
recurrentes o repetidas'®, indicando que, en cualquiera de
estas circunstancias, hay que considerar la retirada del caté-
ter peritoneal. Estando de acuerdo con esta recomendacion,
desde este comité planteamos algunas matizaciones:

- En primeras recaidas de IP recomendamos revisar posi-
bles quiebras en las condiciones de tratamiento de la
IP original, incluyendo factores limitantes de respuesta
(catéter-dependencia, patologia abdominal), mala adheren-
cia, antibioterapia no 6ptima o infradosificacién.

- En primeras recaidas de IP de baja agresividad es criterio
undnime del panel de expertos que la mejor alternativa
es un nuevo ciclo antibiético, prolongando su duracién al
menos tres semanas y/o administrando antimicrobianos



NEFROLOGIA2022;42(S1):3-58 41

con buen comportamiento frente a biofilms, con preferencia
a la retirada directa del catéter.

- En primeras recaidas de IP agresivas, o en segundas
recaidas, recomendamos considerar la retirada del catéter
peritoneal.

- En el caso de IP recurrente o repetida el primer paso debe
ser revisar la adherencia a la técnica por parte del paciente
o cuidador.

- En caso de IP recurrente por gérmenes entéricos es esen-
cial investigar exhaustivamente la presencia de patologia
abdominal subyacente.

Infeccién peritoneal asociada a infeccion de catéter

Las guias ISPD 2016 no incluyen un apartado especifico sobre
el abordaje de las IP dependientes de catéter, aunque reali-
zan multiples consideraciones pertinentes a esta situacién. Se
asume que una IP fingica, refractaria o con recaida se inclui-
ria, sensu estricto, en esta categoria, dado que se considera que
el catéter estd colonizado y su mantenimiento va a perpetuar
la infeccién.

En este aspecto, este comité asume las recomendaciones
ISPD de valorar la retirada del catéter en las IP fungicas, refrac-
tarias o con recaidas.

Los objetivos son acelerar la recuperacién, mitigar el sufri-
miento, reducir la mortalidad y generar un entorno que haga
posible, si el paciente lo desea, volver a intentar el tratamiento
con DP. Tras la retirada del catéter se debe permitir un lapso de
tiempo (minimo dos semanas) hasta la insercién de un nuevo
catéter. Sin embargo, cuando el catéter se retira durante un
periodo de remisién de la IP, se puede considerar la retirada y
reinserciéon simultanea. Esta estrategia proporciona, en gene-
ral, buenos resultados en las IP por ECN'4, y se ha intentado,
con éxito menos consistente, en IP por gérmenes mds agresi-
vos, como Staphylococcus aureus?’? o Pseudomonas spp.?’>. Este
comité apoya esta estrategia en las IP por ECN, pero no en los
otros casos mencionados.

En el caso de las IP asociadas a infeccién del orificio de
salida o tinel del catéter peritoneal, las guias ISPD 2016 son
poco explicitas. Es preciso remitirse a las guias ISPD 20172°
sobre infeccién asociada a catéter. En esta circunstancia, se
sugiere valorar la retirada del catéter, permitiendo un plazo
minimo de dos semanas antes de insertar un nuevo caté-
ter. Esta estrategia es especialmente conveniente en caso
de infeccién por gérmenes agresivos y/o persistentes, como
Staphylococcus aureus, BGN no fermentadores o enterobacte-
rias (Serratia spp., Proteus spp. y otros)?’?. Este comité asume
esta aproximacién, recalcando que es posible un abordaje
conservador de estas infecciones, siempre que no concurran
elementos de complicacién (IP refractaria o de resolucién
lenta, absceso de pared o infeccién de catéter refractaria o
recurrente).

No consta evidencia reciente que modifique las considera-
ciones contenidas en las guias ISPD de 2016'*. Los estudios
observacionales de Szeto?’* y Burke et al.”’> se mantienen
como Unicas referencias vélidas para orientar el manejo de
estos casos. Con posterioridad, solamente registramos dos

pequenos estudios observacionales, unicéntricos y descripti-
vos, que no aportan informacién relevante?’®277,

Pregunta estructurada T11: ;Cudl debe ser el
tratamiento de una IP de curso atipico?

Calidad de la evidencia: Baja

Sintesis de la evidencia

No consta evidencia reciente que modifique las conside-
raciones contenidas en las guias ISPD de 2016 4.

De la evidencia a la recomendacion

Este comité asume las recomendaciones ISPD 20164, con
algunos matices que se describen a continuacién
Recomendaciones

Recomendamos la retirada del catéter peritoneal en caso
de IP refractaria (1C).

Sugerimos que, en las IP de resolucién lenta (actividad
decreciente al 5° dia de tratamiento), se valore la optimi-
zacién del tratamiento antimicrobiano antes de plantear
la retirada del catéter (2C).

Recomendamos retirar el catéter peritoneal en las recai-
das de IP agresivas, o en las segundas recaidas de
cualquier IP (1C).

Sugerimos tratamiento antimicrobiano prolongado y
optimizado para el manejo inicial de las IP no agresivas
en primera recaida (2C).

Recomendamos investigar posibles factores causales de
IP recurrente, incluyendo mala adherencia a la técnica o
patologias abdominales ocultas (1C).

Sugerimos considerar la retirada del catéter peritoneal
dentro de la estrategia de abordaje de la IP recurrente
(2Q).

Pregunta estructurada T12: ;Cual es el
tratamiento de una IP asociada a infeccién
simultanea del tunel/orificio de salida del
catéter peritoneal por el mismo germen?

Calidad de la evidencia: Baja

Sintesis de la evidencia

Las guias ISPD de 2016'* abordan muy tangencialmente
esta cuestién, que si es revisada por las guias 2017 de
infeccién de catéter?”. No hemos registrado articulos méas
recientes que aporten evidencia de valor al citado docu-
mento.

De la evidencia a la recomendacién

Este comité asume las recomendaciones ISPD 2016 y
20172°, con ligeros matices.
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Recomendaciones

Recomendamos la retirada del catéter peritoneal en las
IP asociadas a infeccién de catéter por el mismo micro-
organismo en los siguientes casos: IP refractaria, IP de
resolucién lenta, IP con recaida, IP asociada a absceso de
pared e IP asociada a infeccién de catéter de resoluciéon
térpida o recurrente (1C).

Sugerimos considerar la retirada de catéter en los demés
casos de infeccién simultanea del catéter por el mismo
microorganismo (2C).

Sugerimos permitir un plazo de al menos dos semanas
entre la retirada del catéter y la reinserciéon de un nuevo
catéter, en las IP asociadas a infeccién de catéter por el
mismo microorganismo (2C).

Pregunta estructurada T13: ;Cuanto tiempo
debe transcurrir entre la retirada de un
catéter peritoneal por IP y la implantacion de
un nuevo catéter?

Calidad de la evidencia: Baja

Sintesis de la evidencia

No consta evidencia reciente que modifique las conside-
raciones contenidas en las guias ISPD de 2016'*.

De la evidencia a la recomendacién

Este comité asume las recomendaciones ISPD 20164
Recomendaciones

Recomendamos establecer un lapso de al menos 2 sema-
nas entre la retirada de un catéter peritoneal por IP y la
insercién de un nuevo catéter (1C).

Recomendamos no intentar la insercién de un nuevo
catéter si persisten signos de irritacién peritoneal (1C).
Sugerimos que es posible la retirada e implantacién
simultdneas de un catéter peritoneal en IP, siempre que
la infeccién esté en remisién completa y sea causada por
microorganismos no agresivos (2B).

Dosificacion de antibiéticos intraperitoneales en didlisis
peritoneal

Se presentan en la tabla T5 14237,240,244.278.279 Eg importante
resaltar la escasez de estudios controlados que permitan esta-
blecer las dosis de manera fiable. La mayor parte de las
recomendaciones proceden de estudios observacionales no
controlados, y muchas se basan en extrapolaciones de las
dosis intravenosas correspondientes. Ademas, en general, no
tienen en cuenta variables tan importantes como el tamano
corporal, el sexo, la funcién renal residual o la pauta de DP.
Afortunadamente, existe un amplio cuerpo de experiencia
empirica en el manejo de los antibiéticos mas comunes (van-
comicina, cefalosporinas, carbapenemes y aminoglicésidos),

que permiten al nefrélogo de DP dosificar con relativa tran-
quilidad.

Es importante resaltar también la importante variabilidad
en los resultados de estudios que analizan la estabilidad de los
antibiéticos en las soluciones de DP. En general, los mas utili-
zados mantienen su actividad mas alla de 24 horas, y algunos
lo hacen durante muchos dias?’®. Sin embargo, un estu-
dio reciente?’® ha cuestionado la estabilidad de amoxicilina,
cefepime, imipenem y ceftazidima y, no recomienda almace-
namiento por méas de 24 horas para vancomicina, cefazolina,
tobramicina y cotrimoxazol. Los centros que mantienen la
préctica de proporcionar bolsas de dializado con antibiético
a los pacientes con IP deben tener en cuenta este factor.

Propuestas de estudio y mejora

Esta guia pone de manifiesto, una vez mas la escasez y baja
calidad de la evidencia cientifica disponible en el campo de
la Didlisis Peritoneal. Practicas clinicas absolutamente con-
sagradas por el tiempo carecen en realidad de un sustrato
probatorio robusto de sus efectos beneficiosos o adversos.
No pocas medidas de prevencién o politicas de prescrip-
cién de antibidticos provocan desconcierto y, a veces, franco
desacuerdo entre los microbiélogos y especialistas en enfer-
medades infecciosas. En ausencia (y a la espera) de mejor
evidencia, hemos intentado alcanzar un equilibrio entre las
recomendaciones de la ortodoxia general sobre las enferme-
dades infecciosas y las vigentes en la ISPD, que han sido
propuestas por sucesivos comités de expertos, avaladas por
la practica, y no descalificadas por estrategias alternativas. E1
diseno de esta guia, sujeto al sistema GRADE, esta orientado
a integrar periédicamente nuevas informaciones que aporten
o mejoren la calidad de nuestro conocimiento.

El panel de expertos considera que, en general, hacen falta
mds ensayos clinicos aleatorizados para contestar a las multi-
ples cuestiones controvertidas relacionadas con la prevencién
y tratamiento de las IP. Algunos aspectos sobre los que se ha
mostrado interés especifico incluyen:

- Conveniencia de disponer de un registro comun a nivel
nacional (con participacién de médicos y enfermeria de DP)
que permita profundizar en el abordaje de estas infecciones,
de forma parecida a lo logrado en el entorno Anzdata.

- Aplicacién sistemadtica de estrategias combinadas de pre-
vencién (mejora continua en la calidad).

- Utilidad clinica de las técnicas emergentes de diagnostico
precoz/rapido y prediccién de riesgo de recaidas de las IP.

- Mejoras en conectologia, especialmente para pacientes con
discapacidades.

- Mejorar la escasa y controvertida informacién sobre los cui-
dados 6ptimos, a corto y largo plazo, del orificio cutdneo del
catéter peritoneal, incluyendo la conveniencia del uso de
antibacterianos tépicos y su modo de aplicacién.

- Definicién de protocolos de tratamiento de portadores de
Staphylococcus aureus.

- Utilidad real de los protocolos de profilaxis de IP en pacien-
tes sometidos a procedimientos invasivos.
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Tabla T5 - Dosificacion tentativa de antibioterapia intraperitoneal

Antibidtico Dosis intermitente diaria Dosis continua Observaciones
Amikacina 2 mg/kg 12 mg/L Continua no recomendada
DC DC Recomendable monitorizar niveles
FRR
Gentamicina 0,6 mg/kg 4 mg/L Continua no recomendada
DC DC Recomendable monitorizar niveles
FRR
Tobramicina 0,6 mg/kg 10 mg/L Continua no recomendada
DC DC Recomendable monitorizar niveles
FRR
Cefazolina 15-20 mg/kg 125 mg/L
DC
Cefepime 1.000 mg 100-125 mg/L En intermitente puede administrarse
DC cada 48 h
Problemas potenciales de estabilidad en
soluciones de dialisis
Cefotaxima 500-1.000 mg 125-250 mg/L Evidencia insuficiente en continua
DC FRR
Ceftazidima 1.000-1.500 mg 125 mg/L En intermitente puede administrarse
DC cada 48 h
Problemas potenciales de estabilidad en
soluciones de dialisis
FRR
Ceftriaxona 1.000 mg Sin datos
Ampicilina 500-1.000 mg 125 mg/L Problemas potenciales de estabilidad en
Ampicilina-Sulbactam 1.000 mg x 2 100 mg/L soluciones de dialisis
DC FRR
Piperacilina-Tazobactam 2.000 mg x 2 500 mg/L FRR
DC
Aztreonam 500-1.000 mg x 2 125-250 mg/L FRR
DC
Ciprofloxacino 500 mg 50 mg/L Intermitente no recomendada por falta de
informacién
Ofloxacino 100 mg 25 mg/L Intermitente no recomendada por falta de
DC informacién
Daptomicina 250-350 mg 20 mg/L En intermitente puede administrase cada
DC DC 48 h
Problemas potenciales de estabilidad en
soluciones de didlisis
Icodextrina interfiere con determinacién
de niveles
Linezolid Sin datos Sin datos Estable en soluciones de DP, pero no
recomendado por falta de experiencias
clinicas
Quinupristina/ 25 mg/L x 2 Sin datos
dalfopristina DC
Imipenem-Cilastatina 500 mg x 2 50-125 mg/L Problemas potenciales de estabilidad en
DC soluciones de didlisis
FRR
Meropenem 1.000 mg 125 mg/L Poca experiencia con continua
FRR
Vancomicina 15-30 mg/kg 25-150 mg/L Recomendable monitorizar niveles
DC FRR
Teicoplanina 15-30 mg/kg 10-50 mg/L Recomendable monitorizar niveles
DC FRR
Cotrimoxazol Sin datos 40/200 mg/L Experiencia escasa
DC
Fluconazol 200 mg 25-50 mg/L FRR
Voriconazol 2,5 mg/kg Sin datos Riesgo de acumulacion de excipiente

SBECD tras administracién parenteral
prolongada

SBECD: sulfobutiléter betaciclodextrina sédica; DP: didlisis peritoneal; DC: administrar dosis de carga inicial; FRR: prestar especial atencién a la
funcién renal residual para dosificar.

Fuentes: 14,232,235,239,273,274
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- Papel de los cambios en la microbiota intestinal y general
de los pacientes en la epidemiologia y prevenciéon de las IP
en DP.

- Papel delos sellados con antibacterianos para la prevencién
y tratamiento de las IP de curso complicado.

- Epidemiologia y tratamiento de las IP por microorganismos
multirresistentes.

- Indicaciones y utilidad clinica de las pruebas de imagen en
las IP de curso atipico.

- Definicién de criterios sobre el plazo de retirada del catéter
peritoneal en las IP por levaduras.

- Informacién més completa sobre la farmacocinética y toxi-
cidad de nuevos antibacterianos.

- Necesidad de registros comunes de IP en las nuevas indi-
caciones de la DP (insuficiencia cardiaca, hepatopatias con
ascitis).

- Definicién de pautas de prevencién y tratamiento de las IP
en las nuevas indicaciones de la DP (insuficiencia cardiaca,
hepatopatias con ascitis).

Resumen de recomendaciones y sugerencias de
la guia

Diagnoéstico y terminologia (no graduadas)

1. Sedebe sospechar la presencia de IP en presencia de dolor
abdominal y/o efluente peritoneal turbio. El diagnéstico se
ha de confirmar mediante estudio citolégico y microbio-
légico del efluente.

2. La presencia de una concentracién anormalmente ele-
vada de leucocitos (> 100/mL) con presencia dominante
de polimorfonucleares (> 50%) en el efluente es altamente
sugestiva de la presencia de IP.

3. El diagnéstico de IP se debe individualizar con relacién a
las circunstancias clinicas, partiendo de los criterios des-
critos en los apartados anteriores.

4. Una valoracién inicial cuidadosa, con una correcta reco-
gida y manejo de muestras, es fundamental para asegurar
el éxito en el manejo de la IP.

5. Sedebe realizar un analisis microbiolégico sistematico del
efluente mediante tincién de Gram, dentro del proceso
diagnéstico inicial de la IP.

6. Cada centro debe disponer de informacién evolutiva y
actualizada de sus tasas de IP, globales y por agentes cau-
sales, utilizando estimadores estandarizados, al menos
con periodicidad anual.

7. Los parametros monitorizados deben incluir, idealmente,
la tasa global de IP, las tasas de IP por microorganismos
especificos, el porcentaje de pacientes/afio que permane-
cen libres de IP, y las resistencias antimicrobianas de los
gérmenes causales.

8. La mejor forma de comunicar las tasas de IP es en forma
de nuimero de episodios por paciente y ano.

9. Se deben aplicar similares criterios diagnésticos de IP en
pacientes tratados con DP manual o automatizada.

10. Es esencial monitorizar la IP de manera sistematica,
mediante controles, clinicos, citolégicos y microbiol6-
gicos, hasta que haya signos claros de una evolucién
favorable.

Prevencion

Medidas generales

- Recomendamos que cada Unidad de DP desarrolle un pro-
grama de Mejora Continua de la Calidad para reducir la tasa
de IP (1C) (Pregunta P1).

- Sugerimos que los equipos multidisciplinares responsables
del programa de mejora continua en la calidad tengan reu-
niones periddicas de andlisis de resultados (2C) (Pregunta
P1).

- Recomendamos adoptar los principios de entrenamiento y
monitorizacién de los pacientes propuestos por los docu-
mentos de la ISPD para reducir las tasas de IP (1C) (Pregunta
P2).

- Recomendamos que el personal de enfermeria que realiza
las tareas de entrenamiento y monitorizacién de los pacien-
tes sea especializado (1C) (Pregunta P2).

- Sugerimos que las visitas al domicilio del paciente, a ser
posible iniciadas antes de comenzar el tratamiento con DP,
pueden ayudar a reducir el riesgo de IP (2C) (Pregunta P2).

- Sugerimos que el reentrenamiento por indicacién podria
ayudar a reducir la incidencia de IP en situaciones de riesgo
(2C) (Pregunta P2).

- En base a la evidencia disponible, este comité no avala los
reentrenamientos programados para reducir la incidencia
de IP (2C) (Pregunta P2).

Medidas relativas al catéter y sus cuidados

1. Recomendamos administrar profilaxis con antibiéticos
sistémicos inmediatamente antes de la insercién del caté-
ter peritoneal (1A) (Pregunta P3).

2. Sugerimos que cada programa de DP elija su propia pauta
de profilaxis antibidtica, teniendo en cuenta el espectro de
incidencia y sensibilidad antibiética local (2D) (Pregunta
P3).

3. Sugerimos que vancomicina puede ser una opcién pre-
ferente, pero una cefalosporina de primera o segunda
generacién puede aportar resultados equivalentes (2B)
(Pregunta P3).

4. Recomendamos que el riesgo de IP no sea una conside-
racién a la hora de determinar qué técnica de insercién
0 qué disefio de catéter peritoneal se va a utilizar en un
paciente en DP (1A) (Pregunta P3).

5. Recomendamos la vigilancia y cura regular del orificio
cutaneo del catéter peritoneal, a ser posible con periodi-
cidad diaria, como forma indirecta de prevenir la IP (1C)
(Pregunta P4).

6. Recomendamos el tratamiento precoz de las infecciones
asociadas a catéter, para prevenir su progresién a IP (1C)
(Pregunta P4).

7. Sugerimos la conveniencia de usar dispositivos de inmovi-
lizacién que eviten las tracciones repetidas sobre el catéter
peritoneal, al menos durante la fase de cicatrizacién pos-
timplantacién (2C) (Pregunta P4).

8. Sugerimos que cada centro decida el tipo de jabén o anti-
séptico tépico para la cura del orificio del catéter con
respecto a las condiciones de cada paciente (2C) (Pregunta
P4).
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10.

11.

12.

13.

Sugerimos que cada centro decida el tipo de cura o apésito
del orificio del catéter (descubierta o cerrada), de acuerdo
con las condiciones de cada paciente, al no haber eviden-
cia que apoye un tipo especifico de forma general para
prevenir la infeccién asociada a catéter y la IP (2C) (Pre-
gunta P4).

Recomendamos la administracién de mupirocina o genta-
micina tépicas durante el proceso de cuidados del orificio
cutaneo del catéter peritoneal, como forma de reducir el
riesgo de infeccién asociada a catéter e IP (1B) (Pregunta
P5).

Sugerimos la conveniencia de monitorizar periédica-
mente la posible emergencia de resistencias bacterianas a
mupirocina o gentamicina entre la flora bacteriana (sobre
todo Staphylococcus aureus) que coloniza las fosas nasales
y el area pericatéter (2B) (Pregunta P5).

Este comité no emite recomendacién sobre la convenien-
cia de la administracién diaria versus intermitente de los
citados antibacterianos (no graduado) (Pregunta P5).

Este comité considera que la evidencia no sustenta el tra-
tamiento de portadores nasales de Staphylococcus aureus
parareducir el riesgo directo de IP, aunque puede ser bene-
ficioso a través de la reduccién del riesgo de infeccién
asociada a catéter (2B) (Pregunta P5).

Medidas relativas al intercambio

1.

Recomendamos que la técnica de DP se realice siempre en
un entorno higiénico, a ser posible con acceso cercano a
una fuente de agua corriente (1C) (Pregunta P6).
Recomendamos una correcta higiene de manos antes de la
realizacién de la técnica de DP, basada en lavado de manos
con jabén comun o antibacteriano, seguido por friccién con
solucién hidroalcohélica (1C) (Pregunta P6).
Recomendamos impedir el contacto fisico de mascotas con
los materiales de DP, y que el paciente extreme las medidas
de asepsia y desinfeccion, si tiene contacto con mascotas
(1C) (Pregunta P6).

Este comité sugiere la conveniencia del uso de mascarilla
paraelintercambio, sobre todo en pacientes con mala salud
dental y periodontal (2C) (Pregunta P6).

Medidas relativas a los sistemas y soluciones de didlisis
peritoneal

1.

Recomendamos los sistemas de desconexién y purgado
antes de llenado como método preferente de conexién en
DP (1A) (Pregunta P7).

Sugerimos que los sistemas con doble bolsa incorporada
son preferibles a los sistemas en Y con doble conexién (en
desuso en nuestro pais) (2B) (Pregunta P7).
Recomendamos que la prevencién de IP no se incluya entre
lasindicaciones para tratamiento con DP automatizada (1B)
(Pregunta P8).

Sugerimos que el uso soluciones biocompatibles no tiene
un efecto contrastado sobre el riesgo de IP (2A) (Pregunta
P9).

Medidas frente a situaciones de riesgo

1.

Recomendamos que los pacientes sean especificamente
instruidos durante el entrenamiento para DP sobre la

10.

11.

actitud a adoptar en caso de producirse una rotura acci-
dental en la linea de asepsia (1C) (Pregunta P10).
Sugerimos que una contaminacién himeda o de natu-
raleza incierta se maneje con cambio en la linea de
conexién y cobertura antibiética, por via oral o parente-
ral (intravenosa o intraperitoneal), que cubra gérmenes
grampositivos y gramnegativos, y durante un minimo de
2 dias (2C) (Pregunta P10).

Sugerimos que una contaminacién seca se maneje, al
menos, con cambio de la linea de conexién (2D) (Pregunta
P10).

Recomendamos que los pacientes en DP que vayan a ser
sometidos a un procedimiento invasivo biliar, digestivo
bajo o ginecoldgico reciban una profilaxis antibiética apro-
piada (1C) (Pregunta P11).

Sugerimos que la profilaxis antibidtica tenga actividad
frente a enterobacterias y anaerobios intestinales habi-
tuales (2C) (Pregunta P11).

Sugerimos que en las exploraciones endoscépicas digesti-
vas altas no es necesario administrar profilaxis antibiética
(2C) (Pregunta P11).

Sugerimos que la informacién disponible no permite esta-
blecer la conveniencia de vaciar la cavidad peritoneal para
los procedimientos antes citados (no graduado) (Pregunta
P11).

Sugerimos que se considere profilaxis antibiética habi-
tual para procedimientos odontolégicos, especialmente
los de mayor potencial bacteriémico (no graduado) (Pre-
gunta P11).

Recomendamos que a los pacientes en DP que reciban
tratamiento antibiético por via oral o parenteral se les
administre profilaxis antifingica por via oral durante el
periodo de tratamiento (1B) (Pregunta P12).

Sugerimos que los azoles pueden ser mds adecuados para
este cometido, aunque la nistatina puede ser una alterna-
tiva adecuada (2C) (Pregunta P12).

Sugerimos la conveniencia de mantener niveles plasma-
ticos adecuados de vitamina D (suplementandola si fuera
necesario) con el fin de reducir el riesgo infeccioso, en
general, en los pacientes tratados con DP (2D) (Pregunta
P13).

Tratamiento

Medidas generales de tratamiento inicial

1.

Recomendamos el inicio lo méas precoz posible de antibio-
terapia una vez establecida la sospecha de IP (1C) (Pregunta
T1).

Recomendamos proporcionar siempre una adecuada
cobertura de grampositivos y gramnegativos en el proto-
colo de tratamiento inicial de una IP (1C) (Pregunta T1).
Recomendamos ajustar el protocolo de tratamiento empi-
rico de las IP a la epidemiologia local (1C) (Pregunta T1).
Para los centros sin experiencia propia suficiente, recomen-
damos administrar vancomicina o una cefalosporina de
primera generacién para la cobertura de grampositivos y
una cefalosporina de tercera generacién o un aminogli-
césido para la cobertura de gramnegativos (1B) (Pregunta
T1).
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Sugerimos limitar el uso de aminoglicésidos en pacientes
con IP y funcién renal residual significativa (2C) (Pregunta
T1).

Sugerimos el inicio de tratamiento de una IP con dosis anti-
bidticas en el rango alto de su ficha técnica, teniendo en
cuenta la funcién renal residual del paciente (2C).

. Sugerimos la conveniencia de disponer de protocolos

antibidticos alternativos para pacientes con historial de
alergias o intolerancias antibidticas, sobre todo a betalac-
tadmicos (2C) (Pregunta T1).

Medidas auxiliares

1.

Recomendamos la realizacién de lavados peritoneales en
caso de drenado peritoneal muy turbio y/o dolor abdominal
intenso, con los objetivos de aliviar el dolor y mejorar la
mecanica de la DP (1C) (Pregunta T2).

Sugerimos la adicién de heparina a la solucién de didlisis
en pacientes con efluente turbio, para mantener una buena
mecanica de la DP (2C) (Pregunta T2).

Medidas relativas a la administracion de antibidticos

1.

Recomendamos que la via intraperitoneal sea la de
preferencia para el tratamiento de las IP en régimen
ambulatorio, siempre que el nivel de entrenamiento del
paciente lo permita (1B) (Pregunta T3).

Sugerimos que, en pacientes ingresados, la via intra-
peritoneal sea también la preferente, aunque la via
intravenosa también se considere apropiada, condicio-
nando la decisién a las propiedades farmacocinéticas del
antibiético utilizado y el contexto clinico (2B) (Pregunta
T3).

Recomendamos que el tratamiento de una IP no se base
en monoterapia por via oral (1C) (Pregunta T3).
Recomendamos que los aminoglicésidos intraperitonea-
les sean administrados en régimen intermitente para el
tratamiento de la IP en DP (1B) (Pregunta T4).
Recomendamos que la administracién de vancomicina
intraperitoneal pueda hacerse tanto en régimen intermi-
tente como continuo (1B) (Pregunta T4).

Sugerimos que, siempre que sea posible, se monitoricen
los niveles plasmaticos de vancomicina y aminoglicé-
sidos, especialmente en pacientes con funcién renal
residual (2B) (Pregunta T4).

Sugerimos que la administracién intraperitoneal de beta-
lactdmicos y carbapenems pueda hacerse tanto en
régimen intermitente como continuo, estando la decisién
condicionada por el intervalo normal de dosificacién de
cada antibiético (2C) (Pregunta T4).

En pacientes en DP automatizada con IP tratados con
antibioterapia intraperitoneal, recomendamos la admi-
nistracién de vancomicina y betalactdmicos en régimen
continuo, con el fin de evitar niveles infraterapéuticos en
dializado durante las permanencias cortas nocturnas (1B)
(Pregunta T5).

Recomendamos que, en caso de optar por una pauta
de administracién intermitente de antibiético, tanto por
via intravenosa como intraperitoneal u oral, se sigan en
pacientes en DP automatizada criterios generales, simila-
res a los mantenidos en DPCA (1B) (Pregunta T5).

10. En pacientes en DP automatizada con IP recomendamos
que, en caso de administracién intraperitoneal intermi-
tente, esta se haga en el curso de un cambio largo, con
permanencia de al menos 6 horas (1B) (Pregunta T5).

11. Sugerimos que, en pacientes en régimen de DP intermi-
tente nocturna (dia seco) que vayan a ser tratados por
viaintraperitoneal, se introduzca temporalmente un cam-
bio diurno, para facilitar la administracién, intermitente
o continua, del tratamiento antimicrobiano (2D) (Pregunta
TS).

12. Sugerimos que la practica de transferir a los pacientes
en DP automatizada a DPCA durante el tratamiento de
una IP por via intraperitoneal no esta justificada por razo-
nes terapéuticas, aunque si puede estarlo por motivos de
indole préctica (2D) (Pregunta T5).

Duracién del tratamiento y asociaciones antibidticas

1. Recomendamos una duracién minima de 14 dias para el
tratamiento antibidtico de una IP en DP (1B) (Pregunta T6).

2. Sugerimos que puede ser conveniente prolongar el tra-
tamiento al menos tres semanas en IP causadas por
Staphylococcus aureus, Corynebacterium spp., Enterococcus
spp., bacterias gramnegativas y flora mixta, con participa-
cién de gérmenes entéricos (2B) (Pregunta T6).

3. Sugerimos prolongar la duracién del tratamiento al menos
una semana mas cuando, en base a criterio clinico, se
considere que existe un riesgo incrementado de evolucién
complicada de la IP (2C) (Pregunta T6).

4. Recomendamos tratar con dos antibidticos sinérgicos las IP
por Pseudomonas spp. y Stenotrophomonas spp. (1B) (Pregunta
T7).

5. Recomendamos el tratamiento con asociaciones anti-
biéticas de las IP polimicrobianas, en relacién a los
microorganismos aislados (1B) (Pregunta T7).

6. Sugerimos que, en las IP enterocécicas de curso agresivo
tratadas con vancomicina o ampicilina, se considere la aso-
ciacién de un aminoglicésido intraperitoneal, siempre que
el antibiograma muestre potencial de sinergismo (2B) (Pre-
gunta T7).

Tratamiento de infecciones por microorganismos especificos

1. Para las IP por ECN, recomendamos el tratamiento con
vancomicina o cefalosporinas de primera o segunda
generacién durante el minimo plazo establecido de dos
semanas (1B) (Pregunta T8).

2. Para las recaidas o recurrencias frecuentes de las IP por
ECN, este comité sugiere individualizar la estrategia. En
caso de decidirse el cambio de catéter peritoneal, la reti-
rada e implantacién puede hacerse de manera simultanea
o tras un breve intervalo, una vez conseguida la remisién
(2B) (Pregunta T8).

3. Recomendamos mantener el tratamiento de las IP por
Staphylococcus aureus al menos durante tres semanas (1C)
(Pregunta T8).

4. Recomendamos un despistaje exhaustivo de infeccién
simultdnea asociada a catéter en las IP por Staphylococcus
aureus, y valorar la retirada del catéter peritoneal en las IP
por Staphylococcus aureus asociadas a infeccién extensa de
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

partes blandas o absceso de pared por el mismo microor-
ganismo (1B) (Pregunta T8)

Recomendamos tratar las IP por cepas sensibles a meti-
cilina de Staphylococcus aureus con una cefalosporina de
primera generacién o vancomicina, mientras que las
resistentes a meticilina se han de tratar con vancomicina
o daptomicina (1C) (Pregunta T8).

Sugerimos asociar un aminoglicésido en las IP por
Staphylococcus aureus de presentacién clinica agresiva (2C)
(Pregunta T8).

Sugerimos que las IP estreptocdécicas sean tratadas con
vancomicina o betalactamicos (ampicilina o cefalospo-
rina) durante un minimo de dos semanas, a partir del
protocolo empirico aplicado inicialmente (2C) (Pregunta
T8).

Recomendamos que las IP enterocécicas sean tratadas
con ampicilina o vancomicina (mds aminoglicésido en
caso de sinergismo) durante tres semanas, y antibiotera-
pias alternativas segin susceptibilidad en caso de cepas
resistentes (linezolid, daptomicina) (1C).

Sugerimos que las IP por Corynebacterium sean tratadas
con vancomicina durante al menos tres semanas (2C) (Pre-
gunta T8).

Recomendamos que las IP por Enterobacteriaceae sean tra-
tadas durante al menos tres semanas (1C) (Pregunta T8).
Sugerimos tratar con asociaciones antibidticas sinérgi-
cas (cefalosporina y aminoglicésido) o carbapenem las IP
por Enterobacteriaceae de presentacion clinica agresiva (2C)
(Pregunta T8).

Recomendamos tratar las IP por Pseudomonas spp. con dos
antibidticos con actividad antipseudomoénica durante al
menos 3 semanas, y retirar el catéter peritoneal en caso
de infeccién concomitante de tunel u orificio de salida (1B)
(Pregunta T8).

Recomendamos tratar las infecciones polimicrobianas
por gérmenes no entéricos durante dos o tres semanas,
de acuerdo con el aislamiento de mayor agresividad (1C)
(Pregunta T8).

Recomendamos tratar las IP polimicrobianas con ais-
lamiento de gérmenes entéricos con antibioterapia de
amplio espectro, que cubra grampositivos, enterobacte-
rias y anaerobios, durante al menos tres semanas (1C)
(Pregunta T8).

Recomendamos pruebas de imagen abdominal y/o valora-
cién quirdrgica en las IP polimicrobianas entéricas, y en la
causadas por Enterobacteriacede o enterococos con presen-
tacién clinica agresiva, térpida o refractaria (1C) (Pregunta
T8).

Recomendamos en las IP con cultivo negativo y remisién
répida, orientar el tratamiento a grampositivos, y mante-
nerlo durante dos semanas (1C) (Pregunta T8).

En las IP con cultivo negativo y curso refractario al
tratamiento empirico, sugerimos pasar a una terapia
alternativa como méaximo a partir del quinto dia, y valorar
retirada del catéter peritoneal (2C) (Pregunta T8).
Recomendamos la retirada del catéter peritoneal en las IP
por levaduras (1C) (Pregunta T9).

Recomendamos tratamiento con antifingicos segin sen-
sibilidad antibiética durante al menos dos semanas tras

20.

21.

22.

23.

la retirada del catéter peritoneal, en las IP por levaduras
(1C) (Pregunta T9).

Sugerimos que un azol (sila cepa es sensible) o una equi-
nocandina (solos o asociados hasta conocer sensibilidad
antimicrobiana) ofrecen un balance de eficacia-toxicidad
superior a la anfotericina B, sola o asociada a flucitosina,
en las IP por levaduras (2D) (Pregunta T9).
Recomendamos tratamiento combinado por tiempo sufi-
ciente para las IP por micobacterias (1C) (Pregunta T10).
Recomendamos que, salvo en las formas clinicamente
leves o con rdpida respuesta a tuberculostaticos, se retire
el catéter peritoneal en las IP por micobacterias (1C) (Pre-
gunta T10).

Sugerimos el despistaje sistematico de infeccién por
micobacterias, en las IP con cultivo negativo y curso cli-
nico térpido o refractario (2B) (Pregunta T10).

Medidas relativas a infecciones de curso atipico

1.

10.

11.

12.

Recomendamos la retirada del catéter peritoneal en caso
de IP plenamente refractaria (1C) (Pregunta T11).
Sugerimos que, en las IP de resolucién lenta (actividad
decreciente al 5° dia de tratamiento), se valore la optimi-
zacién del tratamiento antimicrobiano antes de plantear
la retirada del catéter (2C) (Pregunta T11).
Recomendamos retirar el catéter peritoneal en las recai-
das de IP agresivas, o en las segundas recaidas de
cualquier IP (1C) (Pregunta T11).

Sugerimos tratamiento antimicrobiano prolongado y opti-
mizado para el manejo inicial de las IP no agresivas en
primera recaida (2C) (Pregunta T11).

Recomendamos investigar posibles factores causales de
IP recurrente, incluyendo mala adherencia a la técnica o
patologias abdominales ocultas (1C) (Pregunta T11).
Sugerimos considerar la retirada del catéter peritoneal
dentro de la estrategia de abordaje de la IP recurrente (2C)
(Pregunta T11).

Recomendamos la retirada del catéter peritoneal en las
IP asociadas a infeccién de catéter por el mismo micro-
organismo en los siguientes casos: IP refractaria, IP de
resolucidn lenta, IP con recaida, IP asociada a absceso de
pared e IP asociada a infeccién de catéter de resolucién
térpida o recurrente (1C) (Pregunta T12).

Sugerimos considerar la retirada de catéter en los demas
casos de infeccién simultdnea del catéter por el mismo
microorganismo (2C) (Pregunta T12).

Sugerimos permitir un plazo de al menos dos semanas
entre la retirada del catéter y la reinsercién de un nuevo
catéter, en las IP asociadas a infeccién de catéter por el
mismo microorganismo (2C) (Pregunta T12).
Recomendamos establecer un lapso de al menos 2 sema-
nas entre la retirada de un catéter peritoneal por IP y la
insercién de un nuevo catéter (1C) (Pregunta T13).
Recomendamos no intentar la insercién de un nuevo
catéter si persisten signos de irritacién peritoneal (1C)
(Pregunta T13).

Sugerimos que es posible laretirada e implantacién simul-
tdneas de un catéter peritoneal en IP, siempre que la
infeccién esté en remisién completa y sea causada por
microorganismos no agresivos (2B) (Pregunta T13).
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