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Antecedentes: Eladecuado control de la fosfatemia es objeto de importante preocupacién por
los profesionales involucrados en el cuidado de los pacientes con enfermedad renal crénica
(ERC), ya que los valores elevados de fésforo se encuentran directamente relacionados con
un aumento de la mortalidad.

Objetivos: Con el objetivo de conocer la percepcién y la implicacién que los nefrélogos
espanoles tienen de la necesidad de controlar el fésforo sérico, asi como lograr una muestra
lo més representativa posible de los valores séricos actuales, se organizé la denominada
«Semana del Fésforo» (13-17 de noviembre de 2017).

Métodos: Se invité a participar en una encuesta on line a todos los socios de la Sociedad
Espafola de Nefrologia, que incluia preguntas sobre aspectos relacionados con el control
del fésforo en pacientes con ERC avanzada (ERCA) (filtrado glomerular <30 ml/min/1,73 m?)
y en las distintas modalidades de tratamiento renal sustitutivo (dialisis peritoneal [DP],
hemodialisis [HD] y trasplante renal [TR]).

Resultados: Se obtuvieron 72 entradas de datos con 7.463 pacientes incluidos, de los cuales
el 35,4% de ellos estaban en HD, el 34,8% eran TR, el 24,2% tenian ERCA y el 5,5% estaban
en DP. El objetivo de fésforo sérico para los cuatro grupos de pacientes fue de 4,5 mg/dl, con
minimas variaciones en funcién del area del territorio nacional. Los pacientes con mejor
control de la fosfatemia fueron los pacientes con TR (el 93,3% presentaban valores de fés-
foro <4,5mg/dl), seguidos por los pacientes en ERCA (65,6% con fésforo <4,5 mg/dl). Solo el
53,6% de los pacientes en HD y el 39,4% de los que estaban en DP cumplieron el objetivo
de fésforo <4,5mg/dl. El grupo de pacientes en didlisis fue en el que mas se prescribian
captores de fésforo (73,5% y 75,6% en los pacientes en HD y DP, respectivamente), siendo
menos frecuente en los pacientes en ERCA (39,9%) y solo el 4,5% en los TR.

Conclusiones: Los resultados indican que los objetivos de los profesionales espaiioles estan
en consonancia con lo que recomiendan las guias clinicas nacionales e internacionales; sin
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embargo, aun hay un amplio margen de mejora para lograr esos objetivos, especialmente

en los pacientes en HD y DP.
© 2021 Sociedad Espaiiola de Nefrologia. Publicado por Elsevier Espania, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

The “Phosphorus Week”: Involvement of Spanish nephrologists in the
control of phosphorus blood levels

ABSTRACT

Background: The adequate control of phosphorus levels is a major concern for professionals
involved in the care of patients with chronic kidney disease (CKD), since high phosphorus
levels are directly related to an increase in mortality.
Objectives: To know the perception and involvement of Spanish nephrologists on the control
of phosphorus levels, the so-called “Phosphorus Week” was organized (November 13-17,
2017).
Methods: All members of the Spanish Society of Nephrology were invited to participate in
an online survey, which included questions on aspects related to phosphorus control in
patients with advanced CKD (aCKD) (glomerular filtration rate <30 ml/min/1.73m?) and in
the different modalities of renal replacement therapies (peritoneal dialysis [PD], hemodial-
ysis [HD] and renal transplantation [KT]).
Results: 72 data entries were obtained in the survey with an inclusion of 7463 patients.
Of them, 35.4% were on HD, 34.8% were KT, 24.2% had aCKD and 5.5% were on PD. The
serum phosphorus level target for the four groups of patients was 4.5 mg/dl, with minimal
variations depending on the area of the national territory. The patients with better control
of phosphatemia were patients with KT (93.3% had phosphorus values < 4.5 mg/dl), followed
by patients with aCKD (65.6% with phosphorus <4.5mg/dl). Only 53.6% of the patients on
HD and 39.4% of those on PD reached the phosphorus goal <4.5mg/dl. The group of patients
on dialysis was the one in whom phosphorus binders prescribed the most (73.5% and 75.6%
in HD and PD, respectively), being less frequent in patients with patients with aCKD (39.9%)
and only 4.5% in KT.
Conclusions: The objectives of the Spanish nephrologists are in line with those recommended
by the national and international clinical guidelines; however, there is still a wide room for
improvement to achieve these goals, especially in HD and PD patients.
© 2021 Sociedad Espariiola de Nefrologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

Ideas clave

El control de la fosfatemia es objeto de importante preocu-

o Los objetivos de fésforo de los nefrélogos espanoles pacién por los profesionales involucrados en el cuidado de
estdn en consonancia con lo que recomiendan las los pacientes con enfermedad renal crénica (ERC). La hiper-
guias de actuacién clinica. fosfatemia es una situacién clinica directamente asociada al

e Los pacientes en HD y DP son aquellos con mayor mar- deterioro de la funcién renal’. Se ha demostrado una aso-
gen de mejoria, al tener unos valores séricos de fésforo ciacién directa entre valores séricos elevados de fésforo y
mads elevados que los pacientes en ERCA y especial- mortalidad en numerosos estudios observacionales llevados
mente los TR. a cabo en pacientes con ERC, con o sin diélisis?. Por ello, el

e Casi dos tercios de los pacientes en diélisis recibian uso de captores de fésforo, empleados con el objeto de reducir
tratamiento con captores de fésforo, el 40% de los los valores plasmaticos de fésforo, podria conllevar una reduc-
pacientes en ERCA y solo el 4,5% de los pacientes con cién del riesgo de mortalidad®. Numerosos estudios, ensayos,
TR. metaanalisis y guias nos han ayudado a establecer los obje-

tivos de fosfatemia en los ultimos afios* 12, sibien es cierto que

no siempre son coincidentes y pueden condicionar diferentes
actitudes terapéuticas.
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Total: 7463 pacientes

Figura 1 - Porcentaje de pacientes incluidos.DP: diilisis peritoneal; ERCA: enfermedad renal crénica avanzada; HD:

hemodidlisis; TR: trasplante renal.

Con el objetivo de conocer la percepcién y la implicacién
que los nefrélogos espanoles tienen de la necesidad de con-
trolar la fosfatemia, el rango de valores deseados, el grado de
cumplimiento de esos valores, asi como las medidas terapéu-
ticas adoptadas para ello, se organiz6 la denominada «Semana
del Fésforo».

Material y métodos

La «Semana del Fésforo» se disené para invitar a participar
en una encuesta on line a todos los socios de la Sociedad
Espafiola de Nefrologia (SEN). La encuesta incluia pregun-
tas sobre aspectos relacionados con el control del fésforo
en pacientes con ERC avanzada (ERCA) (filtrado glomeru-
lar <30ml/min/1,73m?) y en las distintas modalidades de
tratamiento renal sustitutivo, esto es, didlisis peritoneal (DP),
hemodidlisis (HD) y trasplante renal (TR). Se realizé entre el 13
y el 17 de noviembre de 2017, y durante su desarrollo los par-
ticipantes tuvieron opcién de incluir a los pacientes visitados
en su unidad de trabajo. El acceso se hizo a través de la propia
pégina web de la SEN. Participaron en la encuesta hospitales
de todo el territorio espafol.

Las preguntas de la encuesta incluian, por un lado, la
opinién sobre cudl era el objetivo de fésforo sérico que tenia
para sus pacientes [Pregunta: «;Cudl es su objetivo de fés-
foro sérico en sus pacientes?»]; por otro lado, preguntaba por
el porcentaje de pacientes en distintos rangos de fosfatemia
[Pregunta: «;Cudntos pacientes tienen un valor de fésforo
sérico de acuerdo a los siguientes rangos: <4,5, 4,5-4,9, 5,0-5,4
y >5,5mg/dl?»]; finalmente, se preguntaba cuantos de estos
pacientes estaban en tratamiento con captores de fésforo [Pre-
gunta: «De los pacientes referidos en cada uno de estos rangos,
jcuantos estan con captores de fésforo?»].

Los resultados fueron anénimos, y la difusién de los mis-
mos se realiza en su conjunto (datos globales). Los datos se
analizaron en funcién de la situacién clinica del paciente
(ERCA, DP, HD o TR). También se realizé un subandlisis divi-
diendo el territorio nacional en cinco areas que incluian un
numero de respuestas similar: Noroeste (Galicia, Asturias,
Cantabria, Pais Vasco, Navarra, La Rioja y Castilla y Ledn),

Noreste (Aragén y Cataluna), Levante (Comunidad Valenciana
e Islas Baleares), Sur (Extremadura, Castilla-La Mancha, Mur-
cia, Andalucia y Canarias) y Centro (Comunidad de Madrid).

Para el andlisis de los datos se ha empleado el software SPSS
v.20 (SPSS Inc., Chicago, IL, EE.UU.). Las variables continuas
se describen como media o mediana con desviacién estan-
dar o rango intercuartil. La encuesta obtuvo la aprobacién del
Comité Etico del Hospital Clinic de Barcelona.

Resultados

Al finalizar la «Semana del Fésforo» se habian obtenido 72
entradas de datos, que correspondian a entradas de profesion-
ales mayoritariamente de unidades de HD (60%), seguido de
consultas de ERCA (17%), DP (16%) y finalmente de TR (7%). El
numero total de pacientes incluidos fue de 7.463, de los cuales
el 35,4% de ellos estaban en HD (2.642 pacientes), el 34,8% eran
TR (2.603 pacientes), el 24,2% tenian ERCA (1.807 pacientes) y
el 5,5% estaban en DP (411 pacientes) (fig. 1).

El objetivo de fésforo sérico para los cuatro grupos de
pacientes fue de 4,5 mg/dl (mediana y moda). Este objetivo, sin
embargo, diferia minimamente en funcién del area del terri-
torio nacional, con valores en el drea Centro de 4,4mg/dl, en
el area Sur de 4,5mg/dl, en el area Noreste de 4,6 mg/dl, en el
area Noroeste de 4,6 mg/dl y en el drea Levante de 4,7 mg/dl.

Del total de 7.463 pacientes, cumplian el objetivo de valores
de fésforo <4,5mg/dl el 93,3% de los pacientes con TR (2.431
de 2.603 pacientes), el 65,6% de los pacientes con ERCA (1.187
de 1.807 pacientes), el 53,6% de los pacientes en HD (1.416 de
2.642 pacientes) y el 39,4% de los que estaban en DP (162 de
411 pacientes). Por el contrario, tenian valores de fésforo plas-
matico >5,5mg/dl el 17,6% de los pacientes en HD (466 de
2.642 pacientes), el 17,7% en DP (73 de 411 pacientes), el 5%
en ERCA (92 de 1.807 pacientes) y solo el 1% de los TR (20 de
2.603 pacientes) (fig. 2).

El porcentaje de uso de captores de fésforo prescritos para
reducir el fésforo sérico era del 73,5% (1.943 de 2.642 pacientes)
y del 75,6% (311 de 411 pacientes) en los grupos de pacientes en
HD y DP, respectivamente; en el grupo de pacientes de TR fue
del 4,5% (118 de 2.603 pacientes), y del 39,9% en los pacientes
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Figura 2 - Porcentaje de pacientes de acuerdo a los distintos niveles de fésforo.
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Figura 3 - Uso de captores de fésforo de acuerdo al grupo de pacientes.
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Figura 4 - Uso de captores de fésforo a nivel global de acuerdo a los niveles de fésforo.
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Figura 5 - Numero de pacientes que usaban captores de fésforo (total n =3.094) estratificados segiin grupo de pacientes y

niveles de fésforo.

en ERCA (722 de 1.807) (fig. 3). A nivel global, la gran may-
oria de los pacientes con valores de fésforo > 5,5 estaban en
tratamiento con captores de fésforo. Ademas, el 25,1% de los
pacientes con un fésforo < 4,5 mg/dl estaban bajo tratamiento
con captores del fésforo (figs. 4 y 5).

Discusién

Los resultados de la «<Semana del Fésforo» aportan informa-
cién sobre los objetivos, el grado de control del fésforo sérico
y el tratamiento farmacolégico empleado para conseguirlo
en una amplia poblacién con ERC en Espafia que incluye a
pacientes con ERCA, en HD/DP y TR.

En los ultimos anos, el control de los valores de fésforo ha
adquirido gran relevancia en el &mbito de las alteraciones del
metabolismo 6seo y mineral. Las dltimas Guias de la SEN* se
publicaron el ano 2011, y recomendaban alcanzar valores de
fésforo normales (entre 2,5 y 4,5 mg/dl) en todos los estadios
de ERC, consintiendo hasta 5mg/dl en pacientes en didlisis.
Algo similar aconsejan las Guias de la Kidney Disease: Improving
Global Outcomes (KDIGO) del anio 2017, si bien estas se centran
fundamentalmente no tanto en alcanzar valores normales de
fésforo sino en tender hacia el rango normal en aquellos con
hiperfosfatemia.

No obstante, las Guias KDIGO generan cierta incertidumbre
ante el hecho de no apoyar medidas activas, como el con-
trol de fésforo en la dieta o el uso de captores del fésforo
cuando los niveles plasmaticos de fésforo estan en rango de
la normalidad, por el riesgo de desnutricién asociado a las
dietas hipofosféricas o los efectos secundarios asociados a
la toma de los captores. Esta medida, sin embargo, podria
estar en la linea de los hallazgos de Block et al.'®> en que el
tratamiento con quelantes de fosfato, especialmente calcicos,
en pacientes con ERC de moderada a avanzada y concen-
traciones de fésforo sérico normales o casi normales redujo
significativamente el fésforo sérico y urinario y atenué la pro-
gresién del hiperparatiroidismo secundario, pero dio como
resultado la progresién de la calcificacién.

Estamos a la espera de la préxima publicacién de las nuevas
Recomendaciones de la SEN sobre el manejo del metabolismo

6seo y mineral del paciente con ERC, ya presentadas en el
50 Congreso de la Sociedad, que mantienen el mismo obje-
tivo de alcanzar un fésforo sérico dentro de la normalidad
en cualquier estadio de ERC. La enorme cantidad de estu-
dios donde se valora la influencia de las alteraciones del
metabolismo éseo y mineral y la publicacién de las distintas
guias (entre ellas, las KDIGO 2017) deben impactar de alguna
manera en el argumentario de los nefrélogos a la hora de
implementar medidas para su control. Conocer los resultados
de la «<Semana del Fésforo» realizada entonces y compararlos
con la percepcién que tenemos hoy dia del manejo de la hiper-
fosfatemia nos permite ver cémo impactan en la nefrologia
espanola todas estas recomendaciones.

El estudio COSMOS, un estudio europeo multicéntrico,
de cohorte abierta, prospectivo, observacional con 3afnos de
seguimiento, con datos de més de 6.500 pacientes en HD de
toda Europa'*, mostré el menor riesgo relativo de mortalidad
en los pacientes con valores de fésforo de 4,4mg/dl (rango
entre 3,6 y 5,2 mg/dl)'>. Ademas, valoré el impacto de las varia-
ciones de estos valores sobre la mortalidad. En pacientes con
valores basales de fésforo dentro de este rango, los aumentos o
las disminuciones de fésforo se asociaron con un mayor riesgo
de mortalidad. En cambio, en pacientes con valores basales
de fésforo por encima de este rango (> 5,2 mg/dl) la reduccién
del fosforo sérico hacia el rango méas seguro se asocié con un
menor riesgo relativo de mortalidad.

De acuerdo a los resultados de la «<Semana del Fésforo»,
los objetivos de los nefrélogos espanoles estdn en con-
sonancia con lo que recomiendan las guias de actuacién
clinica, nacionales e internacionales. El valor objetivo medio
(4,5mg/dl) estd en el rango que estas guias consideran nor-
mal (2,5-4,5mg/dl) y en el rango que el estudio COSMOS'>
encuentra un menor riesgo relativo de mortalidad (aunque
este trabajo solo incluye pacientes en HD). No hubo diferen-
cias en el objetivo de control de fésforo entre los pacientes
atendidos en las consultas ERCA, DP, HD o TR, a pesar de que
algunas guias son mds permisivas en el control de fésforo en
pacientes en didlisis. Llaman la atencién las diferencias entre
los objetivos de control de fésforo sérico en relacién con las
regiones en las que dividimos el territorio espanol. Desafortu-
nadamente, el analisis de los motivos que condicionan estas
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diferencias no se puede realizar con la informacién que nos
aporta la «Semana del Fésforo».

Los pacientes en didlisis (HD y DP) muestran valores séricos
més elevados de fésforo sérico que los pacientes en ERCA y
especialmente los TR, donde existen todas las posibilidades
de funcién renal. Esta observacién no deberia sorprendernos,
dadala estrecharelacién entre la funcién renal y la depuracién
del fésforo sérico'®.

En relacién con la comparacién entre DP y HD, de forma
clasica se ha comentado que el control del fésforo sérico es lev-
emente mejor en DP. Ansell” encontrd una diferencia de casi
0,3mg/dl en la concentracién de fésforo sérico al comparar las
medias de una amplia poblacién en didlisis (8.327 pacientes
en HD y 3.084 pacientes en DP). Ademads, datos del Registro
Britdnico de Enfermos Renales'® revelan que mas pacientes
en HD tienen hiperfosfatemia (definida como un valor de fés-
foro sérico por encima de 5,3mg/dl), al compararlos con la
poblacién en DP. Calculan que el 38% de los pacientes en DP
tienen hiperfosfatemia, frente al 43% de los que estédn en HD.
Esta observacién podria explicarse por la mejor preservacién
de la funcién renal en DP'’ y en las caracteristicas propias
de la técnica (continua frente a la HD, que es discontinua)?.
Sin embargo, todas estas observaciones no se encuentran en
nuestra encuesta, en la que se aprecia que el porcentaje de
pacientes con fésforo sérico por debajo de 4,5 mg/dl es signi-
ficativamente mayor en HD que en DP (53 versus 39%), si bien
no hay una diferencia llamativa al contabilizar los pacientes
con fésforo sérico por encima de 5,5mg/dl (17% en ambos
casos). De cara a interpretar correctamente este dato habria
que incorporar otras variables, como la edad de los pacientes
en cada grupo, la adherencia terapéutica a los captores de f6s-
foro, asi como el grado de desnutricién, entre otros, de cara a
evitar sesgos poblacionales.

El uso de captores de foésforo en los pacientes en didlisis
es habitual de acuerdo a los resultados del estudio (aproxi-
madamente 3 de cada 4 pacientes), sin encontrarse diferencias
entre ambas técnicas de dialisis, con un menor uso en los
pacientes de las consultas de ERCA (39% de los pacientes)
y casi testimonial en el caso de TR (solo el 4%). A pesar
del extenso uso de captores del fésforo en la poblacién en
dialisis, solo el 53 y el 39% de los pacientes en HD y DP,
respectivamente, alcanzaban valores de fésforo <4,5mg/dl,
por lo que es primordial identificar los factores relaciona-
dos con este incumplimiento del objetivo (intolerancia/efectos
secundarios de los captores, falta de adherencia no inten-
cionada, nimero de comprimidos, etc.) e intensificar las
medidas que permitan optimizar estos valores (mejorar la
informacién al paciente, realizar una prescripcién centrada
en las preferencias del paciente, entrevistas motivacionales
durante el seguimiento, y evitar tanto la inercia como el
nihilismo terapéuticos). No se ha valorado el tipo de cap-
tor, por lo que no podemos saber el perfil de tratamiento
farmacolégico de los grupos. Ademas, existen otros factores
no controlados en esta encuesta que podrian explicar este
déficit de control a pesar del tratamiento con quelantes de
fésforo, como un mal control del hiperparatiroidismo secun-
dario (donde el fésforo provendria del hueso y no de la
dieta), o el uso de altas dosis de tratamiento con vitaminaD
(versus calcimiméticos) en pacientes con mal control del fés-
foro.

Mencién especial merece la situacién de los pacientes en
ERCA, en el que solo el 39,9% de los pacientes estan con cap-
tores de fésforo (722 de 1.807 pacientes). A pesar de ello, el
87,7% de los pacientes en ERCA presentaban valores plasmati-
cos de fésforo < 5mg/dl (1.187 pacientes con P <4,5mg/dl + 398
pacientes con valores de P entre 4,5-5 mg/dl). De los datos com-
binados de las figuras 2 y 5 podemos extraer que solamente el
11,7% de los pacientes con ERCA con valores de P> 5mg/dl (26
pacientes de un total de 222) no llevaban tratamiento con cap-
tores de fésforo. Sin embargo, si consideramos el umbral de
pacientes con P > 4,5 mg/dl este porcentaje aumentaria hasta
el 32%. Este grupo de pacientes pudiera tener un potencial de
mejoria en este aspecto, sibien en esta encuesta no se evaliian
posibles contraindicaciones o limitaciones del tratamiento
que desaconsejen su uso.

En conclusidn, los resultados de la «Semana del Fésforo»
nos indican que: a) los objetivos de los profesionales espanoles
estdn en consonancia con lo que recomiendan las guias
de actuacién clinica, nacionales e internacionales; b)los
pacientes en HD y DP tienen valores séricos de fésforo mas
elevados que los pacientes en ERCA y especialmente los TR,
sin diferencias entre ambas modalidades de didlisis en cuanto
al uso de captores de fésforo; c) todo ello nos indica que aun
hay margen de mejora para conseguir un mejor control del fés-
foro y tratar de reducir la mortalidad en estos pacientes. No
obstante, dado que una encuesta ofrece una baja evidencia
epidemiolégica y que fue contestada por un numero limitado
de profesionales, conviene tomar estos datos con cautela.
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