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Hematuria macroscopica persistente
como presentacion de nefropatia por IgA

Persistent macroscopic hematuria as presentation of IgA

nephropathy

Sr Director:

La nefropatia por IgA es una glomerulopatia prevalente en
la pesquisa diagnoéstica de la hematuria, siendo la patologia
glomerular mds frecuente®?.

Esta enfermedad autoinmune se caracteriza por la sintesis
y la glicosilacién anormales de la IgA, resultando en un disbal-
ance y unincremento circulante de IgA deficitaria en galactosa
IgA1l (gd.IgA1)".

El diagnéstico estd asociado con reduccién en la expecta-
tiva de vida entre 6 a 10 afios?.

Respecto a su tratamiento, en pacientes con proteinuria
superior a 500mg/24h se establece iniciar IECA/bloqueantes
Ara2. En los pacientes con proteinuria nefrética o en el grupo
de pacientes con riesgo de progresién a enfermedad renal
crénica se establece administrar esteroides®*.

La evolucién de la enfermedad es glomerular en las
formas habituales de presentacién, pero hay muy poca
informacién en relacién con la evolucién clinica y sus impli-
cancias prondésticas cuando la manifestaciéon es hematuria
macroscopica persistente como Unico signo de presentacién
de esta glomerulopatia®®.

Presentamos tres casos clinicos en los que la presentacién
y el comin denominador son la hematuria macroscépica per-
sistente.

Caso 1

Hombre de 38afos, sin antecedentes personales de interés,
que es remitido a la consulta de nefrologia por un cuadro de
hematuria macroscépica persistente de 20 dias de evolucién.

Presenta funcién renal normal y hematies dismérficos en
orina. Por persistencia de la hematuria macroscépica se real-
iza una biopsia renal percutanea, con hallazgo de depésitos de
IgA en la inmunofluorescencia (fig. 1).

Se instaura tratamiento con esteroides a dosis de 1 mg/kg
durante 3 meses y asociacién con losartan. Remisién completa
muy precoz, al segundo dia del inicio del tratamiento. Presenta
funcién renal normal y sin recaidas 10 afios después.

Caso 2

Mujer de 58 aflos, con antecedentes personales de tiroiditis de
Hashimoto e hipotiroidismo, que consulta en nefrologia por
hematuria macroscépica continua, de 15 dias de evolucién.

En la analitica de sangre presentaba funcién renal nor-
mal; en la orina, abundantes hematies dismérficos y cilindros
hematicos.

Ante la persistencia de la hematuria macroscépica, se real-
iza biopsia renal: nefropatia mesangial por IgA, con hallazgos
en la microscopia éptica (fig. 2).

Se inicia tratamiento con esteroides a dosis de 1mg/kg
durante 3 meses y asociacién con telmisartan. Remisién com-
pleta precoz al tercer dia del inicio del tratamiento. Presenta
funcién renal normal, sin recaidas, 3 afios y 8 meses después.

Caso 3

Mujer de 53 aflos que es admitida en nefrologia por hematuria
macroscépica continua de 22 dias de evolucién.

En los estudios realizados en nefrologia presentaba una
funcién renal normal; en el sedimento urinario se detectaron
abundantes hematies dismérficos y cilindros hematicos.

Se pauté tratamiento con esteroides oral a dosis 1 mg/kg,
durante 3meses, asociado a irbesartdn. La paciente pre-
sentd remisién completa precoz al segundo dia del inicio del
tratamiento, sin recaidas y con buena funcién renal 16 meses
después.
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Figura 2 - Microscopia éptica: proliferacién mesangial.

Asi pues, la enfermedad mesangial por IgA es muy fre-
cuente entre las enfermedades glomerulares®. El signo clinico
mas caracteristico es la hematuria, aunque no es frecuente la
presentacién como brote de hematuria macroscépica y per-
sistencia de la misma a lo largo de varios dias, en ausencia de
semilunas®. Existen pocos datos que establezcan el prondstico
seglin esta forma de manifestacién.

Enrelacién con el tratamiento, se conoce que los esteroides
son de primera eleccién cuando la enfermedad presenta sig-
nos de mal prondstico, como proteinuria nefrética, o fallo
renal, o hipertensién arterial.

En nuestros casos, los tres pacientes tuvieron remisiéon
completa rdpida cuando se instaur6 el tratamiento, y luego,
en el seguimiento, hasta el momento no han tenido recaidas.
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