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Segundo trasplante renal preventivo de donante cadaver:

explorando un nuevo camino

Pre-emptive second renal transplant from deceased donor: A new

trend

Sr. Director:

En Estados Unidos el 4% de los receptores portadores de
trasplante renal (Tx) reinician anualmente didlisis, siendo esta
la quinta causa de entrada en didlisis'. Extrapolando estos
datos a Espana, unos 1.300 pacientes serian reincluidos en
dialisis tras pérdida de su Tx cada afio.

Estos pacientes representan un grupo de alto riesgo en su
entrada a didlisis y en los que se mantiene la inmunosupre-
sién; el riesgo de mortalidad es 3,4 veces mayor que en los que
se suspende’. El trasplante preventivo resolveria estos proble-
mas ya que el paciente no volveria a dialisis y mantendria la
inmunosupresion.

Ademads, estd el debate sobre si es ético trasplantar a
un paciente que no estd en didlisis cuando hay enfer-
mos en tratamiento sustitutivo. Si el donante es vivo no
seria competitivo>~, pero existe la posibilidad de utilizar un
donante cadéaver si no hubiera candidato en dialisis para ese
injerto.

Hemos valorado los resultados de un programa de
retrasplante preventivo exclusivamente de donante cadaver
en un estudio observacional retrospectivo de cohortes
emparejadas

Se seleccionaron a los 30 receptores trasplantados en
situacién de predidlisis que recibieron un segundo Tx entre
2008 y 2019 y se compararon con un grupo control de 30
pacientes que recibieron Tx ya en didlisis. Todos los donantes
eran de muerte encefdlica. El Tx preventivo se considerd
con un filtrado glomerular> 15 ml/min, mediana 10,5 ml/mn,
y un tiempo esperado de entrada en didlisis>6 meses. El
seguimiento postrasplante fue mayor de 12 meses.

En la tabla 1 se muestran las variables de homogenizacién
entre los grupos y en la tabla 2 las de eficacia.

No hubo diferencias en las variables de homogenizacién
excepto en el tiempo en lista de espera, inferior en el grupo de
estudio, y en la duracién del primer injerto que fue superior.

Tampoco evidenciamos diferencias en las variables de
eficacia excepto en el tiempo medio de supervivencia del
receptor que fue superior en el grupo predidlisis. También
Johnston et al.> concluyeron que los receptores de trasplante
preventivo tenian mejor supervivencia gracias a la reduccién
de los pacientes muertos con injerto funcionante. Igualmente
el estudio de Girerd et al. concluye que el retrasplante pre-

ventivo de cadaver presenta una mejor supervivencia del
injerto, similar al de vivo preventivo o no“. Esto nos impulsa al
retrasplante preventivo de cadaver en caso de que el receptor
no tenga donante vivo y no haya otro candidato en didlisis.

La incidencia de funcién retrasada del injerto fue menor
en nuestra serie en el grupo predialisis, lo que coincide con
otras series y que se achaca a la funcién renal residual de este
grupo>>.

La duracién del primer trasplante fue superior en nue-
stro grupo predilisis, como en otras series®?, lo que podria
indicar una mayor tolerancia inmunoldgica de este grupo, que
se refleja en un menor porcentaje de anticuerpos preformados
pretrasplante®®. La mayor duracién del primer injerto tam-
bién se asocia con una mejor supervivencia del segundo®*°,

Varios autores demuestran que la sensibilizacién de los
pacientes es superior en el grupo de didlisis®>> debido a la sus-
pensién de la inmunosupresién al ser incluidos en diélisis’.
Esto dificultaria el retrasplante y su tiempo en lista en espera
es superior en las series publicadas?, como en la nuestra, lo
que significaria una ventaja del trasplante preventivo en el que
se mantiene la inmunosupresién evitando la sensibilizacién y
un posible sindrome de intolerancia al injerto.

A mas tiempo en lista de espera, peor supervivencia de
paciente e injerto en el retrasplante®®. Estos datos, junto
al riesgo de mortalidad de los pacientes con tratamiento
inmunosupresor en dialisis?, la dificultad de su manejo en
dialisis y los efectos secundarios del tratamiento®, nos obli-
garian a acortar ese tiempo de espera, objetivo cumplido con
el retrasplante preventivo.

Es destacable que el retrasplante preventivo evita las
comorbilidades de didlisis como la colocacién de catéteres y
el importante porcentaje de estos pacientes que presentan
depresioén al reiniciar didlisis y que en un numero elevado
rechazan un retrasplante’®.

Las diferentes series presentan mas donantes vivos en el
grupo preventivo para no menoscabar las posibilidades de
Tx de los pacientes en diélisis®>*. En nuestro caso, todos los
donantes fueron todos cadaver, lo que da gran homogeneidad
a la serie y cierta originalidad frente a las series publicadas.

Aunque el beneficio de este tipo de trasplante parece
demostrado, debemos considerar el problema ético de
retrasplantar a un receptor, sin duda alguna con caracteristi-
cas especiales, pero todavia no en dialisis. Por ello insistimos
en realizar este tipo de trasplante solo en caso de no disponer
de un candidato en dialisis.
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Tabla 1 - Variables de homogenizacion de receptores de segundo trasplante segun su situacién en dialisis o pre dialisis

Dialisis

Edad (donantes)
Sexo (donantes)
Edad (2 Tx)
Sexo(receptores), M/F
Grupo sanguineo

51,5 (45,0-60,5)
18/12 (60/40%)
54,5 (39,8-57,0)

A 13 (43,3%)
B 1 (3,3%)
AB 0 (0,0%)
o) 16 (53,3%)

Duracién primer trasplante (mes)
Tiempo lista espera (meses)
Isquemia fria (h)
Tiempo de seguimiento
Anticuerpos HLA

Clase 1 positivo

Clase 11 positivo

Clase 1 o 11 positivo
HLA incompatibilidades

84,0 (1,0-145,5)
5,0 (2,8-11,5)

17,0 (15,0-21,0)
32,0 (14,8-45,8)

16 (53,3%)
13 (43,3%)
18 (60,0%)

0-3 9 (30,0%)

4-6 21 (70,0%)
Rituximab 10 (33,3%)
Timoglobulina 29 (96,7%)
Tacrolimus 28 (93,3%)
m-TOR 18 (60,0%)
Micofenolato 12 (40,0%)

17/13 (56,7/43,3%)

Predialisis P
57,0 (47,5-69,3) 0,129
22/8 (73,3/26,7%) 0,795
58,5 (49,0-69,0) 0,011
16/14 (53,3/46,7%) 0,273
0,194
15 (50,0%)
1 (3,3%)
3 (10,0%)
11 (36,7%)
118,5 (80,3-173,5) 0,047
2,0 (0,88-4,0) 0,002
16,5 (13,8-18,3) 0,309
29,5 (15,0-47,8) 0,767
11 (36,7%) 0,194
13 (43,3%) 1,000
14 (46,7%) 0,301
0,774
8 (26,7%)
22 (73,3%)
5 (16,7%) 0,136
26 (86,7%) 0,353
30 (100,0%) 0,492
20 (66,7%) 0,592
11 (36,7%) 0,791

En negritas significacién p < 0,05.

Tabla 2 - Variables de eficacia

Dialisis Pre-HD P
Fracaso renal precoz 2(6,7%) 0 (0,0%) 0,492
Funcion retrasada injerto 5 (16,7%) 1(3,3%) 0,195
Rechazo agudo 2(6,7%) 3 (10,0%) 1,000

Creatinina final (mg/dl) 1,50 (1,20-2,20) 1,45 (1,10-2,15) 0,589
CKD Epi final (ml/mn) 45,0 (29,0-53,0) 46,9 (28,0-59,4) 0,762
Cociente albumina/creatinina (mg/g) 45 (13-102) 89 (28-211) 0,164
Tiempo supervivencia paciente, media (IC del 95%), meses 97 (69-124) 131 (94-168) 0,707
Tiempo supervivencia injerto, media (IC del 95%), meses 74 (47-102) 131 (94-168) 0,049
En negritas significacién p < 0,05.
Esta estrategia parece prometedora ya que en las series - .
Financiacion

publicadas hay un incremento de este tipo de retrasplante pre-
ventivo en el tiempo®*. Nuestros datos lo confirman ya que
hemos pasado del 1% en los anteriores trienios al 9,5% en el
2017-2019, 23 entre 241 Tx (p=0,001).

En conclusion, el retrasplante de pacientes con disfuncién
crénica terminal tiene mejor supervivencia del injerto, evita
la vuelta del receptor a didlisis, acorta el tiempo en lista de
espera, disminuye la sensibilizacién y elimina el dilema de
suspender la inmunosupresion.
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Pauci-immune necrotizing glomerulonephritis in a patient

with ankylosing spondylitis

Glomerulonefritis necrotizante pauciinmune en un paciente con

espondilitis anquilosante

Dear Editor:

Ankylosing spondylitis (AS) is an autoimmune disease that
emerged from the interaction of genetic tendency and envi-
ronmental risk factors.! Patients with AS are mostly diagnosed
at the end of their third decade of life after approximately
10 years of insidious course.! Membranous glomerulopa-
thy secondary to etanercept therapy, immunoglobulin A (Ig
A) nephropathy, and renal amyloidosis were reported as
kidney diseases associated with AS.>* Anti-neutrophil cyto-
plasmic antibody (ANCA)-negative pauci-immune necrotizing
glomerulonephritis (PING) is also one of the auto-immune
diseases.” The association of PING with AS has not been
reported. Herein, we report for the first time the development

of ANCA-negative PING accompanied by pulmonary hemor-
rhage in a patient with AS.

A 39-year-old male patient was diagnosed as having AS on
the basis of bilateral grade 2 sacroileitis (Fig. 1) and inflamma-
tory low back pain that had woken him up at nights for 1 year.®
He had been treated with sulfasalazine 1g twice daily and
acemetacin 120 mg/d for 1 year, and methotrexate 15mg once
weekly, methylprednisolone 32mg/d and colchicine 0.5mg/d
for 2 months in another hospital. Some of the patient’s symp-
toms including swelling and pain of the fingers (dactylitis),
and buttocks pain, did not resolve with this management.
After the first year of follow-up, a skin lesion biopsy was
performed for the leukocytoclastic vasculitis that appeared
on his left lower leg. By that time his serum creatinine
levels had increased to 4.0mg/dL from the basal levels of
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