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No hay consenso entre los autores si hay beneficio en las
migraciones del sitio de la derivacién ventricular en el mismo
momento quiridrgico de insercién del catéter peritoneal. Ruba
et al. sugieren que en pacientes cuyo shunt es confeccionado
después del inicio de DP tiene que ser revisada la técnica,
optandose por la derivacién ventriculo-atrial®®.

Nuestra experiencia de DP con DVP se mostré segura, efi-
ciente, sin infecciones relacionadas con el método. No es
posible determinar si con un mayor tiempo de DVP se ten-
dria un riesgo aumentado de alteraciones en la fisiologia de
la membrana peritoneal, y consecuentemente un fallo en la
depuracién, puesto que el tiempo observado fue relativamente
corto. Concluimos que esta modalidad de TRS fue realizada
con éxito y aun faltan estudios objetivos que apoyen su segu-
ridad en la poblacién adulta.
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Uso de HFR-supra en la enfermedad inflamatoria intestinal:
a propésito de un caso en hemodialisis crénica

Use HFR-supra for inflammatory bowel disease: A case report

Sr. Director:

Presentamos el caso de un paciente de 33 afios, diagnosticado
en el ano 2011 de enfermedad inflamatoria intestinal (enfer-
medad de Crohn). Presenta ileocolitis con evolucién térpida,
corticodependencia y fracaso a multiples tratamientos por
efectos secundarios (azatioprina, metotrexato y adalimumab).

Se asocia enfermedad perianal compleja con requerimiento
de drenaje de absceso perianal en seguimiento por cirugia
general.

En diciembre de 2014 ingresa por edematizacién pro-
gresiva, proteinuria de 500mg/dl, hipoproteinemia de 6 g/dl
e hipoalbuminemia 2,3g/dl. Mantiene inicialmente nor-
mal la funcién renal, pero deteriora de forma progresiva
hasta Cr 1,7 mg/dl. Se realiza biopsia renal con diagnéstico
de amiloidosis renal secundaria (AA), con intensa fibrosis
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Tabla 1 - Parametros de inflamacidn en las tres etapas
del paciente

Pre-HD Inicio HD HFR-supra
convencional
Calprotectina; mg/kg >1.000 Sin datos 25,8
PCR; mg/l 1,95 1,75 1,7
INL 1,42 1,97 2,17
IPL 62,35 106,25 102,01
Ferritina; ng/ml 557 412,3 247

HD: hemodialisis; INL: indice neutréfilos/linfocitos; IPL: indice pla-
quetas/linfocitos; PCR: proteina C reactiva.

tubulointersticial. Dados estos hallazgos recibe 3 bolos de
metilprednisolona (500mg) junto con inicio de infliximab
mensual, pero nuevamente presenta mala tolerancia al tra-
tamiento con terapia bioldgica, por lo que se suspende. El
paciente se mantiene asintomatico desde 2015 hasta que, a
principios de 2020, ingresa nuevamente por reagudizaciéon
de su enfermedad renal crénica, con estudio autoinmune
negativo y ecografia de abdomen con datos de nefropatia
meédica crénica. Durante su ingreso presenta unos niveles de
creatinina sérica de 11mg/dl (FG estimado por CKD-EPI de
5ml/min/1,73 mz), proteinuria en rango nefrético de 4g/24h,
junto con hiperfosfatemia, hiperuricemia, acidosis metabdlica
y anemia. Dado el diagnéstico previo de amiloidosis secun-
daria (AA) se decide iniciar tratamiento renal sustitutivo con
hemodidlisis (HD) a través de un CVC tunelizado yugular dere-
cho en febrero de 2020.

Dadas las caracteristicas de su enfermedad de base se
decide, a los 2 meses del inicio de hemodidlisis, cambiar su
técnica de HD convencional a HFR-supra con la idea de con-
trolar el estado inflamatorio asociado a la enfermedad de base
del paciente.

Decidimos evaluar retrospectivamente el estado inflama-
torio del paciente durante 3 periodos (previo al inicio de HD,
con HD convencional y tras 2 meses de HFR-supra) para valorar
la eficacia del tratamiento tanto clinica como analiticamente.
Medimos PCR, ferritina, INL e IPL como marcadores de infla-
macién general y calprotectina como marcador de actividad
inflamatoria intestinal (tabla 1).

Desde el cambio de técnica no ha presentado rebrote de
su enfermedad (actualmente en tratamiento con colchicina
que no se ha modificado), ha mejorado la frecuencia y las
caracteristicas de las deposiciones y los episodios de dolor.

La enfermedad inflamatoria intestinal engloba la enfer-
medad de Crohn y la colitis ulcerosa. Estas entidades se
caracterizan por ser enfermedades del intestino inmunome-
diadas, inflamatorias y crénicas que se presentan en brotes y
alternando con periodos recurrentes de remision.

La técnica HFR-supra combina convencién, adsorcién
y difusién. Actualmente, existen multiples estudios que
demuestran buenos resultados en el mieloma multiple’, en el
control de los marcadores inflamatorios por descenso de cito-
quinas proinflamatorias (NOS, IL-6 y p-Cresol)>™ e incluso ha
demostrado utilidad en enfermedades como la porfiria cuta-
nea tarda’.

Nuestro caso explora la utilidad de la técnica en enfer-
medades sistémicas con predominio inflamatorio a un nivel
local intestinal. Sin embargo, hacen falta ensayos clinicos
para confirmar dicho efecto. Al igual que en otras publicacio-
nes aisladas de casos®, nuestra hipétesis se basa en que esta
técnica podria eliminar las moléculas inflamatorias derivadas
del estrés oxidativo secundario de la propia enfermedad, con
la consecuente mejoria de la sintomatologia del paciente.
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