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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Palabras clave: La alimentacién moderna esté estrechamente vinculada al consumo de alimentos proce-
Enfermedad renal crénica sados, originando un aumento en la ingesta de sal, azlicares simples, fésforo y potasio
Alimentos procesados anadidos. Este aporte excesivo se asocia a un mayor riesgo de obesidad, diabetes, hiper-
Ingesta de sodio tensién y enfermedad renal crénica (ERC). La ERC, que segun datos del estudio ENRICA
Ingesta de azdcares simples afecta al 15% de la poblacién, magnifica su repercusién por la mayor prevalencia de dia-
Ingesta de fésforo betes e hipertensién y por las limitaciones en el manejo del sodio y del fésforo. La ingesta
Aditivos alimentarios de estos productos supera ampliamente las recomendaciones establecidas, suponiendo un

72% del sodio total, un 25-35% del fésforo, un 12-18% de potasio y mas del 10% del aporte
calérico en azucares simples. Son necesarias medidas para disminuir su aporte a través de
consejo nutricional, revisién del etiquetado, campanas de educacién en habitos saludables,
tasas y actuaciones institucionales que impliquen a las agencias de seguridad alimentaria,

industria, distribucién y sociedades cientificas.
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Association between ultrapocessed food and chronic kidney disease

ABSTRACT
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The modern dietis closely linked to the consumption of processed foods, causing an increase
in the intake of salt, simple sugars, phosphorus and added potassium. This excess intake
is associated with an increased risk of obesity, diabetes, hypertension and chronic kidney
disease (CKD). CKD, which according to data from the ENRICA study affects 15% of the
population, magnifies its impact due to the higher prevalence of diabetes and hypertension
and due to limitations in the management of sodium and phosphorus. The intake of these
products far exceeds the established recommendations, assuming 72% of total sodium, 25-

35% of phosphorus, 12-18% of potassium and exceeding 10% of the caloric intake in simple
sugars. Measures are necessary to reduce their contribution through nutritional advice,

labeling review, education campaigns on healthy habits, fees and institutional actions that
involve food safety agencies, industry, distribution and scientific societies.

© 2021 Sociedad Espafiola de Nefrologia. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an

open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

La transicién de una sociedad agricola a una sociedad indus-
trial y urbana, junto con los avances tecnoldgicos en el
procesamiento de los alimentos, ha originado un incremento
exponencial del consumo de productos ultraprocesados en la
dieta moderna. La excesiva disponibilidad de alimentos favo-
rece la sobrealimentacién, con ingesta elevada de productos
procesados y refinados. Se incrementa el aporte de sodio, fés-
foro y potasio a través de los aditivos y el aporte energético a
partir de grasas saturadas y azucares simples.

Las dietas son ricas en proteinas de carnes rojas y bajas
en proteinas vegetales, hidratos de carbono complejos, 4ci-
dos grasos mono y poliinsaturados y fibra'. Se ha reducido
de forma asimétrica el coste de la produccién de alimentos.
Las frutas y los vegetales han aumentado su precio en un
200%, con reduccién de su consumo, y los azlcares tan solo
un 30%, multiplicado por 10 su consumo. Las porciones se han
incrementado un 20% y la implantacién de grandes multina-
cionales ha favorecido la difusién de estos productos.

Como consecuencia, se produce un incremento en el
desarrollo de obesidad?. Espana tiene una de las tasas mas
altas de Europa: 54% de sobrepeso y 17% de obesidad en los
adultos y 40% de sobrepeso y 18% de obesidad en la poblacién
infantil®. Junto con el envejecimiento se facilita el aumento de
enfermedades crénicas de elevada prevalencia en la sociedad
occidental, como la diabetes, la hipertensién arterial, la enfer-
medad renal crénica (ERC), algunos canceres, la osteoporosis,
la anemia, la caries dental, las cataratas y ciertos trastornos
inmunitarios*°.

La modificacién de los hébitos alimentarios es especial-
mente perniciosa en los pacientes con ERC por la elevada
incidencia de diabetes, dislipemia e hipertensién, y por la
capacidad reducida de eliminacién de la carga de sal, fés-
foro y potasio. El hecho de que uno de cada siete adultos en
Espana presenta ERC remarca la magnitud del problema®, ya
que la nutricién adecuada en la ERC es un pilar fundamental
en la salud de los pacientes y en su calidad de vida’.

La reduccién de estos componentes en los alimentos pro-
cesados es dificil de conseguir dado su precio reducido y
su utilidad como conservantes, estabilizantes, levaduras, etc.
Ademas, mejoran la palatabilidad, de tal forma que su reduc-
cién produce rechazo en los consumidores®?. Por otra parte,
la industria alimentaria se resiste a aceptar limitaciones en
su uso, y la fortaleza de los gobiernos para iniciar actuaciones
concretas es reducida.

Objetivos

Esta revision se centra en los efectos deletéreos para la salud
del excesivo consumo de alimentos ultraprocesados, haciendo
hincapié sobre su impacto en la ERC. Analizamos su repercu-
sién en el incremento del aporte de sodio, azicares simples,
fésforo y potasio y se revisan las estrategias y normativas
encaminadas a reducir su consumo.

Aditivos basados en el sodio e ingesta de sal

Los aditivos alimentarios basados en el sodio estan entre los
nutrientes mas consumidos en el mundo. Su elevada uti-
lizacién se relaciona con sus propiedades conservantes y
antimicrobianas!®, asi como su uso en la fermentacién, la
emulsificacién y como levaduras'?, todo ello mediante proce-
sos tecnoldgicos sencillos, con costes reducidos. Su capacidad
de mejorar la palatabilidad de los alimentos y favorecer la sen-
sacién de plenitud refuerza la preferencia de las diferentes
sociedades por la sal y dificulta las medidas orientadas a la
reduccién de su consumo’?13,

Una de las prioridades de la OMS para combatir las enfer-
medades crénicas no comunicables es la restriccién de sodio
de la dieta por debajo de 5g/dia de sal al dia para un adulto,
cifra similar a la propuesta en pacientes con ERC por las
guias Kidney Disease Improuving Global Outcomes 2012'%1>. Sin
embargo, el consumo de sal excesivo es habitual en la pobla-
cién, superando la cantidad de 5-6 g/dia en practicamente la
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Figura 1 - Ingesta de sodio (g/dia) en 1990 y 2010 en 21 regiones. Estudio Global Burden of Diseases Regions'®. El simbolo
superior de cada par es para el 2010.

totalidad de los paises'®' (fig. 1) y alcanzado en Espafa los

10 g/dia’®.

Se estima que tan solo el 8% de la ingesta diaria de sodio
proviene de fuentes naturales, mientras que el 72% procede

de la sal anadida con los aditivos y el restante 20% de la sal
anadida durante el cocinado o en la mesa'®?° (fig. 2). Una revi-
sién sencilla de productos muestra que la manufacturacién
puede multiplicar por 10-30 el contenido en sal (tabla 1).

Tabla 1 - Incremento del contenido en sal tras el procesamiento de distintos productos

Productos Sal (mg/100 g) Productos Sal (mg/100 g)
Tabla BEDCA*® Etiquetado

Pollo fresco 207 Croquetas pollo 716

Lomo fresco 100 Nuggets de pollo 2.000

Ternera 230 Salchicha Frankfurt 1.300

Merluza fresca 252 Merluza empanada 350

Atuin fresco 117 Atin 393/875
aceite/escabeche

Patata 37 Puré de patata 200

Espinacas 140 Espinacas en 180
conserva

BEDCA: Base de Datos Espanola de Composicién de Alimentos.
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Del 100 % del sodio ingerido

Sodio contenido en
los alimentos 8%

aecosan

Sodio afiadido en
cocina y mesa 20%

Sodio en alimentos
procesados 72%

Figura 2 - Distribucion del aporte de sodio en la dieta.
Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricién'®.

La ingesta de sal se relaciona con la principal causa de
mortalidad: las enfermedades cardiovasculares. Una de cada
10 defunciones puede atribuirse a su elevado consumo?!.
Estos efectos adversos se magnifican en pacientes con ERC,
contribuyendo al desarrollo de dafo vascular, proteinuria y
progresién de la insuficiencia renal?>?3. El exceso de ingesta
de sal se asocia ademads a importantes costos en términos
de atencién sanitaria, estimdndose que una reduccién de
3 g/dia podria suponer un ahorro de 10-24billones de délares
al afio?. La inclusién de costes relacionados con la morbimor-
talidad de la ERC podria incrementar estos célculos de manera
notable?”.

Algunas iniciativas para reducir su aporte nos ofrecen esti-
maciones resenables. En Finlandia, la reduccién del consumo
desalde 7 a4 g/dia se asocié con una disminucién de 10 mmHg
en presién arterial y una disminucién del 60% en la mor-
talidad cardiovascular®®. En Inglaterra, reducir la ingesta a
6g/dia se estima que evitaria el 26% de los ictus y el 20%
de los episodios coronarios, con reduccién de 36.000 muertes
al afio?’.

Estudios basados en la excrecién de sodio en orina demues-
tran que en la ERC la ingesta de sal es similar a la de la
poblacién general, a pesar de que habitualmente los pacientes
se encuentran bajo supervisién nefrolégica. Este dato puede
indicar cierta displicencia en las recomendaciones dietéti-
cas, incapacidad de las actuales estrategias para reducir su
consumo y quizas una asociacién entre comportamientos de
riesgo y desarrollo de ERC?%. También es comun con la pobla-
cién general la escasa trascendencia que se concede a la
reduccién de la ingesta de sodio?” y la preferencia por alimen-
tos con mayor contenido en sal®’.

Ingesta de azucares simples

Los hidratos de carbono se encuentran en los alimentos como
moléculas complejas (polimeros o polisacéridos) o moléculas
mas sencillas, cominmente denominadas azdicares simples
(monosacaridos como galactosa, glucosa y fructosa y disaca-
ridos como sacarosa, lactosa y maltosa). Los azicares simples
pueden estar presentes de forma natural (miel, jarabes, jugos
de fruta, concentrados de jugo de frutas) o anadirse por los
fabricantes, cocineros o consumidores3!.

La OMS recomienda una ingesta caldrica total proveniente
de azucares simples del 10%, equivalente a 50 g/dia. Remarca
que una reduccién por debajo del 5% (25g/dia) produciria
beneficios adicionales para la salud®?. Sin embargo, en Espafia
su consumo en adultos es de 78,1 g/dia, un 19% de la energia
total diaria. En nifios, estos datos son mas alarmantes, ya que
se estima un consumo de 95,7 g/dia, el 21,5% de la energia total
(tabla 2)3334,

El incremento de azucares simples se vincula con obe-
sidad, diabetes, hipertensién, caries dental y aumento del
riesgo cardiovascular®>3°. El estudio de Rho et al.*’ sobre
31.147 participantes demuestra que porcentajes de ingesta
caldrica elevados procedentes de azucares simples (17-21%)
frente a porcentajes inferiores (8%) incrementan el riesgo
de mortalidad cardiovascular en un 38%. En la infancia y la
adolescencia se aumenta el riesgo de obesidad infantil, la
resistencia a la insulina y el desarrollo de caries, ademas de
facilitar unos incorrectos hébitos alimentarios®®. Es por ello
que una actuacién temprana puede reducir la obesidad y la
diabetes en edades infantiles®®.

La ingesta excesiva de azucares simples puede afectar
de forma especifica la funcién renal. Incrementa los nive-
les de acido urico, produce hiperglucemia aguda con estrés
oxidativo??, favorece la resistencia a la insulina, la dislipemia,
activa el sistema renina-angiotensina, la enfermedad vascu-
lar y la fibrosis intersticial, con el nexo comun de activar la
inflamacién®941,

Sorprende que la Base de Datos Espafiola de Composicién
de Alimentos (BEDCA) no registre el contenido en azica-
res simples de los distintos productos*’. Otras tablas si los
incluyen, como las de Mataix-Verdu y Moreiras*>**. En los pro-
ductos procesados la cantidad de azicares anadidos puede
variar enormemente incluso entre productos similares, y se
pueden producir variaciones importantes en el tiempo segin
el cambio en los métodos de procesamiento. Se hace necesario
por tanto revisar los datos aportados en el etiquetado.

El contenido en azlcares simples de los produc-
tos naturales es reducido, y el aumento depende de
su ingesta a través de los alimentos procesados. Los
refrescos y la bolleria industrial son las fuentes mas

Tabla 2 - Recomendaciones y consumo estimado de aziicares simples en Espana

Ingesta OMS recomendada®

Ingesta real adultos®®*/ Ingesta real nifios>®%/

Poblacién sana 10% ingesta calérica
En torno a 50 g/dia
5% ingesta calérica

En torno a 25 g/dia

HTA, DM, ERC

19% ingesta calérica
En torno a 78,1 g/dia

21,5% ingesta caldrica
En torno a 95,7 g/dia
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Figura 3 - Fuentes de azicares simples afiadidos®®.

importantes, aunque no debemos subestimar la canti-
dad creciente que se consume en cereales y en platos
precocinados®® (fig. 3). Una revisién sencilla del contenido
en azlcares simple sirve como ejemplo de la canti-
dad anadida en el procesamiento de algunos alimentos
(tabla 3).

Este hecho es relevante sobre todo en ninos y en adolescen-
tes. Un niflo que va al colegio con un zumo y cuatro galletas en
la mochila para la hora del almuerzo aproximadamente toma-
ria 20-30 g de azlcares con el zumo y 15-50 g con las galletas.
Es decir, que con una sola toma puede sobrepasar la canti-
dad de consumo de azticar recomendada en un dia*®. Por otra
parte, en ninos y adolescentes es habitual el consumo simul-
tédneo de refrescos y proteinas carnicas con almacenamiento
de tejido adiposo debido a la disminucién de la oxidacién de
las grasas®.

El grupo de Ma et al.*® estima los posibles beneficios de
la reduccién en la ingesta de azlicar tomando como modelo
el programa de reduccién de sal de Reino Unido*. Un des-
censo en el consumo de azucares simples del 40% en bebidas
azucaradas durante 5anos permitiria una reduccién del con-
sumo de energia de 38,4kcal/dia, con disminucién de 1,2kg
de peso y del 1% del porcentaje de obesidad en adultos, y con

reduccién de 300.000 casos de diabetes tipo 2. No se produciria
un cambio drastico en el sabor del producto para el consumi-
dor, no se sustituiria por otro alimento y no tendria efecto en
el coste del producto. El resultado estimado seria superior en
adolescentes, adultos jovenes y familias de bajos ingresos.

Aditivos basados en el fésforo

Es menos conocido que en la manufacturacién de los ali-
mentos se utilizan ampliamente aditivos fosféricos. Aunque
descubiertos y utilizados mds tarde que el sodio, estos adi-
tivos han adquirido una gran trascendencia®®°!. Su amplia
utilizacién se debe a su bajo precio, a la facilidad de manejo y
a la diversidad de sus aplicaciones: reguladores del pH, anti-
oxidantes, estabilizantes proteicos, potenciadores del sabor,
mejorantes del color, sales fundentes en quesos, mejorado-
res de masas y levaduras quimicas®?. Como ejemplo de su
uso extensivo, en la década de 1970 se emplearon en Estados
Unidos cada afio mas de 18 millones de kilos de aditivos fos-
féricos por parte de las industrias carnicas®’, y hasta 10 veces
mas en la industria de la panaderia y la bolleria industrial®>.
Estos aditivos son también utilizados de forma habitual en los
productos lacteos, pescados y bebidas (en particular colas y
refrescos)®*°°,

La excesiva ingesta de fésforo puede considerarse un pro-
blema de salud publica dados sus efectos deletéreos en la
poblacién general. Los estudios Framingham y CARE muestran
un incremento del riesgo vascular asociado con sus niveles
plasmaéticos, motivo por el cual algunos autores sugieren que
se acufie el término «nuevo colesterol»>®>’. Se describe corre-
lacién entre los niveles de fésforo sérico, mortalidad y riesgo
de desarrollar diabetes en poblacién sin ERC*®>° y desarrollo
de ERC con mayor frecuencia en la diabetes en dependencia
de los niveles de f6sforo®. Estudios en nifios, adolescentes y
mujeres premenopausicas relacionan sus niveles con hipocal-
cemia, hiperparatiroidismo y aumento de fracturas®-6?,

En la ERC en estadios iniciales se asocia con el desarrollo
de albuminuria®, y es bien conocida su estrecha relacién en
la ERC establecida con el desarrollo de arteriosclerosis, hiper-
paratiroidismo secundario y enfermedad 6sea®°°.

Se estima que la ingesta media de fésforo en la
poblacién general es de 1.338mg/dia, superior a las

Tabla 3 - Ejemplos del contenido en aziicar de productos naturales y procesados

Productos naturales
Tablas Moreiras y
Mataix-Verdu*?4

Azlcares simples g/100 g

Productos procesados
etiquetado

Azucares simples g/100 g

Pollo 0 Croquetas de pollo 1,3-3,4
Lomo 0 Nuggets de pollo 1,4-6,4
Merluza 0 Merluza empanada 2
Atun 0 Atan aceite 1,05
Bolleria industrial Zumos, refrescos

etiquetado etiquetado

Sobaos 30 Coca-Cola 10,6
Donut 20 Zumo 10
Galletas maria 23

Magdalenas 29
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ADITIVOS QUE CONTIENEN FOSFORO
E322

E338, E339, E340, E341, E343

E442 E450 ,E451,E452

Figura 4 - Codigos en el etiquetado referidos a los aditivos
con contenido en fésforo. Reglamento Unién Europea
201172,

recomendaciones dietéticas de 1.250mg/dia®’. Los limi-
tes en la ERC se fijan entre 800-1.000 mg/dia. Hasta un tercio
de esta cantidad (250-300mg/dia) procede de los aditivos
fosféricos®®, con el agravante de que no se acompana de
ingesta proteica®’?,

Las malas noticias sobre la utilizacién de aditivos fosféri-
cos se acumulan. Su uso estd muy extendido y se permiten
cantidades relativamente altas, ya que los limites estan
destinados mas para evitar fraudes y toxicidad que en base a
sus efectos sobre la salud. En el etiquetado tan solo se refleja
su presencia mediante un cédigo especifico (fig. 4), sin que en
ningun caso conste la cantidad de fésforo total ni la aportada
por los aditivos’?. Tampoco las tablas de composicién de
alimentos incluyen el fésforo proveniente de los aditivos, por
lo que podemos hablar de un aporte de «fésforo oculto»*?.

La biodisponibilidad de las sales fosféricas de los aditivos
es muy elevada, con una absorcién practicamente del 100%,
mientras que el fésforo ligado a las proteinas se absorbe en
un 60-70% y el ligado a los vegetales (en forma de fitatos) en
un 40%’>. Esta alta biodisponibilidad parece originar, ademads
de un mayor incremento del fésforo sérico, otros efectos per-
niciosos, como elevacién del FGF23’* y mayor capacidad de
lesién del endotelio’”.

A través de los estudios del Grupo de Trabajo para la Calidad
de Vida en el Paciente con ERC hemos determinado el con-
tenido en fésforo y proteinas en 118 productos con distintos
grados de procesamiento’®’’. Expresamos en las siguientes
tablas de forma simplificada el cociente fésforo/proteinas y la
presencia de aditivos fosféricos por grupos de alimentos.

La bolleria industrial ofrece un aceptable cociente fés-
foro/proteinas en los productos simples como galletas maria,
pan o pan de molde, pero una excesiva cantidad de fésforo
en los productos con mayor textura o esponjosidad que pre-
cisan la utilizacién de levaduras con sales fosféricas (tabla 4).
En los productos cérnicos y pescados apreciamos un impor-
tante incremento del contenido en fésforo segin el grado de
procesamiento. Detectamos mayor contenido en fésforo en
los productos congelados. Segun la normativa actual, en el
proceso de congelado pueden afnadirse sales fosféricas, que
favorecen la retencién de agua y una menor desnaturalizacién
de las proteinas en el proceso de descongelacién. Sin embargo,
no es obligatorio incluir en el etiquetado la utilizacién de estos
aditivos fosféricos (tablas 5 y 6).

La informacién limitada en etiquetas y tablas de com-
posicién de alimentos y la variabilidad en las técnicas de
manufacturacién nos llevan a una preocupante conclusién:

Tabla 4 - Cociente fésforo (P)/proteinas en bolleria
industrial’®

Productos Cociente P/proteinas Aditivo P
Galletas tipo maria 12,1 No
Pan blanco 11,7 No
Pan molde Bimbo 12,5 E341
Pan molde marca blanca 11,2 No
Cruasanes Bella Easo 10,5 No
Donuts 16,5 E341
Magdalenas Bella Easo 37,8 E450
Sobaos Martinez 27,8 E450
Tigretén Bimbo 29,2 E450
Cookies chocolate 30,8 E451

Tabla 5 - Cociente fésforo (P)/proteinas en productos
cérnicos’’

Productos Cociente P/proteinas Aditivo P
Carnes frescas 8,4 No
Carnes refrigeradas 8,8 No
Carnes congeladas 10,5 No figura
Carnes rebozadas 11,1 Si
Carnes procesadas 15,8 St

Tabla 6 - Cociente fésforo (P)/proteinas en pescados’®

Productos Cociente P/proteinas Aditivo P
Pescado blanco fresco 8,58 No
Pescado blanco congelado 10,3 No figura
Pescado blanco rebozado 12,54 Si

con la normativa actual, no somos capaces de estimar la can-
tidad de fésforo que ingieren nuestros pacientes con ERC*?78,

Aditivos con contenido en potasio

La actual literatura recomienda el incremento de la ingesta
de potasio en la poblacién general para favorecer un mejor
control de la presién arterial, reducir el riesgo cardiovascular,
favorecer una menor patologia ésea, mejorar la tolerancia a
la glucosa y disminuir las arritmias cardiacas’®. Este mayor
aporte puede resultar perjudicial en la ERC, ya que a par-
tir de filtrados inferiores a 45 ml/min/m? se incrementan los
niveles de potasio®-#?. Aunque no se han relacionado los nive-
les de potasio con la progresién de la ERC, si que se asocian
con riesgo de mortalidad, hospitalizacién, eventos cardiovas-
culares y reduccién o discontinuacién del tratamiento con
bloqueo del sistema renina-angiotensina®>#4. Por lo tanto,
nuestra preocupacién se centra en prevenir las complicacio-
nes cardiovasculares relacionadas con la hiperpotasemia.

Aunque existen pocas evidencias, se estima que los adi-
tivos pueden incrementar la ingesta de potasio en torno a
300-500 mg/dia®. Parpia et al.?° detectan presencia de aditi-
vos con contenido en potasio en 15 de 91 productos carnicos,
pollo y pescado (un 16,5%), incrementandose el contenido en
potasio de 325 a 900 mg/100 g.

El aporte de potasio puede incrementarse en los préximos
anos al incluir dentro de las politicas de reduccién del aporte
del sodio la sustitucién de sales sddicas por sales potasicas en
el procesamiento de los productos?’. Se calcula un incremento
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de potasio en la dieta de 453 a 674 mg/dia segln se sustituyese
el 20 o el 50% del cloruro s6dico®®. Parpia et al.?? encuentran
un 40% mas de potasio en productos carnicos en los que se
ha sustituido cloruro sédico por aditivos con contenido en
potasio.

Al igual que ocurre con las sales fosféricas, el porcentaje
de potasio absorbido es muy superior en los aditivos. La
biodisponibilidad en frutas y vegetales es del 50-60%, frente
al 90% en proteina animal y al 95% en aditivos”®9!,

Las limitaciones en la dieta son dificiles de implementar y
tienen un efecto limitado en sus niveles. Actualmente estan
en revision las fuentes de potasio, las técnicas culinarias y los
farmacos destinados al control de sus niveles plasmaticos®?.
En este debate convendria anadir la relevancia del aporte de
potasio con los aditivos.

Relacién entre patrones dietéticos
y enfermedad renal crénica

Es conocido que patrones dietéticos inadecuados favorecen la
obesidad, la hipertensién arterial, la diabetes y, a través de
estos factores de riesgo cardiovascular, la ERC. A estos datos
se aflade la afectacién directa que estas dietas tienen sobre la
funcién renal®**.

La dieta mediterranea reduce la acidosis metabdlica, la
homocisteina, el fésforo sérico, la microalbuminuria, el dano
renal y el riesgo cardiovascular, mejorando la supervivencia
en la ERC, mientras que la dieta Western se correlaciona con
inflamacién sistémica: incremento de PCR, ICAM-1 y VCAM-
195-97

Odermatt®® describe cémo una combinacién de factores
dietéticos contribuye al deterioro de la vascularizacién renal,
la esteatosis, la inflamacién, la hipertensién y la alteracién
de la regulacién hormonal renal (fig. 5). Aborda los avan-
ces recientes en la comprensién de la asociacién de la dieta
de estilo occidental con la induccién de dislipidemia, estrés
oxidativo, inflamacién y alteraciones de la regulacién de los
corticosteroides en el desarrollo de la ERC. Las investigaciones
futuras deben distinguir entre los efectos agudos y crénicos de
las dietas con altos contenidos de azlcares, sal y grasas y pro-
teinas de la carne roja, y descubrir la contribucién de cada
componente. Recomiendan encarecidamente una evaluacién
clinica de los riesgos a largo plazo para reducir las complica-
ciones metabdlicas y el riesgo cardiovascular en donantes de
rinén y pacientes con ERC.

Estudios de experimentacién animal en ratas Zucker mues-
tran que una dieta rica en grasas produce incremento de
PCR, lipidos e insulina, de marcadores de inflamacién TNF,
NFkB, de urea y proteinuria, con descenso del colesterol
HDL. A nivel renal produce incremento cortical de marca-
dores de inflamacién TNF, NFkB, de especies reactivas de
oxigeno (ROS) y de estrés oxidativo (NADP oxidasa)®”. La
reduccién de la funcién renal produce ademads severas altera-
ciones en la homeostasis lipidica, con acumulacién de grasa
ectépica combinada con infiltrados inflamatorios en higado,
pancreas y glandulas suprarrenales, adipogénesis renal y
glomeruloesclerosis'®.

Debemos considerar que los pacientes en hemodidlisis pre-
sentan ademads alteraciones en la composicién corporal que

incrementan el efecto deletéreo de una ingesta inadecuada:
obesidad sarcopénica, disminucién de la grasa corporal y de
la grasa subcutdnea, aumento de grasa visceral y alteracién de
perfiles lipidicos’0%102,

La inflamacién puede ser el link fisiopatolégico comun
entre los patrones dietéticos y la microalbuminurial®3-1%,

Informacién nutricional contenida en el
etiquetado

Dentro de la informacién al usuario, la revisién del etiquetado
es una actividad a potenciar. El 13 de diciembre de 2016 entrd
en vigor el nuevo reglamento (UE) nimero 1169/201172 sobre
informacién alimentaria facilitada al consumidor. Aporta
algunas mejoras. Debe especificarse el contenido en sal, evi-
tando la confusién de expresarlo en sodio (para pasar el
contenido de gramos de sodio a gramos de sal debiamos
multiplicar por 2,5), y anade la obligatoriedad de incluir el con-
tenido en grasas saturadas y azlcares simples. Estos valores
se expresan por 100 g del producto, por racién de consumo y
por estimacién de la ingesta diaria recomendada (tabla 7).

Persisten dos limitaciones: no se consigna la cantidad de
fésforo y de potasio aportadas, ya que la presencia de estos
aditivos se refleja mediante un cédigo especifico de letra y
numero.

La revisién de los aditivos fosféricos mediante una tarjeta
sencilla puede ser util para seleccionar productos y reducir
la ingesta de fésforo en pacientes con buena capacidad fun-
cional o buen apoyo familiar'%-11°. La revisién de los aditivos
con contenido en potasio es mas compleja, al presentarse en
multiples composiciones.

Consideramos por tano que, a pesar de estas mejoras, que-
dan al menos dos asignaturas pendientes para la salud de la
poblacién general y de nuestros pacientes con ERC: deberia
consignarse la cantidad total de fésforo y de potasio desglo-
sadas en la contenida de forma natural en el alimento, y la
anadida por los aditivos'!!.

Propuestas para reducir la ingesta de alimentos
ultraprocesados

La educacién nutricional es un pilar basico para conseguir
habitos saludables. Debemos considerar los patrones dieté-
ticos individuales y las tradiciones y cultura para orientar
al paciente hacia dietas sanas, en nuestro caso la dieta
mediterrdnea’’?113, Podemos trasmitir un mensaje sencillo:
consumir alimentos naturales, incrementar el consumo de
vegetales y frutas, y no comer mucho'*411>,

Es importante concienciar a la sociedad mediante
campanas institucionales que fomenten una alimentacién
saludable, limitando la publicidad de productos ultraproce-
sados y prohibiendo la publicidad engafiosa''®. Se deben
implantar estrictas restricciones en los mensajes de estos pro-
ductos dirigidos a la infancia.

En el paciente con ERC avanzada es recomendable la
colaboracién de un nutricionista dentro del equipo multidis-
ciplinar responsable de su cuidado. Raphael et al.’'” analizan
que pacientes en el cuartil més alto de patrén de vida
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Activacién
sistema nervioso
simpatico

Dietarica en
Sal

Grasas
Fructosa

Dislipemia
HMG-CoA reductasa

Sistema renina
angiotensina
aldosterona

hea

Sgkl<«— Glucocorticoides

Estrés oxidativo «—— Inflamacién

Estrés oxidativo Xantina reductasa NF-kB
20-HETE NADPH oxidasa TNF alfa
EETs Peroxidacién lipidica IL-1
ROS IL-6
MCP1
TGF-betal l l

Nol MAPK/ERK 4

Figura 5 - Impacto de la dieta Western en la fisiologia renal.

EETs: acidos epoxieicosatrienoicos; 20-HETE: 20-acido hidroxieicosatetraenoico; HPA: acido hidroxipentanoico; MAPK/ERK:
proteina quinasa activada por mitégenos; Sgk1: serina/treonina-protein quinasa. Adaptado de Odermatt®s.

Tabla 7 - Informacién nutricional en el etiquetado. Reglamento Unién Europea 201172

Informacién nutricional Expresion Porcién de referencia

Valor energético kJ / kcal 1. Por 100 g 0 100 ml

Grasas g 2. Por porcién o unidad de consumo del producto®
o De las cuales saturadas 3. Por porcentaje de la ingesta diaria de referencia

Hidratos de carbono g
¢ De los cuales azucares

Proteinas g

Sal g

kJ: kilojulios; kcal: kilocalorias.

@ Debe figurar en la etiqueta el nimero de porciones o unidades de consumo contenidas en el envase.

saludable reducen un 53% el riesgo de mortalidad en com-
paracién con el percentil méas bajo. Slinin et al.''® consiguen
reducir la tasa de mortalidad en el primer ano de didlisis en
un 19% en pacientes manejados por un dietista-nutricionista.

La aplicacién de tasas a productos ultraprocesados para
reducir su consumo es un tema de debate. En Europa y otros
paises ya hay experiencia sobre la imposicién de tasas a los
azucares. México, Francia, Hungria, Finlandia, Reino Unido y
California han conseguido descensos entre un 10 y un 20%
en el consumo de bebidas azucaradas. «Existe evidencia cre-
ciente que demuestra que las politicas fiscales disenadas
apropiadamente, cuando se implementan con otras accio-
nes politicas, tienen un potencial considerable para promover
una dieta saludable», se puede leer en las conclusiones de la
OMS119,120

La colaboracién entre agencias alimentarias, industria y
sociedades cientificas es fundamental en el manejo de este
problema’?. Iniciativas previas han permitido reducir el con-
tenido de sal en el pan en Espaiia, Francia y Reino Unido'??.
También se detectd una disminucién significativa del

contenido en sal en cereales, caldos, conservas de pescado y
mariscos. Sin embargo, se produjo un aumento significativo
en los productos carnicos, salsas, conservas vegetales y
quesos'?3,

En 2017 se pone en marcha un Plan de colaboracién entre
la Agencia Espanola de Consumo, Seguridad Alimentaria y
Nutricién (AECOSAN) y 328 empresas del sector alimentario
y de distribucién para la mejora de la composicién de los ali-
mentos y bebidas y otras medidas. Este plan se centra en el
compromiso de la reduccién de sal, grasas saturadas y azdca-
res anadidos, buscando un importante impacto en la cesta de
la compra (fig. 6). El compromiso es el de reformular productos
de consumo habitual en familias, ofertar menus saludables en
caterings (colegio, trabajos, residencias), dar visibilidad para
producir un posible efecto arrastre en otras empresas, impul-
sar la concienciacién en el consumidor y tener un impacto en
la salud y en la prevencién del desarrollo de enfermedades’?*.

Las limitaciones yficultades en la implementacién de este
convenio son relevantes. La cantidad de sal, grasas y azdicares
que se pretende reducir parece insuficiente'?>.
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ACUERDO PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

Porcentaje de reduccién de compuestos
SAL

Derivados cérnicos
y salsas (mayonesa)

Patatas fritas
Crema de verduras
Aperitivos salados,
platos preparados

y salsas como tomate frito

Kétchup y mayonesas ligeras

GRASAS SATURADAS

Aperitivos salados
y platos preparados

Galletas, bolleria
y pasteleria

Derivados
cérnicos

AZUCARES ANADIDOS

Productos lacteos,
derivados cérnicos,

néctares de frutas,

salsas, bebidas refrescantes,
cereales de desayuno

Hasta 7,4% Postres lacteos

Salsas (mayonesa)

Bolleria y pasteleria, galletas,
helados a base de agua, pan
envasado y kétchup

y mayonesas ligeras

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. ELPAIS

Figura 6 - Plan de colaboracion entre la Agencia Espainola
de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion AECOSAN
y 398 empresas del sector alimentario y de distribucién
para la mejora de la composicion de los alimentos y
bebidas y otras medidas 2017-2020'%%.

La Asociacién Espaniola de la Industria de Panaderia, Bolle-
ria y Pasteleria (ASEMAC), a la que afectan los tres grupos
de compuestos que hay que reducir, afirma que tienen tres
importantes limitaciones: las técnicas (la maquinaria, pro-
cesos como la fermentacién), las propiedades organolépticas
(sabor, olor) y el gusto del consumidor. Esto les ha llevado a
plantear una reduccién en lo posible de estos compuestos,
pero ha hecho casi imposible plantear la sustitucién por otros
componentes.

La Asociacién Nacional de Industrias de la Carne de Espana
(ANICE) entiende que la reduccién de grasas y sal es com-
pleja. Sobre al aztcar, afirman que afladen muy poco, «<aunque
siempre hay margen de mejora». Se debe evaluar el riesgo de
sustituir el cloruro sédico por sales potasicas.

En los refrescos y productos lacteos estas propuestas
no implican un cambio fundamental en I+D. También lo
tiene facil la Asociacién Espafiola de Fabricantes de Zumos

(Asozumos), ya que estos productos no contienen azicar
anadido (tienen el de la fruta). Para los néctares de pina, melo-
cotén y naranja se comprometen a reducir un 10% el azdcar
anadido.

En los productos sélidos, el papel del azicar va mas alla
del mero aporte de dulzor. Favorece toda una serie de proce-
sos tales como capacidad de conservacién, aporte de volumen,
textura y color y agente modificador del punto de fusién y
congelacién. Por tanto, si el azlicar se reduce o sustituye total-
mente hay que reemplazar todas estas funciones por otros
ingredientes o aditivos. A dia de hoy no existe un ingrediente
Unico que sea capaz de hacerlo, o puede conducir a que se
reemplace por grasas.

Las sociedades cientificas tienen un papel primordial en
la investigacién traslacional y clinica capaz de generar bases
cientificas que sustenten politicas y toma de decisiones, asi
como en la promocién de la participacién y el empodera-
miento de los ciudadanos. La American Society of Nephrology
presentd en 2014 ala U.S. Food and Drug Administration una serie
de recomendaciones: incluir la ERC en todas las enfermedades
crénicas que afectan a la salud publica, incluir el contenido en
fésforo como una parte obligatoria de las etiquetas, distinguir
entre el fésforo contenido de forma natural en los alimentos y
el aniadido con los aditivos fosféricos y definir los limites supe-
riores de tolerabilidad e ingesta de fésforo, en especial en la
ERC’%1% La Sociedad Espafiola de Nefrologia, conjuntamente
con otras sociedades cientificas, mantiene una implicacién
activa en asesoramiento de dirigentes politicos, campanas de
concienciacién y participacién en diferentes foros nacionales
y europeos. Mantiene iniciativas como «Disfruta comiendo»,
«Nefralia», «Pistas para vivir mas y mejor»'?’ dirigidas a profe-
sionales sanitarios y pacientes en las que se abordan distintos
temas de salud con especial hincapié en aspectos nutriciona-
les.

Conclusiones

e Los aditivos basados en la sal y el fésforo tienen amplia uti-
lidad en el procesamiento de los alimentos, siendo usados
de forma masiva.

e Los azlcares simples estan ampliamente distribuidos en
alimentos procesados, especialmente en refrescos y bolleria
industrial.

e Laingesta de sodio, azlcares simples y fésforo a través de
los alimentos procesados es excesiva: aproximadamente un
72% del sodio total, un 25-35% de fésforo, un 12-18% de pota-
sio y superior alarecomendacién del 10% del aporte caldrico
diario en azlcares.

e Esta elevada ingesta se relaciona con enfermedad car-
diovascular y dsea en la poblacién general, siendo
especialmente deletéreos sus efectos en pacientes con ERC.

o Laactual normativa del etiquetado aporta una informacién
adecuada sobre el contenido en sal y azticares simples. Sin
embargo, sigue sin incluir el contenido en fésforo y potasio.

o Laactuallegislacién considera estos aditivos seguros para el
consumo con escasas restricciones para la industria alimen-
taria, suponiendo unabarreraimportante en lareduccién de
su ingesta.
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e Son necesarias medidas para disminuir el consumo de
sodio, azucares simples, fésforo y potasio a través de
consejo nutricional, revisién del etiquetado, campanas de
educacién en habitos saludables, tasas y colaboracién entre
sociedades cientificas, agencias alimentarias, industria y
empresas de distribucién.
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