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Infeccién por SARS-CoV-2 en pacientes con enfermedad
renal cronica en hemodialisis. Evolucion de la PCR de

SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 infection in patients with chronic kidney disease on
haemodialysis. Evolution of SARS-CoV-2 CRP

Sr. Editor:

Presentamos una serie de 21 pacientes con enfermedad renal
crénica (ERC) en hemodidlisis, que ingresaron por infeccién
por SARS-CoV-2, diagnosticAindose mediante PCR de frotis
naso-orofaringeo. El periodo de inclusién fue entre el 11 de
marzo hasta el 20 de abril del 2020, monitorizandose el tiempo
de negativizacién de la PCR de SARS-CoV-2. En el caso de
pacientes en programa de hemodidlisis ha sido necesario la
monitorizacién de la PCR de SARS-CoV-2 con la finalidad de
decidir el tiempo de aislamiento de estos pacientes.

La mediana de edad fue de 75 anos (entre 50-89 anos)
con una mayor prevalencia en varones (12 casos, 57%). Entre
los antecedentes patolégicos todos los pacientes presentaron
hipertensién arterial (HTA), 15 (71%) diabetes mellitus (DM),
9 (43%) obesidad, 10 (47%) enfermedad pulmonar previa, 6
(28%) cardiopatia isquémica, 6 (28%) enfermedad vascular
periférica, 4 (19%) enfermedad cerebrovascular. En cuanto al
tratamiento antihipertensivo, 7 (33%) pacientes recibieron cal-
cioantagonistas, 4 (19%) ARA-2, 4 (19%) IECA 1 (4,7%) (tabla
1).

Todos los pacientes presentaron alguna manifestacién
clinica, siendo la mas frecuente la fiebre junto con sintomas
respiratorios, ambos presentes en un 87% de los casos, 17 (80%)
pacientes presentaron radiolégicamente neumonia, que fue
bilateral en todos. Las variables analiticas al ingreso se recogen
en la tabla 2.

El tratamiento recibido fue con hidroxicloroquina 17
(80,9%), azitromicina 15 (71,4%), lopinavir/ritonavir 5 (23,8%),
ceftriaxona 4 (19%), darunavir/cobicistat 2 (9,5%), corticoides
uno (4,7%) y tocilizumab uno (4,7%).

En el seguimiento de los casos, un paciente ingresé en
la unidad de cuidados intensivos requiriendo ventilacién
mecdnica invasiva (sin realizar sesiones de pronacién) y uso
de farmacos vasoactivos. No cumplian criterios de ingreso en
la UCI durante el periodo de pandemia 16 pacientes (76%).
Seis (28,5%) pacientes fallecieron. La presencia de enfermedad
pulmonar previa se asocié con la mortalidad en un 83,3%
(p=0,038). No hubo diferencias estadisticamente significati-
vas en relacién con las variables analiticas ni al tratamiento
recibido.

Debido a la necesidad de aislamiento para realizar la sesién
de hemodidlisis en pacientes afectados por la infeccién de
SARS-CoV-2, se realizaron PCR de forma rutinaria cada 7 dias,
aproximadamente, y tras el primer resultado negativo a las
48h para obtener 2 resultados negativos segin protocolo y
proceder a desaislar al paciente. El tiempo promedio de nega-
tivizacién fue de 22 dias en el grupo estudiado, 2 pacientes no
negativizaron la PCR en el transcurso de su hospitalizaciéon.

La mortalidad de los pacientes con ERC en programa de
hemodidlisis que se infectaron por SARS-CoV-2 fue del 28,5%
y se asocid con la presencia de enfermedad pulmonar previa.
Nuestros resultados estan en concordancia con otros trabajos
publicados previamente'™.

Llama la atencién la alta letalidad de la infeccién en
este grupo, que podria estar relacionado con caracteristicas
propias de la poblacién como la edad, el contacto estrecho con
personal de salud, ademés de las comorbilidades presentes
en este perfil de pacientes como lo son la vasculopatia (en
forma de cardiopatia isquémica, enfermedad cerebrovascular
y enfermedad arterial periférica), asi como la diabetes y las
enfermedades pulmonares, ya descritas en estudios previos®,
en nuestra cohorte solo se asocié al antecedente de enfer-
medad pulmonar.

El tiempo promedio de negativizacién de la PCR SARS-CoV-
2 del frotis naso-orofaringeo fue de 22 dias, manteniéndose
positiva en 2 pacientes. Estudios previos han demostrado que
la persistencia de la PCR positiva en muestras respiratorias
se asocié a mayor gravedad, siendo de 21 dias en enfermos
con sintomas severos y de 14 dias en los casos de enfermedad
moderada’:®.

Es interesante mencionar que la correlacién entre PCR
SARS-CoV-2 positiva e infectividad no es clara tras la remisién
de los sintomas del cuadro infeccioso, asi casos donde se
ha visto PCR persistentemente positivas no significa persis-
tir en un estado infectivo?, lo mismo sucede en los casos de
re-positivizacién de PCR SARS-CoV-21°.

Podemos concluir que la infeccién por SARS-CoV-2 en
los pacientes ERC en hemodidlisis, presentan una elevada
mortalidad, ya que uno de cada 4 pacientes ingresados
fallece, si bien la enfermedad pulmonar previa se asoci6 a la
mortalidad. Hacen falta més estudios para definir el momento
de suspender las medidas de aislamiento a los pacientes con
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Tabla 1 - Pacientes con ERC en hemodialisis, ingresados por infeccion por SARS-CoV-2

Caracteristicas Total Sobrevivientes Fallecidos Valor de p
Mujer/varén 9/12 7/8 2/4 0,577
Edad 75,6 74,4 78,6 0,659
Comorbilidades
Hipertension arterial, n (%) 21 (100) 15 (100) 6 (100) 1
Diabetes mellitus, n (%) 15 (71,4) 12 (80) 3 (50) 0,169
Obesidad, n (%) 9 (42,8) 6 (40) 3 (50) 0,676
Enfermedad pulmonar, n (%) 10 (47,6) 5(33,3) 5 (83,3) 0,0382
Cardiopatia isquémica, n (%) 6 (28,5) 3 (20) 3 (50) 0,169
Ictus, 1 (%) 4(19) 2 (13,3) 2(33,3) 0,292
Vasculopatia periférica, n (%) 6 (28,5) 5(33,3) 1(16,6) 0,445
Neoplasia activa, n (%) 2(9,5) 1 (6,60) 1(16,6) 0,747
IECA, 1 (%) 1(4,7) 1(6,6) 0 0,517
ARA-IL, 1 (%) 4(19) 4(26,6) 0 0,16
Antagonistas del calcio, n (%) 7 (33,3) 6 (40) 1(16,6) 0,376

ARA-II: antagonistas del receptor tipo 1 de la angiotensina II; ERC: enfermedad renal crénica; IECA: inhibidor de la enzima conversora de la

angiotensina.

Tabla 2 - Variables analiticas al ingreso hospitalario

Total (n: 21)

Sobrevivientes (n: 15)

Fallecidos (n: 6)

Creatinina, mg/dl
Sodio, mmol/l
Potasio, mmol/l
Fosfato, mg/dl
Calcio, mg/dl
Ferritina, ng/ml

5,69 (2,09-9,81)
135,86 (123-144)
4,33 (2,75-6,82)
4,85 (2,1-9,9)
9,02 (7,8-10,5)
1.506 (343-3361)

IL-6, pg/dl 288,7 (17,38-2016)
Dimero D, ng/ml 865,71 (172-3557)
LDH, UI/1 468 (202-2475)

5,78 (2,09-9,81)
135,93 (123-144)

5,46 (3,51-8,27)
135,7 (132,7-138,8)

4,34 (2,75-6,82) 4,33 (3,2-5,7)
5,06 (2,1-9,9) 3,93 (3,1-4,8)
8,91 (7,8.9,9) 9,32 (8,2-10,5)

1.525 (343-3361)
317 (17,38-2016)

1.358 (1179-1537)
154 (73,2-249,2)

892,36 (172-3557) 768 (377-1155)
491,75 (202-2475) 373 (356-387)

IL-6: Interleucina-6; LDH: lactato deshidrogenasa.

PCR persistentemente positivas, de vital importancia en el
caso de los pacientes con ERC en modalidad de hemodidlisis,
ya que el aislamiento, requiere de un centro apto para su
aplicacién, personal entrenado, materiales, gestiones de
transporte, ademds de la preocupacién del entorno familiar.
El uso de serologias de SARS-CoV-2 ofrece una imagen mas
clara de la temporalidad de la infeccién, asi como la seguridad
al terminar con el aislamiento de algunos pacientes.
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Severe COVID-19 in a patient with chronic kidney disease: Is
there a positive effect of continuous venovenous

hemodiafiltration?

COVID-19 grave en un paciente con enfermedad renal crénica: shay
un efecto positivo en la hemodiafiltracion venosa continua?

Dear Editor,

Coronavirus disease 2019 (COVID-19) has been acknowledged
pandemic by the World Health Organization. Critically ill cases
of COVID-19 can develop severe complications (acute respira-
tory distress syndrome, multiple organ dysfunction, shock) or
die.! COVID-19 has high morbidity and mortality in patients
with chronic kidney disease (CKD).?> Here we report a severe
case presentation in which a COVID-19 patient with CKD stage
4 had satisfactory outcome through timely continuous ven-
ovenous hemodiafiltration (CVVHDE).

On February 11, 2020, a 74-year-old woman was referred to
our hospital for “fever for 14 days and dyspnea for 4 days”.
Nine days before her admission, diagnosis of this patient was
confirmed by a positive SARS-CoV-2 reverse transcriptase-
polymerase chain reaction testing (RT-PCR) test and chest CT
in clinic and the antiviral drug arbidol was taken orally. On
admission, her oxygen saturation was maintained 95% on the
use of bi-level positive airways pressure (BiPAP). Blood sample
tests revealed lymphopenia, increased neutrophil ratio and
inflammatory cytokines, such as IL-2, IL-2 receptor (IL-2R), IL-6
and tumor necrosis factor-a (TNF-a) (Table 1). She had chronic
kidney disease for 5 years and serum creatinine was gener-
ally maintained at 200 pmol/L for 2 years. However, her serum
creatinine was 657 pmol/L on admission which revealed acute
kidney injury (AKI). CT scan on the day of admission showed

ground-glass opacity in both lungs. We showed the most
severe lesion in Fig. 1A. On the second day of admission, vas-
cular access was obtained via a flexible double-lumen catheter
placed in the femoral vein. The patient underwent CVVHDF for
5 consecutive days and each lasted about 10h. Antivirus and
antibiotics medications were also given. The patient released
from the ventilator on the fifth day. Of note, plasma inflamma-
tory cytokines concentrations and high-sensitivity C-reactive
decreased after the CVVHDF (Table 1). Furthermore, serum cre-
atinine decreased from 657umol/l to 302umol/l and remained
stable within 7 days, and we removed the dialysis catheter.
Chest CT showed remarkable absorption of lesions (Fig. 1B).
From admission to discharge was totally 12 days.

The successful treatment of this patient arouses our think-
ing. Is there a positive effect of continuous venovenous
hemodiafiltration? According to the literature, the positive
role of continuous renal replacement therapy (CRRT) is still
no consistent conclusion in critically ill patients.* CRRT has
been applied to critically ill patients, including patients with
SARS-CoV, MERS-CoV and other viral infectious diseases such
as Ebola virus disease due to its accurate volume control,
steady acid-base and electrolyte correction, and achievement
of hemodynamic stability.>® A meta-analysis revealed that
the use of continuous venovenous hemofiltration (CVVH) in
critically ill patients with sepsis or acute respiratory distress
syndrome (ARDS) was associated with a significant reduction
in mortality at the longest follow-up available when compared
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