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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: El incremento de la demanda asistencial por afeccién renal asociada a enfermedades neo-
Recibido el 11 de enero de 2020 plasicas es unarealidad en la mayoria de los servicios de nefrologia. Para dar respuesta a esta
Aceptado el 6 de agosto de 2020 situacién, debe considerarse la creacién de modelos asistenciales como consultas mono-
On-line el 23 de diciembre de 2020 gréficas y desarrollar programas de formacién en onconefrologia que permitan optimizar la
atencién de estos pacientes.

Palabras clave: A través de un estudio exploratorio y descriptivo, identificamos cudl es la situacién actual
Onconefrologia de la afectacién renal en pacientes con cancer. El objetivo del presente estudio es establecer
Cancer los criterios para la asistencia especifica en el &mbito de la onconefrologia. Para ello hemos
Antineopldasicos revisado aspectos clave y analizado la situacién actual en nuestro entorno, mediante una
Enfermedad renal crénica encuesta dirigida a todos los nefrélogos a través de la SEN, junto a la experiencia de 2
Dafio renal agudo centros espanoles. A partir de esta informacién hemos establecido una serie de requisitos

y recomendaciones para la puesta en marcha de estas consultas.
© 2020 Sociedad Espaiiola de Nefrologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Monographic consultation of onconephrology. Rationale and
implementation

ABSTRACT

Keywords: The increase in demand for medical care for renal complications associated with neoplastic
Onconephrology diseases is a reality in most nephrology departments. In response to this overall situation,
Cancer the creation of healthcare models such as monographic consultations and develop training

programs in onconephrology could improve the care of these patients.
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Antineoplasic drugs
Chronic kidney disease
Acute kidney injury

Through an exploratory and descriptive study, we identified current situation of kidney
involvement in cancer patients. The objective of the present study is to establish the cri-
teria for specific assistance in the field of onconephrology. For this, we have reviewed key

aspects and analyzed the current situation in our country, through a survey addressed to
all nephrologists through the Spanish Society of Nephrology, together with the experience
of 2 Spanish centers. From this information, we have established some requirements and
recommendations for the start-up of these consultations.
© 2020 Sociedad Espaiiola de Nefrologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

En los ultimos afos, estamos asistiendo en nefrologia a un
incremento de las necesidades asistenciales de los pacientes
con enfermedad oncolégica®?. Por este motivo, tanto nefrélo-
gos como oncdlogos creemos necesaria la colaboracién que
permita optimizar la atencién de estos pacientes. La onco-
nefrologia surge como un area de la medicina cada vez mas
complicada y de rapido crecimiento. Las razones se derivan de
la gran prevalencia de complicaciones renales en los pacientes
con cancer y también de la prevalencia de cancer en pacientes
con enfermedad renal.

Dentro de la enfermedad renal asociada al cancer es pre-
dominante la posibilidad de dano renal agudo (DRA), en
ocasiones asociado a farmacos nefrotéxicos*®, que aumenta
drasticamente en presencia de una enfermedad renal crénica
(ERC) preexistente. Algunos tumores o agentes antineopla-
sicos pueden tener ademds un efecto deletéreo sobre la
estructura glomerular y producir proteinuria al danar los
podocitos’. La conexién entre cancer y rindn se amplia con
dano renal relacionado con la inmunoterapia, trastornos
hidroelectroliticos, problemas relacionados con las dosis y
tiempos de quimioterapia en pacientes con ERC y en didlisis,
nefrectomia parcial o total en pacientes con cancer y ERC, asi
como aspectos relacionados con el trasplante renal (donantes
y receptores con historia previa de cancer)®.

La onconefrologia es ya una subespecialidad iniciada en
muchos centros. Muchas publicaciones y organismos inter-
nacionales, como la Kidney Disease Improving Global Outcomes
?KDIGO?, invitan a organizar esta atencién en los centros de
referencia de oncologia y nefrologia®®~'3. Sin embargo, en el
momento actual no existe informacién amplia y contrastada
sobre algunos aspectos como la frecuentacién a este tipo de
consultas.

Algunos estudios ya apuntan a que los pacientes con can-
cer tienen un riesgo de DRA a uno y 5 afnos de 17,5 y 27%,
respectivamente?, y una prevalencia de ERC en estadio 3 del
12%°. El impacto sobre la mortalidad es también resefiable. A
menor filtrado glomerular, existe una mayor mortalidad entre
los pacientes con enfermedad neoplésica’®.

Por otro lado, algunos estudios han apuntado que a menor
filtrado glomerular, el riesgo de aparicién de cancer aumenta.
De manera general, un descenso de 10ml/min en el fil-
trado glomerular incrementa el riesgo de cancer un 29%'°. En
pacientes en tratamiento renal sustitutivo en hemodialisis, la
incidencia acumulada de desarrollo de tumores a 5 anos se ha

estimado en un 9,5%'°. Mencién aparte, los pacientes some-
tidos a un trasplante renal tienen una probabilidad 2,1 veces
mayor que la poblacién general de desarrollar un cédncer'’.

El riesgo de DRA en pacientes con enfermedad tumoral
durante una hospitalizacién ha sido igualmente demostrado
en varios estudios, observandose una mayor estancia hospi-
talaria y riesgo de complicaciones®'é,

La complejidad de la relacién entre ambas afecciones (can-
cer y enfermedad renal) es cada vez mas evidente y frecuente,
determinando que el abordaje multidisciplinar resulte esen-
cial para un adecuado y éptimo manejo de la enfermedad, su
prevencién, su tratamiento y sus complicaciones. Asimismo,
la formacién de subespecialistas en onconefrologia y la crea-
cién de consultas monograficas deben constituir el punto de
apoyo inicial en la valoracién precoz e integral de este grupo
de pacientes, tanto para una prevencién de complicaciones
mayores e ingresos innecesarios como para el desarrollo de
areas de investigacién entre las diferentes especialidades de
oncohematonefrologia.

En el presente trabajo revisamos los motivos de derivacién
de estos pacientes, las caracteristicas del abordaje multi-
disciplinar, la evaluacién del paciente onconefrolégico y la
situacién de las consultas de onconefrologia en Espana. Pre-
sentamos, ademads, la escasa experiencia que tenemos hasta
ahora en nuestro pais, con la finalidad de estimular el valor de
esta practica médica, identificindose algunos de los requisitos
para la puesta en marcha.

Valor anadido de las consultas monograficas

En los ultimos anos, debido a la evolucién de diversas
especialidades y como respuesta a una creciente necesidad
asistencial, se ha ido consolidando la creacién de consultas
monograficas. De forma general, su objetivo es mejorar los
resultados en salud mediante, entre otros aspectos, el abor-
daje transversal de la enfermedad atendida, la disminucién
de la variabilidad clinica y una mayor calidad de la atencién
de enfermedades poco prevalentes o situaciones clinicas que
en muchas ocasiones son de mayor complejidad.
Especialidades como cardiologia, neumologia y reumato-
logia han ido implantando consultas de estas caracteristicas
para la atencién a enfermedades concretas. La insuficien-
cia cardiaca, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica,
los pacientes con oxigenoterapia domiciliaria y la artritis
son algunos ejemplos de consultas que han demostrado su
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utilidad en cuanto a una disminucién del nimero de ingresos
hospitalarios o de episodios de urgencias'®?3.

Dentro de la propia nefrologia, el desarrollo de las unida-
des de ERC avanzada, como ejemplo de consulta monogréfica,
ha ido cobrando cada vez mayor importancia en nuestros
servicios. Desde la propia Sociedad Espanola de Nefrologia,
recientemente se presento el proyecto ACERCA, como modelo
de acreditacién para la calidad de estas unidades®*. Con base
en la utilizacién de estandares comunes, podrian obtenerse
resultados unificados. Hasta ahora, desafortunadamente, no
disponemos de datos objetivos de este tipo de consultas, a
pesar del tiempo de instauracién en muchos de nuestros hos-
pitales.

Existen, asimismo, dentro de la nefrologia algunas otras
experiencias multidisciplinares como en el caso de los pacien-
tes con enfermedad cardiaca y renal. Se trata de pacientes
complejos, en los que la coexistencia de insuficiencia cardiaca
y ERC se beneficia del abordaje terapéutico conjunto entre
cardidlogos y nefrélogos. Esta consulta puede ser ademas uti-
lizada para el despistaje de enfermedad cardiolégica de cara
al trasplante renal, con beneficios reflejados en una menor
mortalidad?”.

La creacién de las consultas de onconefrologia podria supo-
ner, por tanto, un claro beneficio para los pacientes en los que
el abordaje de la enfermedad neopldsica y renal concomitante
resulta complejo. La posibilidad del manejo de casos concre-
tos o de contactar de manera eficaz y rapida con el equipo
referente de onconefrologia facilitaria la toma de decisiones
en esta poblacién y es valorado positivamente por las otras
especialidades implicadas.

Aspectos clave en la creacion de la consulta de
onconefrologia

Criterios de derivacion

En la tabla 1 se recogen los principales motivos de derivacién
a la consulta de onconefrologia. El DRA es frecuente en los
pacientes con cancer’®?’. Seglin un estudio danés realizado
en 2011, en el que se analizaron 37.267 pacientes incidentes
con céncer, el riesgo de presentar un DRA fue del 17,5% a un
ano y del 27% a 5 afios, mucho mayor que el observado en la
poblacién general®.

El DRA supone un gran impacto negativo en la morbimor-
talidad de estos pacientes: aumenta el riesgo de presentar
toxicidad por la quimioterapia, pone en riesgo la continui-
dad de tratamientos efectivos, limita la participacién de los
pacientes en ensayos clinicos y obliga a disminuir la dosis
de farmacos muy eficaces o a buscar alternativas terapéuticas
menos efectivas®.

Con relativa frecuencia, el deterioro de la funcién renal sera
independiente del proceso tumoral y del tratamiento onco-
légico, aunque en muchas ocasiones pueda estar favorecido
por los mismos, al ser esta poblacién mas susceptible a facto-
res funcionales o a la toxicidad renal de fairmacos de empleo
habitual, como los diuréticos o los antiinflamatorios no este-
roideos.

Sin embargo, estos pacientes pueden presentar también
un dano renal directamente relacionado con la enfermedad

Tabla 1 - Principales motivos de derivacion a la consulta

de onconefrologia

Deterioro de la funcién renal (previo, durante o posterior al diagnéstico
del cancer/tratamiento antineopldsico)

HTA de reciente diagnéstico/mal control de la tensién arterial en paciente
con HTA previa durante un tratamiento antineopldsico

Alteraciones hidroelectroliticas

Proteinuria/alteraciones sedimento

Valoracién del paciente con diagnéstico de cdncer renal
Planificacién de la estrategia quirtirgica y tratamientos
neo/adyuvantes en pacientes con ERC y cancer renal
Evaluacién del riesgo de ERCT en pacientes que van a ser
sometidos a nefrectomia

Cdncer y trasplante renal
Valoracién de inclusién en lista de trasplante de pacientes con
antecedente tumoral
Cribado tumoral en paciente con trasplante renal
Manejo de inmunosupresién en pacientes con trasplante renal

Enfermedad hematoldgica y afectacién renal
Mieloma de células plasmaticas
Amiloidosis
GMSR
Leucemia linfatica crénica
Linfoma

Valoracién TRS en pacientes con ERC
Inicio de TRS en paciente con enfermedad neoplasica activa
Interrupcién de la TRS en paciente con enfermedad neoplésica
avanzada

ERC: enfermedad renal crénica; ERCT: enfermedad renal crénica ter-
minal; GMSR: gammapatia monoclonal de significado renal; HTA:
hipertensién arterial; TRS: tratamiento renal sustitutivo.

neoplésica o el tratamiento recibido’?®2?°. El nefrélogo debe
estar familiarizado con el diagndstico y el manejo de entida-
des tales como el sindrome de lisis tumoral o la nefropatia
por cilindros (rifnén de mieloma), asi como con las toxicida-
des derivadas del arsenal terapéutico oncolégico en continuo
desarrollo. Ello requiere una constante actualizacién que per-
mita una precoz identificacién y un tratamiento adecuado. En
la tabla 2 se resumen las principales causas de DRA en los
pacientes con céncer.

No hay que olvidar que los pacientes oncoldgicos son
frecuentemente sometidos a exploraciones radiolégicas con
contraste intravenoso. Esto, asociado a situaciones de riesgo
como son la deplecién de volumen o la presencia de comorbili-
dades como diabetes mellitus 0 ERC, los convierte en pacientes
especialmente vulnerables al desarrollo de lesién renal aguda
poscontraste, asi como a la pérdida progresiva de la reserva
renal funcional®. Podrian ser utiles para minimizar el riesgo
de la nefrotoxicidad por contraste, el uso de contrastes isoos-
molares y la implementacién de protocolos de prevencién.
El objetivo es asegurar una adecuada hidratacién intrave-
nosa y la suspensién de medicaciones con repercusién en
la situacién de volemia o en los mecanismos de regulacién
delflujo intrarrenal (bloqueo del sistema renina-angiotensina-
aldosterona, antiinflamatorios no esteroideos o fibratos).

Otro de los motivos mas frecuentes de consulta es la pre-
sencia de ERC, que tiene una alta prevalencia en la poblacién
con enfermedad neoplésica’®!’. La estimacién del filtrado glo-
merular resulta de vital importancia para un ajuste correcto de
la dosis de farmacos que pueden ser nefrotéxicos y para conti-
nuar o no una terapia antineoplasica que puede condicionarla
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Tabla 2 - Dafio renal agudo en el paciente oncolégico

Prerrenal Baja ingesta, vomitos, diarrea, sepsis,
anemia

Hipercalcemia

Farmacos (diuréticos, AINE, IECA/ARA II,
inhibidores de la calcineurina)

Tumores urinarios

Compresién extrinseca por adenopatias,
tumores abdominopélvicos

Fibrosis retroperitoneal (antecedente de
radioterapia previa)

Tubulo intersticial

NTA téxica por contraste intravenoso
NTA téxica por otros farmacos (AINE,
aminoglucédsidos, anfotericina B, aciclovir,
inhibidores de la calcineurina)
Toxicidad tubular por platino o por
cristales (metotrexato)

NTIA por farmacos (AINE, antibiéticos,
IBP, alopurinol. . .)

Nefritis intersticial inmunomediada por
inhibidores de los checkpoint

Sindrome de lisis tumoral

Nefropatia por cilindros (rinén de
mieloma)

Infiltracién tumoral

Sindrome de obstruccién sinusoidal
(enfermedad venooclusiva hepatica)
Glomerular

Glomerulonefritis paraneoplasica

Dano podocitario por farmacos (ITK,
anti-VEGF, inhibidores del mTor,
bifosfonatos, interferén)
Glomerulonefritis inmunomediada por
inhibidores de los checkpoint

GMSR (enfermedad por depésito de
proteina monoclonal, amiloidosis AL,
glomerulonefritis con patrén
membranoproliferativo)

Vascular

MAT paraneoplasica, EICH, nefropatia por
radiacién, por farmacos (anti-VEGEF, ITK,
gemcitabina, mitomicina-C, inhibidores
de los checkpoint)

Posrenal u
obstructivo

Parenquimatoso

AINE: antiinflamatorios no esteroideos; ARA II: antagonistas de los
receptores de angiotensina 11; IBP: inhibidores de la bomba de pro-
tones; EICH: enfermedad injerto contra huésped; IECA: inhibidores
de la enzima convertidora de angiotensina; ITK: inhibidores de la
tirosina cinasa; MAT: microangiopatia trombética; NTA: necrosis
tubular aguda; NTIA: nefropatia tubulointersticial aguda; VEGF: fac-
tor de crecimiento endotelial vascular.

supervivencia del paciente. Si en la poblacién general la bus-
queda del mejor método de estimacién del filtrado glomerular
sigue siendo motivo de discusidn, en los pacientes con cancer
existe alin mayor controversia®>?. La utilizacién de CKD-EPI
ajustada a la superficie corporal parece demostrar una buena
correlacién con el filtrado real®®. Otros estudios evidencian
que las ecuaciones basadas en la cistatina pueden ofrecer
un beneficio respecto a las que se basan en la creatinina®.
La medicién exacta mediante técnicas de medicina nuclear
en centros con experiencia (gammagrafia con tecnecio 99m-
DTPA) es la técnica gold standard. En ocasiones serd necesaria
la realizacién de otras pruebas funcionales (dentro del

Tabla 3 - Alteraciones hidroelectroliticas en el paciente

oncolégico

Hiponatremia Pérdidas digestivas, tiazidas, fluidoterapia
inadecuada

ICC, cirrosis, DRA

Hipotiroidismo, insuficiencia suprarrenal
SIADH paraneoplasico (carcinoma
microcitico de pulmén, tumores de cabeza y
cuello, tumores cerebrales...)

SIADH farmacolégico (ciclofosfamida,
vincristina, vinblastina, cisplatino)

SIADH por dolor, nduseas/vomitos
Diuréticos, pérdidas digestivas, poliuria
postobstructiva

Cisplatino, ifosfamida, anfotericina B,
aminoglucésidos

Secrecién ectépica de ACTH (tumores
carcinoides bronquiales, carcinoma
microcitico y adenocarcinoma de pulmén)
Hiperpotasemia DRA

Insuficiencia suprarrenal

Sindrome de lisis tumoral

Inhibidores de la calcineurina, AINE,
trimetoprima-sulfametoxazol

Caquexia, malnutricién, déficit de vitamina D
Platinos

Sindrome de Fanconi (mieloma multiple)
Osteomalacia oncogénica (condrosarcoma,
osteoblastoma, hemangiopericitoma)

ITK

Secrecién de PTHrp por el tumor (carcinoma
epidermoide de pulmoén, cérvix y eséfago)
Ostedlisis (mieloma multiple, metdastasis
6seas de carcinoma de mama y de pulmén)
Produccién de 1,25-OH-vitamina D (linfomas)
Hipovolemia

Platinos, cetuximab, panitumumab
Diuréticos del asa, inhibidores de la bomba
de protones

Hipopotasemia

Hipofosfatemia

Hipercalcemia

Hipomagnesemia

ACTH: hormona adenocorticotropa; AINE: antiinflamatorios no
esteroideos; DRA: dano renal agudo; ICC: insuficiencia cardiaca
congestiva; ITK: inhibidores de la tirosina cinasa; PTHrp: proteina
relacionada con la hormona paratiroidea; SIADH: sindrome de
secrecién inadecuada de hormona antidiurética.

estudio de una uropatia obstructiva) y/o una biopsia renal para
llegar a un diagnéstico definitivo. Ello puede en ocasiones ser
de suma importancia, por ejemplo, por las implicaciones en
la continuidad de una terapia antineopldsica eficaz.

Los trastornos hidroelectroliticos, frecuentes también, al
igual que ocurre con el DRA, pueden ser debidos a causas
similares a las acontecidas en la poblacién general (hiponatre-
mia asociada al uso de tiazidas o hipopotasemia por pérdidas
digestivas) o pueden estar asociados a la enfermedad tumo-
ral (por ejemplo, el sindrome de secrecién inadecuada de
hormona antidiurética paraneoplésico) o al tratamiento qui-
mioterapico (por ejemplo, la hipomagnesemia en pacientes
tratados con platinos o cetuximab)®*. En la tabla 3 se recogen
las principales alteraciones hidroelectroliticas en el paciente
oncolégico.

La evaluacién del paciente con enfermedad hematolé-
gica que presenta deterioro de la funcién renal o proteinuria
forma parte relevante de la actividad que se realiza en las
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Tabla 4 - Evaluacion del paciente en la consulta de

onconefrologia

Historia clinica Antecedentes personales y familiares de
enfermedad renal

Comorbilidades que se asocian a
enfermedad renal (HTA, DM2...)

Toma de farmacos nefrotdxicos
Exploraciones recientes con contraste
intravenoso

Tipo y estadificacién del tumor

Lineas de tratamiento antineoplésico
recibidas

Estado actual de la enfermedad
neoplasica, tratamiento activo, respuesta
al tratamiento, pronéstico

Cifras de tensién arterial

Estado de volemia

Bioquimica, hemograma, gasometria
venosa, sistematico y sedimento de orina.
Cociente proteinas/creatinina en orina
Evaluacién del filtrado glomerular
(CKD-EPI ajustado a SC, medicina nuclear)
Electroforesis e inmunofijacién en sangre
y orina, cadenas ligeras libres en sangre
(pacientes con gammapatia monoclonal)

Exploracion fisica

Pruebas analiticas

Pruebas de imagen

Otras AMPA, MAPA
Pruebas funcionales

Biopsia renal

AMPA: automedida de la presién arterial; CKD-EPI: Chronic Kidney
Disease Epidemiology Collaboration; DM2: diabetes mellitus tipo 2;
HTA: hipertensién arterial; MAPA: medicién ambulatoria de la pre-
sién arterial; SC: superficie corporal.

consultas de onconefrologia. En el mieloma multiple, la afec-
tacién renal en forma de nefropatia por cilindros requiere
la produccién de grandes cantidades de paraproteina (con-
siderdndose esta como un evento definitorio de mieloma
multiple). Sin embargo, en las otras 2 formas mas frecuentes
de afectacién renal asociada a disproteinemias (amiloidosis
AL y enfermedad por depésito de inmunoglobulina monoclo-
nal tipo Randall) son las propiedades fisico-quimicas de la
paraproteina y no su cuantia las que determinan la lesién
renal. Por lo tanto, es infrecuente que estos pacientes cum-
plan criterios hematolédgicos de tratamiento quimioterapico,
cuyo inicio estara determinado por la afectacién renal®®. Para
su evaluacioén se solicitaran electroforesis e inmunofijacién en
sangre y orina, asi como cadenas ligeras libres en sangre. En
la mayoria de los casos se requerird un diagnéstico histolé-
gico mediante la realizacién de una biopsia renal (incluyendo
técnicas de inmunofluorescencia y microscopia electrénica)
para determinar el tipo de lesién. De esta manera puede valo-
rarse la forma de expresién dentro del término gammapatia
monoclonal de significado renal, su severidad y la necesidad
de tratamiento del proceso hematolégico.

En la tabla 4 se recogen aspectos particulares en la eva-
luacién del paciente onconefrolégico, a realizar en la consulta
para una aproximacién integral.

La valoracién inicial del paciente se continuarad con fre-
cuencia de un seguimiento a medio-largo plazo, debido a la
presencia de una ERC o a la persistencia de factores de riesgo
para desarrollarla. En otras ocasiones, el paciente serd dado de

alta tras la resolucién del proceso agudo en caso de no existir
relacién con el cadncer ni con el tratamiento oncolégico.

Abordaje multidisciplinar

Un abordaje multidisciplinar permite ofrecer a los pacientes
los mejores resultados clinicos con un impacto positivo en
supervivencia y calidad de vida®. El cuidado multidisciplinar
requiere una relacién proactiva y bidireccional entre distintos
especialistas®>®.

En el caso de la onconefrologia, nefrélogos, oncélogos,
hematélogos y urdlogos seran el nucleo del equipo colabo-
rativo. La participacién de otros especialistas como atencién
primaria, cuidados paliativos, psicélogos/psiquiatras y nutri-
cionistas resultard también fundamental en la atencién y
seguimiento de los pacientes en funcién de las necesidades.
Por ultimo, en la aproximacién diagnéstica y terapéutica jue-
gan también un papel relevante los especialistas de anatomia
patoldgica, radiologia y farmacia (fig. 1).

Relacién con oncologia

La comunicacién con los oncélogos debera ser permanente y
estrecha, con el objetivo de facilitar la toma de decisiones y el
seguimiento del paciente.

Las sesiones clinicas con participacién multidiscipli-
nar resultan de gran utilidad para valorar la relacién
riesgo-beneficio de terapias potencialmente nefrotdxicas en
pacientes de alto riesgo para desarrollarla o con enfermedad
renal previa. En este sentido, se deben establecer estrategias
para evitar o minimizar la nefrotoxicidad asociada a farmacos
y otros agentes (por ejemplo, el uso repetido y sin distancia
temporal adecuada de contrastes radiolégicos intravenosos).

Relacién con urologia
La colaboracién entre nefrologia y urologia resulta fundamen-
tal para garantizar un adecuado manejo de los pacientes con
cancer renal que pueden presentar tanto insuficiencia renal
aguda como ERC. El nefrélogo debe estar familiarizado con la
biologia del cdncer renal, su tratamiento y sus complicaciones,
e implicado en el cuidado longitudinal de estos pacientes®>4°.
Su participacién debe ser activa en la valoracién preoperatoria
en el momento de decidir una nefrectomia parcial o radi-
cal. Debe tenerse en cuenta si existe ERC previa o factores de
riesgo para desarrollarla. El objetivo en estos pacientes es la
preservaciéon del maximo parénquima renal, sin renunciar a
la curacién con la reseccién tumoral, siempre que sea posi-
ble. Los pacientes con enfermedad metastasica, expuestos a
terapias sistémicas con potencial toxicidad renal (anti-VEGF,
inhibidores del mTor, inhibidores de los checkpoint), también se
benefician de esta colaboracién entre ambas especialidades.
No es infrecuente, ademas, que pacientes con otros tumo-
res de la via urinaria desarrollen enfermedad renal aguda o
crénica como consecuencia de las intervenciones urolégicas
a las que se vean sometidos (derivaciones urinarias, cistecto-
mias, etc.)*'. Son también, por tanto, candidatos a un abordaje
conjunto entre urologia y nefrologia.

Relacién con hematologia
De manera caracteristica, la oncohematologia constituye un
area de especial importancia, dado que en muchos casos la
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Figura 1 - Abordaje multidisciplinar de la consulta de onconefrologia.

afectacién renal puede facilitar el diagnéstico de la enferme-
dad hematolégica y con ello la indicacién de su tratamiento.
La evolucién de la enfermedad renal se utiliza como indica-
dor de respuesta a la terapia y un marcador de recidiva de la
enfermedad.

En los dltimos anos ha cobrado una gran importancia el
término de gammapatia monoclonal de significado renal. Se
refiere a aquellos casos que no cumplen criterios de mieloma
multiple, siendo la afectacién hematolégica compatible con
una gammapatia monoclonal de significado incierto, pero que
asocian una importante morbilidad debido a la severidad de
las lesiones renales ocasionadas por la paraproteina. En estos
casos es crucial una colaboracién estrecha entre nefrologia y
hematologia, ya que el pronéstico renal y vital del paciente va
a depender de un diagnéstico precoz y de la instauracién de
un adecuado tratamiento quimioterapico (aunque no existan
criterios hematolégicos de tratamiento), dirigido a suprimir la
produccién de la paraproteina patogénica®®.

Relacién con el equipo de trasplante renal

Otro escenario en el que la valoracién multidisciplinar resulta
clave es en el trasplante renal. El desarrollo del proyecto
PROMETEO en 2016, promovido por la Sociedad Espanola de
Trasplante, manifiesta la importancia de este hecho*’. La
participacién del oncélogo a la hora de incluir en lista de tras-
plante a un paciente con antecedente tumoral nos ofrecera
informacién precisa acerca del riesgo de recidiva del tumor.
Ello nos permitird decidir el momento adecuado para su inclu-
sién, asi como establecer el plan de inmunosupresién maés
beneficioso para el paciente. Dicha colaboracién también serd
necesaria en el manejo del paciente trasplantado renal que
desarrolla un tumor a lo largo de su evolucién postrasplante®®.
Debe realizarse una evaluacién pormenorizada de las opcio-
nes terapéuticas, teniendo en cuenta la supervivencia global
del paciente, del injerto y su calidad de vida.

Cancer y tratamiento renal sustitutivo

El abordaje multidisciplinar con participacién del nefrélogo es
también esencial en la toma de decisiones en terapia renal
sustitutiva. Cobra especial relevancia el momento tanto de

iniciar la dialisis en un paciente con una enfermedad neopla-
sica activa como el de interrumpirla. El proceso de toma de
decisiones en onconefrologia debe individualizarse e incorpo-
rar las trayectorias de ambas enfermedades, la oncolégica y
la renal. En este sentido, puede ser util el modelo de toma
de decisiones compartida**. Se evalian los aspectos clinicos
y el pronédstico general, y se integran en el contexto personal
del paciente, con el objetivo de lograr una decisién informada.
Para ello es importante una adecuada evaluacién del pronés-
tico, utilizando escalas de estado funcional, nivel nutricional,
comorbilidad y fragilidad, asi como una comunicacién empa-
tica y eficaz del mismo. Esto permitira abordar las distintas
opciones terapéuticas, con sus pros y contras, con una cui-
dadosa exploracién de los objetivos personales del paciente.
De esta manera, se podra formular un plan de tratamiento
informado de acuerdo con sus preferencias personales.

Onconefrologia en Espana

La creacién del grupo de trabajo de Onconefrologia (ONCO-
NEFRO) en 2018 en el marco de la Sociedad Espafiola de
Nefrologia*> supuso el reconocimiento de la importancia cre-
ciente de esta subespecialidad en Espaiia, con el compromiso
dela puesta en marcha de proyectos y estudios en este ambito.

Entre diciembre de 2018 y enero de 2019, el grupo ONCONE-
FRO llev6 a cabo una encuesta para conocer la situacién actual
al respecto en nuestro pais.

Se recibieron 168 respuestas y se identificaron 9 centros
donde ya se disponia de consulta monografica a fecha de enero
de 2019: Hospital Clinico Universitario (Valencia), Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla), Hospital Universita-
rio Virgen Macarena (Sevilla), Hospital Universitario Doce de
Octubre (Madrid), Hospital Clinic (Barcelona), Hospital Uni-
versitario Nuestra Seniora de Candelaria (Tenerife), Hospital
Sant Joan de Déu (Barcelona), Clinica Universitaria (Navarra)
y Hospital General (Alicante). Los 2 primeros centros son los
de mayor tiempo de instauracién. Otros 9 centros manifesta-
ron asimismo su proyecto de puesta en marcha proxima de la
consulta.
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Tabla 5 - Caracteristicas principales de los pacientes
derivados a la consulta de onconefrologia

Total pacientes (N=199)

Edad (afios), Md (RI) 68 (59-76)
Sexo masculino, n (%) 129 (65)
ERC previa, n (%) 131 (66)
Tumor sélido/hematolégico, n (%) 112 (56)/87 (44)
Enfermedad metastdsica, n (%) 60 (35)
Tiempo desde el diagnéstico 20 (8-50)
oncolégico hasta la derivacion a la
consulta (meses), Md (RI)
Linea de tratamiento, n (%)
Primera linea 69 (70)
Segunda linea 18 (18)
Tercera linea o més 11 (12)

Antineopldsico en el momento de la derivacién, n (%)

Quimioterapia 48 (48)
Hormonoterapia 8(8)
Inmunomodulador® 7(7)
Terapias dirigidas® 26 (26)
Inhibidores de checkpoint® 11 (12)
CAR T-cell 1(1)

CAR T-cell: receptor de antigeno quimérico de células T; ERC: enfer-

medad renal crénica; Md: mediana; RI: rango intercuartilico.

2 Talidomida, lenalidomida, pomalidomida.

b Inhibidores de tirosina cinasa, de EGFR, de BRAF, de ERBB2 y de
ALK, anti-CDK, anti-VEGF o anti-CD38.

¢ Anti-PD1, anti-PDL1, anti-CTLA4.

A pesar de que un 80% de los encuestados opinaba que la
onconefrologia es una subespecialidad en auge que requiere
de la participacién activa del nefrélogo, solo un 42% pensaba
que era posible materializar el proyecto de la consulta mono-
grafica por motivos logisticos y de plantilla.

Aunque se tiene constancia de la puesta marcha de estas
consultas en otros paises, no existen aun datos preliminares
acerca de resultados. En Estados Unidos, centros como el MD
Anderson Cancer Center de Houston, el Memorial Sloan Kettering
Cancer de Nueva York y el Dana-Farber Cancer Institute de Boston
adoptan cada vez més un modelo mas multidisciplinar para
la atencién de la enfermedad neoplésica*®.

Experiencia acumulada de la consulta
monografica de onconefrologia en 2 centros
espaiioles

En nuestro pais, decidimos analizar los datos iniciales de una
serie de 199 pacientes de 2 hospitales con consulta monogra-
fica de onconefrologia, valorados desde su puesta en marcha
hasta octubre de 2019 (Hospital Universitario Virgen Macarena
de Sevilla, 161 pacientes, apertura en octubre de 2017, y Hos-
pital Universitario Doce de Octubre de Madrid, 38 pacientes,
apertura en junio de 2018), con criterios de inclusién similares
en ambos centros.

En las tablas 5 y 6 se describen las caracteristicas basales
de nuestra serie de pacientes, asi como las caracteristicas de
la afectacién renal.

Se aprecian algunas diferencias entre la poblacién con
tumor sélido (n=112) y aquella con enfermedad hematolégica
(n=87). Por ejemplo, respecto al motivo de derivaciéon, la ERC

Tabla 6 — Caracteristicas de la afectacién renal

Total pacientes (N=199)

Creatinina sérica (mg/dl), Md 1,6 (1,3-1,9)
(RI)
Pacientes derivados por 1,7 (1,4-2,1)
DRA
Filtrado glomerular 40 (30-53)
(ml/min/1,73 m?)3, Md (RI)
Proteinuria (g9/dia), Md (RI) 0,1 (0,1-0,6)
Hematuria, n (%) 39 (21)
Alteraciones hidroelectroliticas, n (%)
Hiponatremia 10 (26)
Acidosis metabdlica 11 (28)
Hipomagnesemia 3(8)
Hiperpotasemia 5(13)
Hipercalcemia 9 (23)
Hipocalcemia 1(3)
Hipertensién arterial, n (%) 129 (65)

DRA: dafio renal agudo; Md: mediana; RI: rango intercuartilico.

fue el motivo principal en la poblacién hematolédgica (67%),
seguido del DRA (24%). En el caso de la poblacién con tumor
sélido, los porcentajes fueron similares (42% ERC vs. 43% DRA).

Estas diferencias entre ambos grupos poblacionales se
mostraron mas significativas al analizar por separado las
etiologias de DRA y ERC. Se recogen en las figuras 2 y 3. Es des-
tacable que la etiologia de ERC por causa no filiada aumenta
en el caso de la poblacién con enfermedad hematolégica (18%
de los casos), probablemente por imposibilidad de realizacién
de biopsia renal (comorbilidades, alto riesgo, edad mas avan-
zada en muchos pacientes con gammapatia monoclonal de
significado renal, rifiones ecograficamente no aptos, etc.).

En relacién con el tratamiento, cabe destacar que en el
momento de la derivacién del paciente a la consulta de
onconefrologia, la mitad de ellos (49%) se encontraban en
tratamiento antineoplésico activo. De estos, 38 precisaron la
suspensién temporal de dicho tratamiento por su asociacién
con la afectacién renal, 10 requirieron la suspensién perma-
nente sin reinicio de ninguna otra terapia y a 13 se les realizé
cambio a otra linea de tratamiento. La mejoria parcial o com-
pleta de la afeccién renal en aquellos pacientes en los que
se realizé alguna intervencién por parte del nefrélogo se pro-
dujo en 86 pacientes (86%). Ello refleja la importancia de la
valoracién nefroldgica en estos pacientes.

De los 199 pacientes, 25 fueron sometidos a la realizacién
de una biopsia renal (13%). Los diagndsticos anatomopa-
tolégicos principales fueron: gammapatia monoclonal de
significado renal en 7 pacientes (28%), enfermedad glomerular
paraneoplésica en 6 (24%), nefritis intersticial aguda en 4 (16%)
y tubulopatia por cisplatino en uno. En 2 casos no se llegé a
aclarar el diagnéstico a pesar de la biopsia y en los 5 restantes
(20%) el diagnéstico histoldgico no estaba relacionado con la
enfermedad neoplésica/discrasia sanguinea o su tratamiento.

Desde un punto de vista clinico y de manera global, se
establecié la posible relacién entre la enfermedad renal y la
neoplasica en las distintas poblaciones con tumor sélido y
hematolégico (tabla 7). Se considerd que no existia relacién
entre la enfermedad renal y la neoplasica en un 38% de los
pacientes con tumor sélido y un 36% de los pacientes con
enfermedad hematoldgica. La afeccién renal se relacion6 més



NEFROLOGIA (2021);41(2):154-164

161

Tumor sélido

Tumor hematolégico / Discrasia

M NTA TOXICA
M NTA ISQUEMICA

™ PRERRENAL NTIA
m OBSTRUCTIVO
GLOMERULOPATIA

I NEFROPATIA CLINDROS
NEFROPATIA CRISTALES
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Figura 3 - Etiologia de la enfermedad renal crénica (%).

Tabla 7 - Relacion entre enfermedad renal y neoplasica

Tumor Tumor
solido hematolé-
(n=112) gico/discrasia
(n=87)
No relacionado, n (%) 43 (38) 31 (36)
Relacionado con neoplasia, n 20 (18) 32 (37)
(%)
Relacionado con 45 (40) 7 (8)
antineoplésico, n (%)
No aclarado, n (%) 4 (4) 17 (19)

conlahematolédgica propiamente dicha en un 37% de los casos
y con el tratamiento antineopldsico (bien médico, bien quirdr-
gico) en un 40% de la poblacién con tumor sélido. Hubo un
mayor porcentaje de relacién sin aclarar en la poblacién con
tumor/discrasia hematolégica (19%).

Finalmente, en torno a un 20% de los pacientes derivados
a la consulta fallecieron durante su periodo de seguimiento.

La causa principal de exitus fue la propia enfermedad neo-
plésica en el 80% de los casos. Las infecciones, la enfermedad
cardiovascular o la insuficiencia renal crénica terminal corres-
pondieron al 6, 6 y 3% del resto de las causas, respectivamente.

Con base en nuestra experiencia, no existen dificultades
iniciales para la puesta en marcha de este tipo de con-
sulta. Es importante la presentacién del proyecto a las otras
especialidades implicadas, para resaltar el valor del trabajo
colaborativo y la presentacién del «onconefrélogo» referente.

De manera general, la experiencia propia de los centros
con la consulta es satisfactoria, tanto por parte de las otras
especialidades implicadas como por los propios pacientes en
si.

Requisitos y recomendaciones para la apertura de una

consulta monogrdfica de onconefrologia

Gracias a la encuesta ONCONEFRO y la experiencia de los cen-
tros con consulta ya instaurada, se recogen algunos requisitos
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Tabla 8 - Requisitos recomendados para la apertura de
una consulta de onconefrologia

Area poblacional hospitalaria de referencia: 250.000-500.000
habitantes

Presencia hospitalaria de las especialidades de oncologia y
hematologia, con formacién de grupos de trabajo
multidisciplinares

Acceso comun al sistema informético y datos compartidos de los
pacientes

Flujo anual de pacientes recomendado (al menos 150 pacientes)

Tiempo disponible recomendado para las revisiones: 15-20 min

Posibilidad de coordinar las distintas visitas hospitalarias del
paciente

Posibilidad de respuesta precoz a las interconsultas
preferentes/urgentes

identificados en la tabla 8. Es necesaria un area poblacional
suficiente para la puesta en marcha de la consulta, situada
entre los 250.000 y los 500.000 habitantes, concordante con
otras publicaciones anteriores>. Esto permitiria un flujo anual
aproximado de 150 pacientes.

A medida que el volumen de la consulta aumente, puede
ser necesario desdoblar esta en pacientes con tumores sélidos
y con discrasias hematolédgicas, con el objetivo de facilitar la
labor diaria.

Los centros con consulta ya disponible recomiendan, de
igual manera, el contacto directo con las especialidades de
hematologia, oncologia y urologia. La creacién de grupos de
trabajo multidisciplinar para el abordaje de casos concretos es
fundamental para agilizar el manejo y la toma de decisiones.
Al tratarse de pacientes que pueden desarrollar un trastorno
agudo en cualquier momento, se recomienda estructurar la
agenda, de manera que se asegure la posibilidad de asistencia
urgente en estos casos.

Es deseable que sean al menos 2 las personas responsables
del programa de onconefrologia en cada unidad. Esto permiti-
ria repartir la atencién clinica y las tareas. Los onconefrélogos
deben mantener una actualizacién formativa constante, asi
como estar familiarizados con la terminologia oncolégica uti-
lizada, lo que puede resultar una dificultad en nuestro dia a
dia, debido a la elevada carga asistencial existente en nues-
tras unidades de nefrologia. El contacto directo con el oncélogo
es fundamental para conocer el pronéstico de la enfermedad
neoplasica, lo cual también puede resultar una ardua tarea,
dadala subespecializacién por aparatos de la propia oncologia.

Aliniciar la consulta, seria aconsejable comenzar un regis-
tro adecuado de la informacién a nivel local. La unificacién de
la recogida de datos a nivel nacional permitiria estudios sobre
incidencia y prevalencia de estas complicaciones, clarificar las
lesiones renales asociadas a terapias oncoldgicas, conocer su
evolucién y manejo, asi como identificar areas de mejora en
la atencién a estos pacientes.

Cobra vital importancia la realizacién de reuniones
formativas multidisciplinares, que permitan la elabora-
cién de circuitos y protocolos. Es deseable una formacién
«nefrolégica» hacia las otras especialidades implicadas, que
permita la utilizacién de un lenguaje comun y la identificacién
precoz de enfermedad renal. La evaluacién de los resultados
obtenidos debe constituirse también como un objetivo priori-
tario.

Consideraciones finales

La creacién de consultas monograficas de onconefrologia
resulta en una mejor atencién a los pacientes con enfermedad
neoplasica que desarrollan cualquier alteracién renal aguda o
crénica, asi como trastornos hidroelectroliticos. Para su puesta
en marcha son precisos, sin embargo, algunos requisitos y
recomendaciones. La adaptacién individualizada en cada cen-
tro sera fundamental para el éxito y la continuidad de la
consulta.

El abordaje multidisciplinar entre las distintas especia-
lidades implicadas debe llevarse a cabo con el objetivo de
optimizar la toma de decisiones y realizar un adecuado
manejo del paciente de manera global. El prondstico, la calidad
de vida, las preferencias personales y los valores del propio
paciente deben tenerse en cuenta durante todo el proceso,
especialmente en las decisiones referentes a la terapia renal
sustitutiva. Dentro de nuestra propia especialidad es necesa-
rio, en muchas ocasiones, un abordaje conjunto con el equipo
de trasplante renal y de dialisis.

En la serie analizada de nuestras consultas se aprecia de
manera global un alto porcentaje de pacientes con ERC y DRA
como motivos de consulta.

Hemos observado un bajo numero de biopsias renales
realizadas. Como posible justificacién a este hecho, en algu-
nos casos se ha considerado innecesaria por ausencia de
conexién entre la enfermedad tumoral y la renal justificada
clinicamente, y por otro lado, en un porcentaje no desdeiable
de pacientes, por imposibilidad técnica (comorbilidades o
rinones no aptos).

Son manifiestas las diferencias evidenciadas en las etio-
logias de DRA y ERC entre los 2 grupos poblacionales de
pacientes. En el caso de la poblacién con tumor sélido, existe
una mayor relacién entre la enfermedad renal y las terapias
antineoplasicas utilizadas (médicas o quirtrgicas), y en el caso
de la poblacién con discrasia, la afectacién renal se relaciona
mas con la enfermedad hematolégica propiamente dicha.

Es destacable la confirmacién de que un alto porcentaje de
pacientes con enfermedad renal asociada a neoplasia o dis-
crasia sanguinea se beneficia de la valoracién por nefrologia
en la consulta, permitiendo optimizar el tratamiento antineo-
plésico y mejorar la afeccién renal.

La creacién de bases de datos unificadas y registros puede
resultar til para el andlisis de los datos clinicos en la prac-
tica clinica diaria, asi como para la realizacién de estudios
prospectivos multicéntricos. Las consultas de onconefrologia
deben ser el punto de partida para la consecucién de este
objetivo a nivel nacional y para el desarrollo creciente de esta
subespecialidad en auge.
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