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La fotoféresis extracorpérea (FEC) es una modalidad de afére-
sis que en el ambito del trasplante de 6rganos sélidos (TOS)
tiene indicacién en el tratamiento del rechazo pulmonar, car-
diaco o hepatico'?. Su utilidad en el trasplante renal (TxR)
sigue siendo contradictoria por los escasos estudios que eva-
ltan la efectividad y la seguridad de esta técnica®™.

La FEC es una terapia inmunomoduladora que combina la
leucoféresis con la fototerapia a través del tratamiento de los
leucocitos mediante 8-metoxipsoraleno (8-MOP) y radiacién
con luz ultravioleta A (UVA)?. Consta de 3 fases®: 1) coleccién,
mediante centrifugacién las células mononucleares son sepa-
radas del resto de componentes de la sangre; 2) fotoactivacién,
mediante la adicién de 8-MOP y posterior radiacién con UVA,
y 3) reinfusion del material fotoactivado al paciente.

El mecanismo de accién de la FEC no estd completamente
comprendido, se especulan distintas vias’®: 1) tras inducir
apoptosis de los linfocitos y ser reinfundidos, son reconoci-
dos por las células dendriticas (CD) cuya interaccién inhibe
la produccién de citoquinas inflamatorias y promueve la de
factores antiinflamatorios’; 2) los monocitos activados en el
sistema extracorpéreo y reinfundidos se diferencian en CD
inmaduras capaces de captar péptidos liberados por el lin-
focito T aloinmune y desencadenar una respuesta citotoxica
clono-especifica contra este®, y 3) se induce la diferencia-
cién de células T reguladoras (Treg), con un papel clave en la
inmunotolerancia®.

Presentamos el siguiente estudio descriptivo retrospectivo
con nuestra experiencia inicial de la FEC en TxR. Se incluye-
ron todos los pacientes TxR de nuestro centro con diagndstico
histolégico de rechazo del injerto que han sido tratados con
FEC durante el periodo 2013-2018, con el objetivo de describir
las variables demograficas, clinicas y sus desenlaces.

Durante el periodo de estudio se trataron un total de
8 pacientes cuyas caracteristicas demograficas y clinicas se
recogen en la tabla 1. Desde un punto de vista terapéutico,
la indicacién de FEC fue la contraindicacién al tratamiento
convencional (n=4), principalmente por infeccién concomi-
tante (50%), o la refractariedad (n=4) al tratamiento prescrito
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Figura 1 - Evolucién de los niveles de creatinina sérica
durante y tras el tratamiento con FEC.

en cada caso y que se especifica en la tabla 1. La programa-
cién inicial fueron 2 sesiones consecutivas semanales durante
5 semanas, con sesiones adicionales segun la evolucién al
finalizar la primera tanda. Se pudo completar las sesiones pro-
gramadas en la mayoria de los pacientes (n=5). Los 3 motivos
de discontinuacién fueron la falta de respuesta al tratamiento,
el ingreso hospitalario y la trombosis de la fistula arteriove-
nosa (FAV).

Respecto a los resultados clinicos (tabla 1), la mejoria de
la funcién del injerto en términos de reduccién de creatinina
al finalizar la terapia (fig. 1) se produjo entre pacientes que
presentaban rechazo agudo celular (RAC) precoz (n=4) y se
mantuvo a 3 meses de finalizar el tratamiento. El tinico RAC
tardio (>3 meses postrasplante) no pudo completar la pro-
gramacioén inicial. Ningun injerto con componente humoral
presenté mejoria de la funcién renal. La pérdida del injerto
y reinicio de didlisis se produjo en un paciente con rechazo
humoral crénico activo (RHCA). El otro paciente con RHCA se
encuentra en situacién de predidlisis.

Desde un punto de vista técnico se estudiaron un total de
89 procedimientos, todos realizados con el sistema
THERAKOS® CELLEX® Photopheresis System, con la admi-
nistracién de la solucién de methoxsalen (UVADEX®) y
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Tabla 1 - Caracteristicas demogréficas y clinicas de los pacientes con rechazo del injerto renal tratado con FEC

1 2 3 4 5 6 7 8

Edad (anos)
Sexo
Enfermedad renal

Trasplantes previos

Tipo de donacién
Inmunosupresién®
Tipo de rechazo

Momento del rechazo®

Motivo FEC

Tratamiento previo del rechazo
Causa de contraindicacién

N.° de sesiones

Completa programaciéon

Reduccién Crg

Injerto funcionante

61

v

PQR

0

ME

FK
RACIIA
Precoz
Refractario
Timo + MP
14

Si

Si

Si (exitus)

24

v

GNF

0

ME

FK

RACIIA y RCHA
Tardio
Refractario
Timo + MP + RP

19
Si
No

No

47

M

NI

0

ME

FK

RACIIIy RCHA
Tardio
Contraindicacién
Comorbilidad
8

No

No

Si (prediélisis)

49

Vv

No filiada
0

ME

FK
Borderline
Precoz
Refractario

13
Si
Si
Si

56

v

No filiada

0

ME

imTOR

RAC IIA y RAH
Tardio
Contraindicacién
Infeccién

13

Si

No

Si

68

v

ND

0

ME

FK
RACIIA
Precoz
Contraindicacién
Infeccién
12

Si

Si

Si

45

M

NI

2

A

FK
RACIA
Tardio
Refractario
MP

5

No

No

Si

61

v

ND

0

ME

FK

RAC ITIA
Precoz
Contraindicacién
Linfopenia
5

No

Si

Si

A: asistolia; Crs: creatinina sérica; FEC: fotoféresis extracorpérea; FK: tacrolimus; GNF: glomerulonefritis; imTOR: inhibidor mTOR; M: mujer; ME: muerte encefalica; MP: metilprednisolona; ND:
nefropatia diabética; NI: nefropatia intersticial; PQR: poliquistosis renal; RAC: rechazo agudo celular; RAH: rechazo agudo humoral; RCHA: rechazo crénico humoral activo; RP: recambios plasmaticos;

Timo: timoglobulina; V: varén.

@ Todos con triple terapia inmunosupresora junto con micofenolato y esteroides.
b Segin la clasificacién de BANFF establecida en el momento del diagnéstico.
¢ Precoz si ocurre en los 3 meses postrasplante y tardio después de los 3 meses.

069-889:(9)0%:020Z VIDOT10¥IAN

689



690 NEFROLOGIA 2020;40(6):688-690

fotoactivacién con luz ultravioleta A. El acceso vascular por
sesién fue la FAV (76%) o el catéter vascular central (CVC)
(24%), en ningln caso se utiliz6 acceso periférico. Cada proce-
dimiento duré de media 112,72 + 13,85 min (rango: 86-145). El
volumen de tratamiento («buffy coat») fue 189,11+ 28,67 ml
por sesién, y el volumen total de fluidos administrados (NaCl
y anticoagulacién) fue 559,40 +41,17 ml.

Desde un punto de vista de seguridad, las complicacio-
nes observadas durante las sesiones fueron la fiebre/febricula
(n=2), trombosis de la FAV (n=1), coagulacién del sistema
extracorpéreo (n= 1) y anemizacién (n =1). Interprocedimiento
se produjo un caso de infeccién urinaria que condiciond
ingreso hospitalario y suspensién de la terapia. Un paciente
fallecié de causa cardiovascular con injerto funcionante 4 anos
después de la terapia.

Con nuestra experiencia, limitada por el tipo de estudio y
la falta de grupo control, extraemos 3 conclusiones iniciales:

1. La utilidad de la FEC parece estar en los casos de rechazo
celular, en probable relacién con el desencadenamiento de
una respuesta inmunomodulador de los linfocitos.

2. No existe una pauta de tratamiento establecida en TxR,
aunque en series previas se ha objetivado que con pau-
tas de mayor frecuencia a la mensual se obtienen mejores
resultados®.

3. Se puede considerar un tratamiento bien tolerado y seguro.
En nuestra experiencia son pocas las complicaciones intra-
sesién (5 en 89 procedimientos), y segin lo descrito en la
literatura no hay aumento de la incidencia de infecciones
o tumores malignos®®.

Finalmente, queremos resaltar 2 hechos particulares de
los pacientes TxR. Por un lado, permite que la mayoria tenga
como acceso vascular la FAV con menor riesgo de infeccién
con relacién a la técnica, a diferencia de otros trasplantados
no renal que estan obligados al acceso por CVC. Por otro lado,
aunque no se ha descrito complicacién por sobrecarga de volu-
men, consideramos que se debe tener especial cuidado con los
pacientes que precisan restriccién hidrica (infusién de 560 ml
de media por sesion).

En conclusién, necesitamos mas estudios con mayor
numero de pacientes y grupo control para poder confirmar
la efectividad y la seguridad de la FEC en TxR, y poder consi-
derarse una herramienta terapéutica util como en otros TOS.
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