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Embarazo exitoso en paciente con hemodiafiltracion on-line

de alto volumen predilucional:

Jla mejor opcion dialitica

en mujeres con enfermedad renal crénica y embarazo?

Successful pregnancy in a patient with high volume predilution
on-line haemodiafiltration. Is it the best dialysis option in women

with chronic kidney disease?

Sr. Director:

El embarazo es poco frecuente en mujeres en didlisis, si
bien se ha evidenciado un aumento de la frecuencia en los
dltimos anos. La mayor tasa de morbimortalidad materno
fetal con respecto a mujeres sanas, determina que se acon-
sejan medidas para evitarlo?. Sin embargo, un manejo
multidisciplinario y medidas de adecuacién del tratamiento
dialitico reducen las complicaciones y permiten lograr un
embarazo exitoso. Dentro de esas medidas se describen
aumentar el tiempo de didlisis, mantener niveles bajos de
urea predialisis y brindar estabilidad hemodinamica, evitando
la hipotensién arterial intratratamiento y las fluctuaciones
hidroelectroliticas'?. Con respecto al tipo de diélisis, la lite-
ratura describe la hemodidlisis o la didlisis peritoneal, pero
poco o nada sobre la aplicacién de la hemodiafiltracién on-line
de alto volumen (HVHDF).

Presentamos el caso de una paciente a quien se le realizé
hemodiafiltracién HVHDF durante todo el embarazo resul-
tando un embarazo a término exitoso y sin complicaciones.

Mujer de 32 anos, con ERC secundaria a nefropatia ldpica
y pérdida del injerto renal por rechazo, reingresa a hemodia-
lisis en diciembre 2017. Fue incluida en HVHDF posdilucional
3 veces por semana, 255 min por sesién, mediante fistula arte-
riovenosa nativa. A los 6 meses se diagnostica embarazo luego
de referir 8 semanas de amenorrea. Considerando la comple-
jidad de la paciente se establece un grupo multidisciplinario
para su atencién y monitorizacién. Teniendo en cuenta los
niveles de uremia se aument6 el numero de sesiones sema-
nales a 6 durante 270min cada una, manteniendo el flujo
de sangre 400 ml/min y dializado 500ml/min. Se utilizé la
maquina Fresenius Medical Care 5008, con filtro de helixona
High Flux FX600. En el bafio de didlisis el bicarbonato se redujo
a 28 mEq/1, calcio 3 mEq/l, potasio 3,5 mEq/], sodio 136 mEq/l y
temperatura de 36°C. Hasta la semana 16, se continué con
la modalidad posdilucional con el uso de heparina 5.000 Ul
totales, que se cambia a modalidad predilucional con el fin
de restringir el uso de heparina (2.500 Ul totales) por presen-
tar metrorragia y hematoma placentario. La dosis convectiva
fue inicialmente de 201/sesién, aumentando progresivamente
hasta alcanzar 241/sesién. En la semana 28, la ecografia obs-
tétrica mostré un bolsillo vertical maximo (MVP) de 8,8cm,

que se interpreté como polihidramnios, por lo que decidimos
aumentar el tiempo de la sesién a 300min y el volumen de
reemplazo a 301/sesién, reduciendo significativamente el MVP.
Se registro la dosis difusiva de dialisis con la determinacién del
Kt/V por OCm en cada sesién, logrando un Kt/semanal de 12.
La presién arterial promedio fue 120/75 mmHg controlada con
labetalol 100 mg por via oral/24h, sin hipotensién intradiali-
tica (fig. 1).

La paciente present6 un embarazo exitoso y sin complica-
ciones. No hubo reactivacién de enfermedad lipica. No hubo
alteraciones de relevancia en los pardmetros de laboratorio,
excepto la hipomagnesemia leve que se traté con suplementos
orales. El feto presentd un exitoso crecimiento intrauterino. Se
realiz6 cesdrea de manera exitosa a las 37 semanas. El peso del
recién nacido fue de 2.900g. Ambos fueron dados de alta 72h
posparto.

Si bien son conocidos los beneficios de la HVHDF post o
predilucional® no existen reportes en la literatura sobre su
aplicacién en pacientes embarazadas, ya que, si bien algunos
reportes hacen referencia a la hemodiafiltracién, se trataba
de bajas dosis convectivas'*. Cabe destacar que la modali-
dad predilucional brindaria la seguridad de restringir el uso
de heparina como fue el caso de nuestra paciente. Si bien la
dosis convectiva obtenida por sesién en la modalidad HDF pre-
dilucional, tuvo un valor absoluto inferior al recomendado en
pacientes convencionales con esquema trisemanal, cabe des-
tacar que en nuestra paciente se duplicé el nimero semanal
de sesiones y, por otro lado, la dosis convectiva corregida por
superficie corporal® y aplicando el factor de dilucién® fue de
241. No habiendo en la literatura una dosis recomendada de
hemodiafiltracién on-line para pacientes embarazadas, pero si
considerando que se cumplieron los objetivos de tratamiento
conocidos (ejemplo niveles de uremia), consideramos que la
dosis implementada fue adecuada.

Consideramos que en nuestro caso la HVHDF permitié opti-
mizar la eficiencia en la remocién de moléculas medianas y
alto clearence de solutos pequenos, asegurando la estabilidad
hemodindmica durante la didlisis. La adecuacién de la dosis
redujo la ocurrencia de polihidramnios, atribuible al mante-
nimiento de bajos valores de uremia. A su vez la seguridad
de la HVHDF se evidenci6 por la ausencia de complicaciones
durante el tratamiento y el mantenimiento de los parametros
bioquimicos tales como los niveles de vitamina B1,. Tampoco
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Figura 1 - Evolucién a lo largo del embarazo: A) Niveles de los valores de uremia y Kt/V semanal. B) Peso materno en

kilogramos y dosis convectiva en litros.

evidenciamos reactivacién de la enfermedad lipica a diferen-
cia de un reporte de la literatura®.

Se ha observado que un mayor tiempo y frecuencia de la
dialisis, se asociaria a una mayor fertilidad, como se ha apre-
ciado en las pacientes con hemodiélisis nocturna’, lo cual ha
sido atribuido a una mayor depuracién de toxinas urémicas de
mediano peso molecular. Cabe reflexionar si la HVHDF puede
favorecer la fertilidad, y si este fue el caso de nuestra paciente.

En conclusién, consideramos que al momento de decidir la
técnica dialitica adecuada para las pacientes que cursen con
un embarazo en dialisis, la HVHDF podria tener una indica-
cién de preferencia. El reporte como el caso que presentamos
y un registro oportuno permitird confirmarlo y establecerlo
como una recomendacién mas para esta poblacién vulnerable
de pacientes en didlisis.
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