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Aun cuando la mayoria de personas con edades superiores
a los 80 anos puede que no se beneficien de iniciar un tra-
tamiento dialitico, esto se debe individualizar, como se hizo
en nuestro enfermo, respetando y haciendo valer el derecho
que tenemos todos, independientemente de la edad, a elegir
nuestro presente y nuestro futuro.
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Desarrollo de glomerulopatia C3 en paciente con

lipodistrofia parcial adquirida

Development of C3 glomerulopathy in a patient with acquired partial

lipodistrophy

Sr. Director:

La desregulacién de la via alternativa del complemento inter-
viene en el desarrollo de la glomerulopatia C3 (GC3), donde
un porcentaje elevado de casos poseen el autoanticuerpo
factor nefritico (anti-C3Nef) positivo’, causante de la altera-
cién del complemento. La presencia de este anticuerpo puede
asociarse con alteraciones en el tejido adiposo, causando lipo-
distrofia parcial adquirida (LPA)?, pudiendo esta aparecer de
forma previa o posterior al desarrollo de una GC3.
Presentamos el caso de un vardén de 52 anos con antece-
dentes personales de hipertensién arterial y LPA de reciente
comienzo, en tratamiento con enalapril 5mg/24h. Fue remi-
tido a consulta de nefrologia por deteccién de albuminuria
con cifras en aumento desde hacia anos. El paciente se
encontraba asintomadtico. A la exploracién fisica destacaba
la ausencia de tejido graso en pdémulos, cuello, extremi-
dades superiores y tronco, normotenso y sin edemas en
miembros inferiores. Ante el diagnéstico diferencial de LPA,
descartamos causas asociadas a paniculitis, enfermedades

autoinmunes como sindrome de Barraquer-Simons, sindrome
de Lawrence, glomerulonefritis (GN) membranosa o membra-
noproliferativa (tras la biopsia renal), por farmacos (cortisol,
insulina), asi como infecciones virales como VIH. En pruebas
complementarias realizadas, presentaba funcién renal nor-
mal con creatinina 0,89 mg/dl, urea 38 mg/dl, sodio 139 mEq/],
potasio 4,2 mEq/], proteinas totales 6,7 mg/dl, colesterol total
240mg/dl, C3 disminuido <15mg/dl y C4 28,1 mg/dl, inmu-
noglobulinas, proteinograma, serologia (VIH, VHC, VHB) y
autoinmunidad (ANA, ANCA, APO, anti-PLAR2) resultaron
negativos. En orina destacaba la presencia de microhematu-
ria, albuminuria 3,7 g/24h y proteinuria hasta 3,8g/24h. La
ecografia renal reveld rifiones de aspecto y tamafio normal
con adecuada diferenciacién cortico-medular, sin otros hallaz-
gos. Se reforz6 el tratamiento antiproteinurico persistiendo en
controles posteriores proteinuria en rango nefrético. Se realizé
biopsia renal con hallazgos anatomopatoldgicos de depdsitos
granulares a nivel de membrana con extensién a mesangio,
con patrén global y difuso y positividad para C3 (3+); C4d (2+);
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fibrinégeno (1+); con patrén mas segmentario e intensidad + 1
para IgM y cadenas ligeras lambda. Negatividad para IgG, IgA,
C4, C1q y cadenas ligeras kappa. El diagnéstico histolégico fue
de GN C3 donde el patrén de lesién se asemejaba mas al de
una GN membranosa que a una GN mesangiocapilar.

Los anti-C3Nef fueron detectados en suero (IDI-La Paz).

Se inici6 tratamiento con corticoides en pauta descen-
dente y micofenolato de mofetilo 1g/12h. Actualmente, el
paciente presenta funcién renal normal con leve mejoria de
la albuminuria y proteinuria hasta 2,5g/24h y 2,8 g/24 h, res-
pectivamente.

La LPA es una enfermedad ultra-rara caracterizada por una
progresiva pérdida del tejido adiposo de cabeza, cuello, tronco
y extremidades superiores®. Hasta el 75-90% de los pacien-
tes poseen niveles disminuidos del componente C3 de la via
alternativa del complemento vinculado con la presencia de
anti-C3Nef, el cual resulta positivo en mas del 80% de los
casos®3.

La forma de presentacién mas comun de la LPA asociada
a GC3 es la enfermedad por depésitos densos?, aunque existe
algin caso donde el estudio histolégico ha mostrado un patrén
histoldgico similar a una GN IgA°. Consideramos que nues-
tro caso resulta interesante en primer lugar por el diagnéstico
de GC3 con patrén histolégico similar a una GN membra-
nosa sin que se haya descrito este tipo de presentacién con
anterioridad y en segundo lugar por el desarrollo de LPA, pro-
bablemente a posteriori de la afectacién renal.

En las cohortes de casos de GC3 Unicamente un escaso
porcentaje de pacientes presenta LPA®. Sin embargo, entre
los pacientes con lipodistrofia, hasta un 25% pueden desa-
rrollar a medio-largo plazo una GC3%%’. En estos casos, la
desregulacién del sistema del complemento se muestra como
mecanismo comun, aunque sin poder descartar que existan
otros factores asociados ain por determinar®. Por todo ello
concluimos diciendo que la GC3 es una entidad poco comun
y que, ante la presencia de signos como lipodistrofia, resulta
fundamental un buen diagnéstico diferencial y la observacién
de estos pacientes para poder prevenir o intervenir con rapidez
ante el posible desarrollo de una nefropatia, si previamente no
estd establecida.
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Papel de la hemodialisis extendida en COVID-19:

a propdsito de un caso

Role of expanded hemodialysis in COVID-19: a case report

Sr. Director:

La hemodidlisis extendida (HDx), con membranas de medio
cut-off, podria favorecer la eliminacién efectiva de molé-
culas de tamafno medio como la IL-6 y otros mediadores
inflamatorios’. En la literatura actual existen escasas comuni-
caciones sobre el empleo de estas membranas en pacientes en

hemodidlisis con infeccién por SARS-CoV-2 pero no describen
su potencial efecto terapéutico?.

Presentamos el caso de un hombre de 68 anos, con
antecedentes de hipertensién arterial, diabetes mellitus
tipo 2, insuficiencia cardiaca congestiva, sindrome apneas-
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	Existe un límite de edad para iniciar hemodiálisis?Is there an age limit for starting haemodialysis?
	Aun cuando la mayoría de personas con edades superioresa los 80 a˜nos puede que no se beneficien de iniciar un tra-tamiento dialítico, esto se debe individualizar, como se hizoen nuestro enfermo, respetando y haciendo valer el derecho

