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La dialisis peritoneal como causa perpetuadora de

hiponatremia

Peritoneal dialysis as a perpetuating cause of hyponatremia

Sr. Director:

El desarrollo de hiponatremia figura entre las complicacio-
nes de la diélisis peritoneal’™ y se ha referido asociada a
retencién de osmolitos (icodextrina), hiperglucemia, estados
catabdlicos, pérdida intracelular de potasio o fésforo® o fallo
de ultrafiltracién®. Por otro lado, se ha demostrado correlacién
positiva entre la pérdida de sodio y el volumen de ultrafil-
trado, por lo que se recomienda adecuar la ingesta de sal a
dicho volumen?. Este aspecto de la diélisis peritoneal puede
complicar la recuperacién de cuadros clinicos que induzcan
hiponatremia.

Presentamos el caso de una mujer de 28 anos, afecta de
enfermedad renal crénica estadio 5D (didlisis peritoneal,
DPCA) y artritis reumatoide en tratamiento con prednisona,
que consulté por vémitos y diarrea de una semana de
evolucién. Su pauta habitual de didlisis peritoneal incluia
2recambios con glucosa 1,36% (permanencia 4 h), uno con
glucosa 2,27% (permanencia 6 h) y un cuarto recambio con ico-
dextrina (7,5%). Existia balance negativo por DPCA en torno a
1.900 ml al dia. La diuresis residual se contabiliz6 en torno a los
200ml al dia. En control analitico se evidencié hiponatremia
(Na: 119 mEq/1), hipocloremia (Cl: 78 mEq/]) e hipopotasemia
(K: 3,2 mEq/]). Se inicié reposicién hidroelectrolitica con suero
fisiolégico suplementado con cloruro potésico y se modificéd
la pauta de DPCA, eliminando el recambio con icodextrina
y sustituyéndolo por un recambio con glucosa al 1,36%. Los
3recambios al 1,36% mantuvieron una permanencia de 5 h. La
permanencia del recambio con glucosa al 2,27% fue de 9h. Los
estudios microbiolégicos fueron negativos. La sintomatologia
se autolimitd a las pocas horas tras el ingreso, durante el que
se completd la reposicién de volumen y se normaliz6 la pota-
semia, aunque no se evidencié resolucién de la hiponatremia.
El cribado de sodio fue del 15%. Durante el estudio se observé
que, al finalizar el tiempo de permanencia de un recambio
con glucosa al 1,36%, la relacién entre la concentraciéon de
sodio del efluente peritoneal y la plasmatica fue del 100%, lo
que significaba que, partiendo de una concentracién de sodio
plasmatico de 122 mEq/], la concentracién final de sodio en el
dializado era de 122 mEq/l. El volumen final del recambio fue
de 2.300ml. La concentracién inicial de sodio del recambio
era de 134 mEq/], lo que hubiera correspondido a una concen-
tracién final tedrica de 116,5 mEq/l. Esta discordancia entre el
valor real (122 mEq/l) y el tedrico (116,5 mEq/l) orientd hacia
un balance negativo de sodio y al tiempo de permanencia de

los recambios como causa perpetuadora de la hiponatremia.
Al dia siguiente, partiendo de una concentracién plasmatica
de sodio de 120 mEq/], se limit6 el tiempo de permanencia del
recambio a 3h y se objetivd ascenso del sodio plasmaético a
124 mEq/1.

Este caso destaca la importancia de la influencia del peri-
toneo en la homeostasis del sodio en los pacientes en dialisis
peritoneal, mas alld del concepto de cribado de sodio para
valoracién del fallo de ultrafiltracién. El transporte de agua
libre a través de las aquaporinas (AQP1) inducido por la osmo-
laridad del liquido peritoneal es valorado por el cribado de
sodio, y este se considera reducido si se produce un descenso
inferior a 5 mEq/] del sodio del liquido peritoneal (concen-
tracién de glucosa al 3,86%) a los 60 min de la infusién’. En
nuestra paciente, que mantenia un cribado de sodio normal,
la comparacién de la concentracién teérica de sodio en el diali-
zado con la medida real al finalizar el periodo de permanencia
orienté hacia la etiologia del mantenimiento de la hipona-
tremia. Aunque restan conceptos por dilucidar respecto a la
fisiologia del peritoneo, adecuar las pautas de didlisis perito-
neal a la concentracién sérica de sodio puede evitar perpetuar
estados de desequilibrio hidroelectrolitico. La relacién sodio
tedrico/sodio real respecto al volumen dializado al finalizar el
tiempo de permanencia del recambio podria emplearse para
valorar rdpidamente la tendencia del balance de sodio por
dialisis peritoneal.
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Insuficiencia renal por nefropatia tubulointersticial con
tubulopatia proximal tipo Fanconi tras tratamiento con

acido zoledrdnico

Kidney failure caused by tubular intersticial intersticial nephropathy
with Fanconi syndrome after treatment with zoledronic acid

Sr. Director:

Larelacién entre nefropatia y bifosfonatos se encuentra sobra-
damente ilustrada en la literatura médica’: la gran mayoria de
los casos corresponden a glomerulonefritis y necrosis tubular
aguda. Exponemos un caso de tubulopatia en relacién con la
administracién de acido zoledrénico. Asociacién ya descrita,
pero infrecuente.

Varén de 80 anos con EPOC y dislipidemia en tratamiento
con aclidinio e indacaterol inhalados, omeprazol y atorvas-
tatina orales que presenté en octubre de 2013 fracaso renal
agudo por uropatia obstructiva. Se diagnosticé cancer de pros-
tata Gleason 10 y, tras sondaje vesical, recuper6 su filtrado
glomerular basal (Cr: 1,1 mg/dL). Se realiz6 estudio de exten-
sién con metdastasis osteoblasticas en pala iliaca. Se tratd
mediante reseccién transuretral de préstata y hormonoterapia
(bicalutamida y leuprorelina), a la que se anadié acido zole-
drénico intravenoso a dosis de 4 mg al mes desde noviembre
de 2013. Progresivamente se deterior6 su filtrado glomeru-
lar y desarrollé hipofosfatemia, hiperfosfaturia, hipouricemia,
hiperuricosuria, proteinuria mixta en rango no nefrético, aci-
dosis metabdlica con anion gap normal y glucosuria con
aminoaciduria, por lo que consulté. La dosis acumulada de
zoledrénico fue de 116 mg en 29 meses. Con estos hallazgos
se diagnosticé de insuficiencia renal por nefropatia intersticial
con sindrome de Fanconi. Se suspendié el acido zoledré-
nico, que se sustituyé por denosumab y, tras 6 meses de
seguimiento, se negativizé la aminoaciduria y glucosuria,

disminuy6 la uricosuria y se normaliz6 la fosfatemia. No obs-
tante, la proteinuria se mantuvo en descenso y se recuperd
solo parcialmente el filtrado glomerular (fig. 1).

Los bifosfonatos son agentes antirreabsortivos a nivel
6seo con indicacién para tratar osteoporosis posmenopausica
inducida por corticoides y para prevenir fracturas patolégicas
en enfermedad de Paget, cancer pulmonar o prostatico y mie-
loma multiple. Los mds potentes son los que disponen en su
estructura de una cadena nitrogenada. Pueden administrarse
por via oral e intravenosa. En el primer caso, no suelen indu-
cir nefrotoxicidad. La administracién intravenosa implica
eludir el metabolismo hepatico, la interaccién con el sistema
enzimatico P450 y su excrecién inalterada en el rifén, por
filtracién glomerular y por secrecién tubular activa lo que jus-
tificaria el dano tubular. Los mas potentes son pamidronato y
zoledrénico. Ambos se han asociado a glomerulonefritis focal
y segmentaria y a cambios minimos, ademas de a severos
cambios tubulares degenerativos. El zoledrénico produce
tipicamente necrosis tubular aguda téxica, mediatizada por
su elevada semivida en plasma (150-200 dias) y baja unién
a proteinas plasmaticas (56%). En ratas?, una Unica dosis de
1mg/kg induce tubulopatia proximal, mientras que dosis de
10 mg/kg provocan ademas dano en el tibulo distal. El ratio
entre la menor dosis letal y la dosis minima nefrotdxica es 3,3.

En humanos pueden provocar dano directo a nivel mito-
condrial y podocitario, secundario a la inhibicién del farnesil
difosfato, con descenso de proteinas preniladas en el tibulo
proximal y toxicidad directa sobre el epitelio parietal.
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