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Introduccién y objetivo: Los pacientes con enfermedad renal crénica (ERC) presentan mayor
riesgo de eventos adversos cardiovasculares tras un sindrome coronario agudo sin elevacién
del segmento ST (SCASEST). Sin embargo, la informacién disponible en esta poblacién espe-
cifica es escasa. Evaluamos el efecto de la ERC en el pronéstico a largo plazo de pacientes
con SCASEST tratados con estrategia invasiva.
Métodos: Registro prospectivo de pacientes con SCASEST y coronariografia. Definimos ERC
como una tasa de filtrado glomerular < 60 ml/min/1,73m?. La variable de valoracién final
fue el combinado de muerte y reingreso cardiovasculares (nuevo sindrome coronario agudo,
insuficiencia cardiaca eictus no fatales). Estimamos la probabilidad acumulada, estratificada
por ERC, y la relacién entre esta y la tasa de riesgo del evento combinado a 3 afios.
Resultados: Incluimos a 248 pacientes, con media de edad de 66,9 anos; el 25% eran mujeres.
Los 67 casos (27%) con ERC fueron mayores (74,9 vs. 63,9 anos; p < 0,0001) y con més preva-
lencia de hipertensién (89,6 vs. 66,3%; p < 0,0001), diabetes (53,7 vs. 35,9%; p = 0,01), historia
de insuficiencia cardiaca (13,4 vs. 3,9%; p = 0,006) y anemia (47,8 vs. 16%; p < 0,0001). Sin
diferencias en la extensién de la enfermedad coronaria. La ERC se asocié a mayor probabili-
dad (49,3 vs. 28,2%; log-rank p = 0,001) y tasa de riesgo del evento combinado (HR ajustada:
1,94; IC 95%: 1,12-3,27; p = 0,012). La ERC fue predictor independiente de eventos (HR: 1,66;
IC 95%: 1,05-2,61; p = 0,03).
Conclusiones: En pacientes con SCASEST tratados con estrategia invasiva, la ERC se asocia de
manera independiente a mayor riesgo de eventos cardiovasculares a 3 anos.
© 2016 Sociedad Espaiiola de Nefrologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).
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Long-term prognosis of chronic kidney disease in non-ST elevation acute
coronary syndrome treated with invasive strategy

ABSTRACT

Background and aim: Patients with chronic kidney disease (CKD) have an increased risk
of adverse cardiovascular outcomes after non-ST elevation acute coronary syndrome
(NSTEACS). However, the information available on this specific population, is scarce. We
evaluate the impact of CKD on long-term prognosis in patients with NSTEACS managed
with invasive strategy.

Methods: We conduct a prospective registry of patients with NSTEACS and coronary angio-
graphy. CKD was defined as a glomerular filtration rate < 60 ml/min/1,73m?. The composite
primary end-point was cardiac death and non fatal cardiovascular readmission. We esti-
mated the cumulative probability and hazard rate (HR) of combined primary end-point at
3-years according to the presence or absence of CKD.

Results: We included 248 p with mean age of 66.9 years, 25% women. CKD was present at
baseline in 67 patients (27%). Patients with CKD were older (74.9 vs. 63.9 years; P<.0001)
with more prevalence of hypertension (89.6 vs. 66.3%; P<.0001), diabetes (53.7 vs. 35.9%;
P=.011), history of heart failure (13.4 vs. 3.9%; P=.006) and anemia (47.8 vs. 16%; P<.0001).
No differences in the extent of coronary artery disease. CKD was associated with higher
cumulative probability (49.3 vs. 28.2%; log-rank P=.001) and HR of the primary combined
end-point (HR: 1.94; CI95%: 1.12-3.27; P=.012). CKD was an independent predictor of adverse
cardiovascular outcomes at 3-years (HR: 1.66; CI95%: 1.05-2.61; P=.03).

Conclusions: In NSTEACS patients treated with invasive strategie CKD is associated indepen-

dently with an increased risk of adverse cardiovascular outcomes at 3 years.
© 2016 Sociedad Espaiola de Nefrologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

La enfermedad renal crénica (ERC) abarca un grupo hetero-
géneo de trastornos que afectan a la estructura y la funcién
del rinén’. Su prevalencia sigue aumentando, y alcanza entre
el 2,5% y el 11,2% de la poblacién adulta de los paises
desarrollados®? y hasta el 40% en grandes registros de pacien-
tes con sindrome coronario agudo sin elevacién del segmento
ST (SCASEST)”. Su presencia en estos casos se relaciona con
un aumento del riesgo de eventos adversos cardiovasculares
(EACV) atribuido, habitualmente, a la mayor frecuencia de fac-
tores de riesgo tradicionales®>.

En el SCASEST de alto riesgo, los resultados de los ensa-
yos clinicos aleatorizados aconsejan una estrategia invasiva,
con angiografia y revascularizacion si procede, respecto a una
conservadora (reservando los procedimientos invasivos si se
demuestra isquemia)®. Las directrices actuales recomiendan
que el nivel de cuidados ofrecido a los pacientes con ERC no
debe verse afectado por la disfuncién renal salvo cuando sea
necesario el ajuste de dosis de firmacos®. No obstante, datos
de estudios observacionales y registros recientes muestran
que en estos casos se aplican con menos frecuencia proce-
dimientos diagndsticos de beneficio probado®. Sila diferencia
en el manejo explica los resultados desfavorables es un tema
de debate. Por una parte, los efectos sobre el prondstico de
aplicar una estrategia invasiva en pacientes con ERC no son
uniformes en todos los grados de disfuncién renal'®'’. Por
otra, factores especificos independientes que actian en un

medio metabdlico que favorece la disfuncién endotelial pue-
den contribuir directamente al mal pronéstico®'?.

Muchos de los estudios que examinan pacientes con ERC
en el seno de un SCASEST son andlisis secundarios de ensayos
clinicos, que exigen criterios estrictos de inclusién y exclusién
respecto a grados moderados y avanzados de insuficiencia
renal habitualmente atendidos en la practica clinica diaria,
por lo que estos enfermos no estén bien representados®’ 3.
Otros analizan todo el espectro del sindrome coronario agudo,
incluyen o se circunscriben a pacientes en didlisis, o valo-
ran eventos durante la hospitalizacién o en seguimientos a
corto plazo'*". Todo ello implica que, en conjunto, sus resul-
tados son de utilidad limitada en poblaciones de pacientes no
seleccionados. El aumento del niimero de casos con SCASEST
que muestran ERC al ingreso y la escasa informacién en esta
poblacién confiere al tema un especial interés’®.

Evaluamos el efecto a largo plazo de la funcién renal basal
en el riesgo de presentar EACV en una cohorte de pacientes
con SCASEST tratados con una estrategia invasiva. Nos cen-
tramos en estos pacientes por tratarse de una poblacién més
homogénea para valorar la influencia especifica de la ERC en
los resultados.

Métodos
Poblacién de estudio

De unregistro clinico observacional en condiciones de practica
clinica habitual de pacientes consecutivos, no seleccionados,
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Figura 1 - Flujo de pacientes.

con diagnéstico de SCA, recogimos prospectivamente datos
relacionados con las caracteristicas clinicas, incluyendo
variables fisiolégicas al ingreso, estrategias de manejo, proce-
dimientos realizados y eventos en el seguimiento. La cohorte
inicial estuvo compuesta por todos los pacientes mayores de
18 anos ingresados entre el 1 de noviembre de 2011 y el 31
de diciembre de 2012 (n = 481). Elegimos a aquellos con diag-
nostico de SCASEST (n = 338), incluyendo angina inestable e
infarto de miocardio sin elevacién del segmento ST, segin el
valor de troponina I en el ingreso. Excluimos a los pacien-
tes que murieron en el hospital durante el episodio indice
(n = 11) y a aquellos en programa de dialisis periédica pre-
viamente al ingreso (n = 9). Del resto, escogimos a aquellos
en los que se habia optado, seglin criterio de su cardiélogo
responsable, por una estrategia de manejo invasivo, definida
por la realizacién de coronariografia, con intencién de revas-
cularizacién, durante el ingreso y que configur6 la cohorte de
estudio (n = 248) (fig. 1).

Medidas y definiciones

A partir del valor de la creatinina sérica, estimamos la tasa de
filtrado glomerular (TFGe) mediante la ecuacién de CKD-EPI™.
La TFGe basal fue calculada con la primera medida de crea-
tinina disponible en el hospital, en todos los casos dentro de
las primeras 6 h, y la TFGe al alta con la ultima determinacién
obtenida dentro de las 48 h previas. Consideramos ERC?° una
TFGe <60 ml/min/1,73 m?. El dafio renal agudo fue definido de
acuerdo con los criterios de la AKIN?! basados en los cambios
de creatinina entre los valores basal y maximo y considera-
mos funcién renal estable una modificacién en la creatinina
<0,3mg/dl respecto al valor basal.

Definimos anemia como la presencia de cifras basales de
hemoglobina inferiores a 12 g/dl en mujeres y 13 g/dl en hom-
bres. Para la definicién de hemorragia mayor utilizamos el tipo
3 de los criterios propuestos por el Bleeding Academic Research
Consortium que, en sintesis, considera la caida absoluta de
hemoglobina >3 g/dl respecto al valor basal, hemorragia intra-
craneal o cualquier transfusién de hematies??. Consideramos
enfermedad coronaria significativa la estenosis >70% en al
menos una arteria coronaria y como tratamiento médico
6ptimo (TMO) al alta la prescripcién de estatinas, inhibidores
de la enzima de conversién de la angiotensina/antagonistas
de los receptores de la angiotensina II, betabloqueantes y
antiplaquetarios. Para el diagnéstico de los EACV en el segui-
miento, empleamos las definiciones recogidas en las recientes
recomendaciones?®. Elegimos para el anélisis el primer evento
en acontecer.

La determinacién de los EACV se realiz6 a través de la his-
toria clinica electrénica, la revisién de las asistencias médicas
y registros hospitalarios, y el contacto telefénico cuando fue
necesario. Todos los casos incluidos otorgaron previamente
por escrito su consentimiento informado. El protocolo del
estudio ha sido aprobado por el Comité Etico y de Investi-
gaciones Cientificas (CEIC) del hospital y llevado a cabo de
acuerdo con los requisitos éticos expresados en la declaracién
de Helsinki y sus enmiendas posteriores.

El objetivo primario fue determinar, en pacientes con
SCASEST tratados con una estrategia invasiva, el riesgo de pre-
sentar el combinado de muerte cardiovascular e ingreso por
causa cardiovascular (nuevo sindrome coronario agudo, insu-
ficiencia cardiaca y accidente cerebrovascular no fatales), en
el seguimiento a largo plazo (3 afios), segin la TFGe basal.

Andlisis estadistico

Las variables continuas son expresadas como media y des-
viacién estandar (DE) en caso de distribucién normal, como
mediana y amplitud intercuartilys.;s en caso de distribucién
no simétrica, y como porcentajes para las variables categéri-
casy proporciones. Categorizamos los pacientes segin la TFGe
en: >60ml/min/1,73m? y <60 ml/min/1,73m? y en distintos
grados: >90ml/min/1,73m? (normal), 60-89 ml/min/1,73 m?
(ERC ligera), 45-59ml/min/1,73m? (ERC ligera-moderada) y
<45ml/min/1,73 m? (ERC moderada-grave). Las caracteristicas
de los pacientes en cada categoria fueron comparadas con una
prueba t de Student para las variables continuas y mediante
la prueba de x? para las categéricas. Las tasas de incidencia
del EACV a los 3 afios de seguimiento tras el alta hospitalaria
fueron estimadas mediante el método de Kaplan-Meier de las
curvas de supervivencias y comparadas para los grupos con
y sin ERC con la prueba de log rank (Mantel-Cox). La relacién
entre grados de TFGe y el evento combinado de valoracién final
en el seguimiento fue evaluada mediante el modelo de ries-
gos proporcionales de Cox ajustado por el efecto de factores
de confusién. Estimamos si la revascularizacién modificaba
la relacién entre la ERC y EACV en el seguimiento. Las tasas
de riesgos se expresan con el intervalo de confianza del 95%.
Para identificar los predictores independientes de EACV inclui-
mos como potenciales variables predictoras aquellas que en
el andlisis univariante obtuvieron valores p < 0,10 (hiper-
tensioén, diabetes, antecedente de insuficiencia cardiaca y de
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cardiopatia isquémica, dislipidemia, anemia, hemorragia
mayor en el ingreso, ERC al ingreso) forzando la entrada de
edad, sexo, revascularizacién durante el ingreso y TMO al alta,
que fueron incorporadas con un procedimiento de seleccién
por pasos a un modelo multivariable de regresién de Cox. Los
valores de p < 0,05 fueron considerados estadisticamente sig-
nificativos. Los analisis fueron realizados empleando IBM SPSS
Statistics v.19.

Resultados

Las caracteristicas basales de la poblacién se resumen en la
tabla 1. La media de edad fue 66,9 afos y el 25% eran muje-
res. La prevalencia de ERC al ingreso fue del 27% (n = 67). La
mediana de la TFGe en este subgrupo de pacientes fue de
47,7 ml/min/1,73 m?; €1 40,3% presentaba una disfuncién renal
moderada-grave. En 25 pacientes (10,1%) se diagnostic6 dano
real agudo, la mayoria (64%) en el grupo con ERC (p <0,0001). La

incidencia de hemorragia mayor fue del 4,8%, mas frecuente,
pero sin significacién estadistica, entre los casos con insufi-
ciencia renal (9 vs. 3,3%; p = 0,07). Los pacientes con ERC basal
tenian més edad, mayor prevalencia de hipertension, diabe-
tes, anemia e historia de insuficiencia cardiaca. Ademas, la
frecuencia de microalbuminuria y su cuantia fueron significa-
tivamente mayores.

Del total, en el 83,5% (n = 207) se hallaron esteno-
sis coronarias significativas, sin diferencias en el numero
de vasos afectados entre ambos grupos. En 179 pacientes
(86,5%) con lesiones coronarias se realizé algiin procedimiento
de revascularizacién, en menor porcentaje en los pacien-
tes con ERC y cuanto mas deteriorada fue la TFGe (93,2%
para >90ml/min/1,73m? y 72,7% para <45ml/min/1,73m?; p
de tendencia 0,007). La mediana de tiempo hasta el catete-
rismo fue de 4 dias y hasta la revascularizacién, de 5 dias.
La intervencién coronaria percutanea (ICP) fue el procedi-
miento predominante, alrededor del 90% de los casos, similar
en ambos grupos. Tampoco fue diferente el tipo de estrategia

Tabla 1 - Caracteristicas basales, complicaciones y tratamiento al alta de la poblacién total y estratificada por TFGe

TFGe (ml/minuto/1,73 m?)

Total (n = 248) <60 (n = 67) >60 (n = 181) p
Edad (afios) 66,86 (12,6) 74,9 (9,3) 63,87 (12,4) <0,001
Sexo (mujeres) (%) 25 31 23 0,160
Hipertensién arterial (%) 73 90 66 <0,001
Tabaquismo activo (%) 38 18 45 <0,001
Diabetes mellitus (%) 41 54 36 0,010
Enfermedad cerebrovascular (%) 8 13 6 0,060
EPOC (%) 13 13 13 0,880
Antecedente de CI (%) 38 46 35 0,120
Arteriopatia periférica (%) 8 10 8 0,500
Dislipidemia (%) 66 70 65 0,460
Antecedente de IC (%) 6 13 4 0,006
Fibrilacién auricular crénica (%) 13 16 12 0,320
Anemia al ingreso (%) 25 48 16 <0,001
IMC (kg/m?) 28,9 (4,4) 29,5 (4,7) 28,7 (4,3) 0,200
Relacién albimina/Cr(o) >30 mg/g 19,3 39 11,9 <0,001
Escala TIMI® 3 (3-4) 4 (3-5) 3 (3-4) 0,030
Albmina/Cr(o)? 10,8 (6,3-23,8) 17,5 (10-74,6) 9,2 (5,8-18,5) <0,001
Colesterol total (mg/dl) 157,4 (35,8) 152,5 (32,5) 159,1 (36,8) 0,210
LDL-C (mg/dl) 95,8 (30,4) 89,7 (25,4) 97,9 (31,7) 0,070
Triglicéridos (mg/dl) 138,7 (60,6) 148,7 (64,1) 135,1 (59,2) 0,130
Hemoglobina (g/dl) 13,2 (1,7) 12,3 (1,8) 13,5 (1,6) <0,001
PCR ultrasensible (mg/l) 18,8 (28,9) 23,6 (35,8) 17,1 (25,7) 0,130
Troponina I (ng/dl) 1,49 (7,3) 1,12 (2,6) 1,6 (8,4) 0,700
BNP (pg/ml) 190,8 (342,3) 357,3 (447,4) 128,7 (269,9) <0,001
FEVI (%) (n = 228) 57,4 (10,1) 54 (12,1) 58,6 (8,9) 0,002
Anticoagulacién oral al alta 8,5 14,9 6,1 0,030
AAS 93,5 89,6 95 0,120
Doble antiagregacién oral (%) 78 70 81 0,060
IECA/ARAII (%) 77 76 77 0,840
Estatina (%) 93 90 94 0,240
Betabloqueantes (%) 85 87 84 0,620

Los valores de las variables continuas se expresan como media y desviacién estandar (DE).

AAS: Acido acetilsalicilico; albimina/Cr(o): albimina/creatinina en orina; BNP: péptido natriurético cerebral; CI: cardiopatia isquémica; DRA:
danorenal agudo; EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crénica; FEVI: fraccién de eyeccién del ventriculo izquierdo; IC: insuficiencia cardiaca;
IECA/ARALIL inhibidores de la enzima de conversion de la angiotensina/antagonistas de los receptores de la angiotensina II; IMC: indice de masa
corporal; LDL-C: lipoproteina de baja densidad; PCR: proteina C reactiva; TFGe: tasa de filtrado glomerular estimada; TIMI: thrombolysis in

myocardial infarction.
@ Valores expresados como mediana y amplitud intercuartil.
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Tabla 2 - Hallazgos en relacion con coronariografia y procedimientos de revascularizacion

TFGe (ml/min/1,73m?)

Total <60 >60 P
Dias hasta cateterismo, mediana (AIC) 4 (1-6) 5(2-7) 4 (1-6) 0,06
Hasta ICP [mediana (AIC)] 5 (2-8) 7 (2-10) 4(2-7) 0,07
Tipo de estrategia invasiva (%):
Urgente (<1dia) 26 22 27 0,45
Precoz (1-3 dias) 20 15 22 0,21
Electiva (>3 dias) 54 63 51 0,10
Resultado de la coronariografia (%)
Sin estenosis significativas 16 21 15 0,34
1 vaso 33 33 33 0,89
2 vasos 22 16 24 0,22
3 vasos 29 30 28 0,86
Afectacién aislada TCI 2 2 3 0,77
Afectacion de DA 25 27 24 0,71
Revascularizacién (n =207) (%): 86 77 90 0,02
ICP (n =157) (%) 88 90 87 0,57
BPAC (n = 22) (%) 12 10 13 0,57
Revascularizacién completa ICP (%) 56 49 58 0,30
ICP con stent (n =157) (%) 94 89 96 0,13
ICP con stent farmacoactivo (n =147) (%) 63 62 63 0,90

AIC: amplitud intercuartil; BPAC: cirugia de derivacién aortocoronaria; DA: coronaria descendente anterior; ICP: intervencién coronaria percu-
tanea; TCI: tronco comun izquierdo; TFGe: tasa de filtrado glomerular estimada.

invasiva adoptada (urgente, precoz o electiva) (tabla 2). En los
28 casos (13,5%) no revascularizados, fue mas frecuente la ERC
al ingreso (42,9 vs. 22,7%; p = 0,023), el daio renal agudo (21,4
vs. 8%; p = 0,026) y la anemia (39,3 vs. 21%,; p = 0,034).

La mediana de seguimiento tras el alta fue de 2,22 afios.
Durante dicho seguimiento, se recogieron 84 EACV, 9 muer-
tes por causa cardiovascular (3,6%). El reingreso cardiovascular
total y desglosado en sus componentes individuales fue mas
frecuente para cada uno de ellos en el grupo con ERC (tabla
3). La probabilidad acumulada de presentar EACV durante los
3 anos de seguimiento fue mas frecuente entre los pacientes
con ERC (49,3 vs. 28,2%; p = 0,001) (fig. 2). La revascularizacién
no modificé la relacién de la insuficiencia renal con el evento
combinado (Pinteraccion = 0,88) ¥ (Pinteraccion = 0,12) especifica-
mente para el ICP (fig. 3). En 20 pacientes (8,1%) se confirmé
muerte no cardiovascular (14,9 vs. 5,5%; p = 0,02) para los gru-
pos con y sin ERC, respectivamente.

La tasa de riesgo estimada del evento combinado en los
pacientes con una TFGe <60 ml/min/1,73m? se duplicé res-
pecto a los casos con =60 ml/min/1,73 m? incluso en el modelo
ajustado, (HR: 1,94; IC 95%: 1,12-3,27; p = 0,012) (tabla 4).
Al evaluar los distintos grados de funcién renal, observa-
mos una tendencia lineal significativa (p < 0,0001) entre la
reduccién de la TFGe y el riesgo de EACV. Asi, en el anali-
sis ajustado, el riesgo, respecto a los pacientes con funcién
renal normal, se multiplicé por 1,61 si la TFGe estaba entre
60 y 89ml/min/1,73m?, por 2,60 si se encontraba entre 45
y 59ml/min/1,73m? y por 2,95 si era <45ml/min/1,73m?
(tabla 5).

El andlisis multivariable confirmé a la ERC basal como pre-
dictorindependiente de riesgo del evento combinado (HR: 1,66;
IC 95%: 1,05-2,61; p = 0,03), comparable al valor asociado a la
diabetes mellitus. En el 82,7% de los casos la funcién renal
se mantuvo estable durante la hospitalizacién. La correlacién

Tabla 3 - Eventos adversos durante el seguimiento a 3 afios segiin TFGe

TFGe (ml/min/1,73m?)

Total <60 >60 P
Muerte cardiovascular 9 (4) 4 (6) 5(3) 0,230
Muerte total 29 (12) 14 (21) 15 (8) 0,006
Reingreso cardiovascular 75 (30) 29 (43) 46 (25) 0,007
Sindrome coronario agudo 53 (21) 18 (27) 35 (19) 0,200
Insuficiencia cardiaca 16 (6) 9 (13) 7 (4) 0,006
Ictus 6 (2) 2 (3) 4(2) 0,720

Los datos expresan numero de casos y (%).
TFGe: tasa de filtrado glomerular estimada.
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Figura 2 - Curvas de supervivencia de Kaplan-Meier. Los
pacientes con ERC presentan una mayor probabilidad de
EACYV en el seguimiento.EACV: eventos adversos
cardiovasculares.

entre los valores basales y al alta de creatinina mostré un
coeficiente de Spearman de p = 0,77; p < 0,0001.

Discusién

En nuestra poblacién de pacientes con SCASEST y estrate-
gia de tratamiento invasiva detectamos ERC al ingreso en el
27% de los casos, cifra similar a la de otros estudios basados
en enfermos tratados con cateterismo'>?4, pero menor a la de
grandes registros de SCASEST*. Observamos una tasa de EACV
superior en los casos con ERC, con un incremento del riesgo
absoluto a largo plazo del 21%.

Tiempo de seguimiento tras el alta (afios)

TFGe

1 260 m/min/1,73m? 1 <60 ml/min/1,73 m?

Figura 3 - Curvas de supervivencia de Kaplan-Meier en el
subgrupo de pacientes tratados con ICP. Los pacientes con
ERC mantienen una mayor probabilidad de EACV en el
seguimiento.

EACV: eventos adversos cardiovasculares.

Como en otros trabajos>!>?4, observamos una significa-
tiva menor frecuencia de tabaquismo activo en el grupo con
ERC. Este dato puede estar en relacién con el mayor nimero
de ingresos hospitalarios por cardiopatia isquémica e insufi-
ciencia cardiaca, tras los que se incide en la correccién de los
factores de riesgo modificables. Ademas, los pacientes con ERC
fueron de mas edad y peor perfil cardiovascular, con mayor
prevalencia de hipertensién y diabetes, en comparacién con
aquellos con funcién renal normal. Sin embargo, el aumento
del riesgo de EACV observado en aquellos con insuficiencia
renal persistié tras el ajuste por las diferencias en las carac-
teristicas clinicas basales, lo que indica que la comorbilidad
explica solo una parte de dicho riesgo. Por otro lado, cuando

Tabla 4 - Tasas de riesgo sin ajustar y ajustadas del evento combinado a 3 anos segun TFGe

TFGe (ml/min/1,73m?) HR (IC 95%) ) HR ajustada® (IC 95%) p

<60 vs. >60 2,45 (1,47-4,08) 0,001 1,94 (1,12-3,27) 0,010
>90 (n = 87) (referencia)

60-89 (n = 94) 1,71 (0,97-3,02) 0,060 1,61 (0,85-3,08) 0,150

45-59 (n = 40) 2,41 (1,26-4,59) 0,008 2,6 (1,21-5,59) 0,010
<45 (n = 27) 3,42 (1,74-6,74) <0,001 2,95 (1,25-6,97) 0,010

HR: tasa de riesgo; IC: intervalo de confianza; TFGe: tasa de filtrado glomerular estimada.

@ Ajustadas por: edad, sexo, factores de riesgo CV clasicos, enfermedad cerebrovascular, enfermedad pulmonar obstructiva crénica, antecedente
de cardiopatia isquémica o estenosis coronaria conocida, antecedente de insuficiencia cardiaca, presencia de fibrilacién auricular y anemia,
escala TIMI (Thrombolysis In Myocardial Infarction), dafio renal agudo, extensién de la enfermedad coronaria y tratamiento, incluyendo la
revascularizacién durante el ingreso y el tratamiento médico 6ptimo al alta.
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Tabla 5 - Predictores independientes de EACV a 3 aiios

Predictores HR (IC 95%) P
ERC 1,66 (1,05-2,61) 0,03
Diabetes mellitus 2,1(1,35-3,28) 0,001
Hemorragia durante ingreso 2,42 (1,06-5,51) 0,04
Historia de insuficiencia cardiaca 2,48(1,21-5,09) 0,01

EACV: eventos adversos cardiovasculares; ERC: enfermedad renal
crénica; HR: tasa de riesgo; IC: intervalo de confianza.

analizamos las contribuciones relativas de la edad, los factores
de riesgo convencionales y la ERC al evento combinado en el
seguimiento, el riesgo relacionado con esta Gltima fue compa-
rable al asociado con la diabetes. Este dato es concordante con
metaanalisis recientes? y estudios que analizan solo eventos
hospitalarios y a corto plazo'* y subraya el papel de la ERC
como factor de riesgo.

El prondstico en el SCASEST ha mejorado en las dltimas
décadas®. Una cuestién que se plantea es si el subgrupo
de pacientes con ERC recibe un manejo apropiado. Estudios
recientes que examinan la tendencia en la adopcién de TMO
y estrategias de revascularizacién en estos casos confirman
su menor aplicacién*?4?°, incluso en ensayos clinicos bien
regulados®. Nosotros también observamos que en el grupo con
ERC fue menos frecuente la revascularizacion, si bien alcanzé
porcentajes superiores a los referidos en estos trabajos. Una
explicacién para este dato puede ser que los pacientes con ERC
han estado poco representados o excluidos de los ensayos cli-
nicos pivotales en los que se han valorado los avances en la
estrategia de manejo del SCASEST?%3°, Por lo tanto, se desco-
noce en gran medida de qué manera mejoran el prondstico de
estos sujetos y si su utilizacién conlleva un beneficio prolon-
gado en el tiempo y en todos sus niveles de gravedad. En la
linea de lo referido en grandes registros'»?331, nuestros resul-
tados muestran que, incluso tras la revascularizacién, la ERC
mantiene una asociacién significativa con un riesgo superior
de EACV alargo plazo. Esta falta de beneficio global es probable
que se deba ala mayor complejidad de las estenosis coronarias
y alincremento de complicaciones después del procedimiento
asociado con el ICP'>32,

Son escasos los trabajos que valoran la influencia especi-
fica de la ERC sobre los resultados en pacientes con SCASEST
manejados exclusivamente con una estrategia invasiva. En
algunos, como en un reciente andlisis retrospectivo del regis-
tro ACTION, se ha comprobado que la ERC es un potente
predictor de mortalidad hospitalaria en pacientes con SCA-
SEST tratados mediante ICP'>. En el de Bonello et al., un
estudio también con disefio retrospectivo y que incluyé SCA-
CEST y SCASEST se observé que, a pesar de un tratamiento
6ptimo, el prondstico de los pacientes con ERC fue peor que el
de los que presentaban funcién renal normal’®. Previamente,
Mueller et al. investigaron la asociacién entre la funcién renal
basal y la mortalidad total, después de un SCASEST, en una
cohorte de pacientes tratados predominantemente con ICP
muy precoz (mediana de 5 h). Tras el ajuste, la ERC se mantuvo
como predictor de mortalidad a largo plazo (HR: 2,6; IC 95%:
1,5-4,5)%3.

Respecto a estos, nuestro estudio tiene algunas pecu-
liaridades. Analiza, con datos extraidos en condiciones de

préctica clinica habitual, eventos cardiovasculares a largo
plazo, incluye solo a los pacientes con SCASEST a los que se ha
realizado coronariografia para distinguir entre el efecto propio
de la ERC y el derivado de un menor empleo de terapias de
beneficio probado, y excluye los casos en dialisis para evitar el
sesgo del mayor deterioro de la funcién renal sobre los EACV
referidos con una estrategia invasiva'®. A pesar de la alta tasa
de revascularizacién, la ausencia de diferencias en la frecuen-
cia de la prescripcién de un TMO al alta y en el empleo de
stents liberadores de formacos persistié una asociacion signi-
ficativa y gradual entre la reduccién de la TFGe y el riesgo del
evento combinado a largo plazo.

Nuestros resultados, y los referidos en otros trabajos? 1?34,
indican que factores relacionados con la insuficiencia renal
contribuyen a su peor prondstico. Asi, en investigaciones
recientes, se ha comprobado que la ERC predispone a una
menor reserva de flujo coronario y que esta es un predictor
de eventos independiente de la extensién de la afectacién
coronaria®”. Este dato puede explicar que, a pesar de no existir
diferencias en la severidad de la enfermedad coronaria entre
ambos grupos, nuestros casos con ERC presentaran mayor
riesgo de EACV a largo plazo. Por otra parte, estos pacientes
tuvieron un aumento significativo de albuminuria respecto
a los que tenian una funcién renal normal. Estudios epide-
miolégicos han demostrado una relacién gradual entre este
incremento y los EACV que es independiente de los factores
de riesgo cardiovascular tradicionales’3°. Otros mecanismos
como el dafio renal agudo?! y la anemia®’, relacionados con
los efectos adversos sobre el sistema cardiovascular de la ERC,
también fueron mas frecuentes en estos pacientes.

Nuestros hallazgos apoyan la consideracién de la ERC como
predictor independiente de complicaciones cardiovasculares
tras un SCASEST e indican que en el prondstico de estos
pacientes influyen factores especificos relacionados con la dis-
funcién renal.

Limitaciones

Definimos la ERC por la TFG calculada con el primer valor de
creatinina sérica determinado en el hospital. Para diagnosti-
car el proceso de crénico se precisa la presencia de dano renal
o la disminucién de la funcién del rinén durante al menos
3 meses. No obstante, consideramos que nuestros resultados
permiten la comparacién con los de los otros estudios analiza-
dos y que también utilizan el valor de la creatinina sérica basal
al ingreso para clasificar al grupo con ERC. Se trata de un estu-
dio observacional, con datos extraidos de un tnico centro, y la
indicacién de una estrategia invasiva fue a criterio del médico
responsible, lo que puede representar un sesgo. La TFGe puede
variar durante el ingreso, si bien analizamos su estabilidad y
la relacién entre los valores al ingreso y al alta, y obtuvimos
una buena correlacién. Por ultimo, el registro no fue diseniado
especificamente para evaluar los riesgos y beneficios de una
estrategia invasiva en pacientes con ERC y SCASEST.

Conclusiones

La ERC es frecuente en los pacientes con SCASEST tratados
con una estrategia invasiva. Nuestros resultados indican que
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la disminucién de la funcién renal en este contexto clinico es
un predictor independiente de eventos adversos cardiovascu-
lares a largo plazo y que su efecto negativo sobre el pronéstico

se mantiene a pesar del manejo.

sQué se sabe del tema?

Los pacientes con ERC y SCASEST han sido poco repre-
sentados o excluidos de los ensayos clinicos en los que
se han valorado los avances en la estrategia de manejo
del SCASEST, por lo que faltan datos definitivos en esta
poblacién especifica. Los efectos sobre el prondstico a
largo plazo de aplicar una estrategia invasiva, con y sin
revascularizacion, en este subgrupo de enfermos son en
gran medida desconocidos.

¢Qué aporta de nuevo?

Nuestro estudio analiza datos de la vida real obtenidos de
pacientes consecutivos con SCASEST, algunos de los cua-
les quedarian excluidos de los grandes estudios clinicos
aleatorizados, y evalua la utilizacién especifica de una
estrategia invasiva. Sus resultados extienden el impacto
pronéstico negativo de la ERC a un seguimiento a largo
plazo y proporcionan una referencia para las tasas de
eventos adversos cardiovasculares en la practica clinica
habitual.
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