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Calcificaciones valvulares en enfermedad renal
crénica:;enfermedad mineral 6sea o riesgo cardiovascular

previo? Respuesta

Valvular calcifications in chronic kidney disease: Mineral and bone
disease or previous cardiovascular risk? Response

Sr. Director:

Agradecemos a Bocanegra et al. su interés sobre nuestro
trabajo’.

En sus comentarios sefialan que en la seccién de Métodos
no son mencionados los valores de fésforo, calcio y PTH de los
pacientes con y sin calcificacién valvular (CV). EI motivo fue
la decisién de incluir en la tabla solo los valores con diferen-
cias estadisticamente significativas, de ahi que los valores de
fésforo, al ser diferentes, se muestran en la tabla 1 del trabajo
original. En nuestro estudio las determinaciones de calcio y
PTH son similares en ambos grupos de pacientes, con y sin
CV, y estén dentro del rango de recomendacién de las KDOQ],
como se muestra en la tabla 1 del presente manuscrito.

Respecto a su comentario sobre el andlisis multivariante de
los factores asociados a la CV, debemos aclarar lo siguiente: se
efectud un anadlisis en el que se incluyeron las variables esta-
disticamente diferentes entre grupos, el fésforo entre ellas, y
también otras que pueden estar relacionadas con el proceso
de calcificacién: lipidos, proteina C reactiva y también PTH y
calcio, aunque estos omitidos involuntariamente en el texto,
por lo que agradecemos a Bocanegra et al. la oportunidad de
aportar esta informacién. Los resultados del andlisis multi-
variante mostraron que la mayor edad y el menor nivel de

albumina se asocian de forma independiente con la presencia
de la CV, como figura en la tabla 3 del trabajo mencionado.
Como senalan Bocanegra et al., nuestro estudio demuestra
que la presencia de CV es un factor de riesgo independiente de
presentacién de eventos y mortalidad cardiovascular, si bien
no distingue los factores implicados en la génesis de la CV, a
excepcién de la mayor edad y la albumina. En nuestro estudio,
la CV no se asoci6 a alteraciones bioquimicas del metabolismo
6seo-mineral medidas en la practica clinica habitual, al igual
que en otros estudios?. De la misma manera, no hubo asocia-
cién con comorbilidades aterogénicas o aterosclerosis estable-
cida. Esta asociacién no ha sido valorada en la mayoria de los

Tabla 1 - Niveles de calcio y PTH de los pacientes con y
sin presencia de calcificacion valvular

Pacientes sin Pacientes con P
CV (n = 128) CV (n = 128)
Calcio® (mg/dl) 9,28+ 0,86 9,30+ 0,94 0,88
PTH (pg/ml) 271,3+263,8 234,5+228,9 0,23

CV: calcificacién valvular; PTH: hormona paratiroidea.
@ Calcio corregido para la albimina.
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estudios de CV en pacientes incidentes en dialisis. En pacien-
tes prevalentes en didlisis la CV se ha asociado a historia de
eventos cardiovasculares e hipertrofia ventricular izquierda®.

Los mecanismos celulares y moleculares precisos que con-
ducen a la calcificacién ectdpica, cardiaca y vascular, no
estan completamente aclarados. Las células del musculo liso
vascular y las células endoteliales e intersticiales valvula-
res presentan diferenciaciéon a osteoblasto con el resultado
final de calcificacién. Los factores que inician o promue-
ven la mineralizacién son locales, relacionados con el estrés
celular (estrés oxidativo, autofagia, apoptosis...) y sistémicos
multiples circulantes*®. La imbricacién entre inflamacién y
calcificacién es cada vez mds evidente. In vivo se ha demos-
trado que en la aterosclerosis la infiltracién por macréfagos
precede a la actividad osteogénica, lo que apunta a que los
macréfagos promueven el medio proinflamatorio y envian
senales especificas a las células de la pared vascular para ini-
ciar la diferenciacién osteogénica’.

Se puede deducir que en la enfermedad renal crénica
coexisten numerosos factores procalcificantes. La enferme-
dad renal crénica condiciona un estado de inflamacién de
bajo grado, estrés celular y alteraciones sistémicas hormo-
nales y del metabolismo dseo-mineral, que la convierten
en un estado proclive a la calcificacién ectépica. Dada la
complejidad del proceso de calcificacién, posiblemente se
necesite la accién simultdnea de varios de estos factores. Las
investigaciones futuras aportardn luz a los conocimientos
actuales disponibles.
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