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CONCLUSIÓN: Los programas de ejercicio físico domiciliario resultan
seguros y efectivos para mejorar la calidad de vida relacionada con la salud,
la capacidad funcional y reducir los síntomas de depresión en pacientes con
ERC estadios 3-5D.
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Beneficios del Ejercicio Físico Domiciliario 
en los Pacientes con Enfermedad Renal Crónica

Capacidad 
funcional
Test de la marcha 6 min
+42.6 metros 

Calidad de vida
Salud general

+6.73 ptos
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+12.44 ptos

Fuerza muscular
Handgrip
+2 mmHg (ns)

Síntomas 
ansioso-

depresivos
–1.88 ptos

Adherencia 60-87,5% (sesiones completadas/ofrecidas)
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