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Rabdomidlisis, estrés oxidativo y fracaso renal
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Serior director:

Aunque el fracaso renal agudo (FRA) por rabdomiolisis
se ha descrito como consecuencia de sindrome de aplas-
tamiento, ejercicio fisico prolongado, deshidratacion y aci-
dosis metabdlica severa, alcoholismo, infecciones viricas,
miopatias, golpe de calor e hipocaliemia™?, en los dltimos
afios hay un importante incremento de casos secundarios
a rabdomidlisis inducida por abuso de drogas, principal-
mente heroina y cocaina3’.

En 1983, Honda® publicd un interesante trabajo que
puede considerarse basico durante anos para compren-
der la patogenia del FRA en la rabdomiolisis. El FRA en la
mioglobinuria implica un aumento de la actividad simpa-
tica, una activacion del eje renina-aldosterona, aumento
de la concentracion plasmatica de vasopresina, disminu-
cion de la sintesis renal de prostaglandinas, microtrombo-
sis vascular con fenémenos de hipoxia-reperfusion y au-
mento de los polimorfonucleares que incrementan la pro-
duccion in situ de radicales libres. Pensamos que hoy en
dia estos procesos deben ser contemplados bajo la opti-
ca de los dafios inducidos por el estrés oxidativo.

Paller® llam¢ la atencion sobre el papel del hierro en la
nefrotoxicidad, involucrando tanto a los radicales libres de
oxigeno (RLO) como al hierro en la formacién de radical
hidroxilo (OH’). .

El masculo esquelético tiene una importante actividad
mitocondrial y consumo de oxigeno, por lo que el trans- .
porte mitocondrial de electrones juega un papel fisiologi-
co esencial en fa funcién muscular. El proceso de conver-
sion de la mioglobina implica una oxidacion por un elec-
trén o por el peroxido de hidrogeno (H,0,), transforman-
dose en ferrylmioglobina y produciendo de forma transi-
toria un radical libre. Estos dos compuestos son potentes
agentes oxidantes, capaces de promover la peroxidacion
de acidos grasos, oxidacion de beta-carotenos, acido as-
corbico, metional, 4cido drico y fenoles, asi como una
epoxidacion del estireno, y, por lo tanto, con capacidad
de iniciar la peroxidacion ﬁpidica in vitro, de modo que
podrian participar en algunas situaciones patologicas in
vivo™?. '
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Dado que la acidosis, la hipoxia, el O, (radical super-
oxido) y el H,0, estan presentes durante la fase de is-
quemia-reperfusion, cualquier situacion que induce is-
quemia renal puede incrementar los efectos toxicos de
compuestos que contienen hierro como hemoglobina,
mioglobina, etc. (fig. 1).

Enzimas como superdxido dismutasa y catalasa, ast
como el dimetil sulfoxido, han demostrado efectos pro-
tectores ante el estrés oxidativo' ™2,

Por todo ello pensamos que, a los gestos terapéuticos
habituales en estas situaciones, deberian sumarse agentes
antioxidantes y/o quelantes de metales de transicion para
intentar minimizar los dafos que el desequilibrio entre
oxidacion y antioxidacion produce en las estructuras re-
nales, asi como gestos que induzcan deplecion de poli-
morfonucleares, por generar éstos mayor estrés oxidativo.
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RLO: Radicales libres del oxigeno. O, Radical o anién superoxido.
H,0,: Perdxido de hidrégeno. OH: Radical hidroxilo.
PGl,: Prostaciclina. PMN: Neutrofilos polimorfonudcleares.

Fig. 1.—Propuesta fisiopatoldgica
del FRA en la rabdomiblisis.
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