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Aumento del aluminio plasmatico tras la
infusion intravenosa de hierro

C. Sanz, E. Baamonde, ). Hemandez Pérez y J. Botella
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Introducciéon

Aluminio {Al) y hierro (Fe) son dos metales que poseen
una serie de propiedades quimicas similares que supo-
nen una accion competitiva entre la cinética de ambos.
Su interrelacion es tan importante que la sobrecarga de
uno de ellos podria modificar no sélo su propio metabo-
lismo, sino también el del otro oligoelemento.

El objeto de este trabajo es estudiar los efectos ocasio-
nados por una sobrecarga aguda de hierro sobre los ni-
veles de aluminio plasmatico y observar las posibles con-
secuencias sobre el resto de los parametros correlaciona-
dos con el aluminio, como son el calcio ionico y la hor-
mona paratiroidea. '

Material y métodos

Para ello hemos administrado tres dosis consecutivas
de 50 mg de hietro-dextrano intravenosa (IV) al final de
cada sesion de dialisis a 84 pacientes de nuestro progra-
ma de hemodidlisis periddica.

Previamente realizamos en todos los pacientes un test
de desferrioxamina (DFO). Administramos una dosis de
DFO de 40 mg/kg al final de una sesion de hemodialisis.
En funcion de la respuesta clasificamos a los pacientes en
dos grupos: DFO+ (n = 33) y DFO- (n = 51), segin si el
incremento de Al fue mayor o menor de 200 mcg/!.

Analizamos separadamente los cambios ocasionados
por la sobrecarga de hierro en ambos grupos.

En el grupo DFO+, el Al se incrementd significativa-

mente tras la sobrecarga con Fe-dextrano. Paso de
113,8 + 46,9 mcg/l a 162,3 + 64,9 mcg/|. El calcio (Ca) i6-
nico descendio significativamente, pasando de 4,9 £ 0,5
mg/dl a 4,0 £ 0,5 mg/dl.

El Fe sérico aumento ligeramente de 74,4 £38,6 a
77,5 41,4 mcg/dl, sin significacion estadistica. Lo mismo
ocurrié con la ferritina, que aument6 de 573,4 +829,1 a
646,2 £ 677,9 ng/dl. No hubo cambios en la concentra-
cién de transferrina, ni en el Ca total, fosforo (P) ni fosfa-
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tasa alcalina (F. alc). La cifra de PTH intacta descendi6 de
206 * 244 pg/ml a 159 £ 165 pg/ml, sin obtener significa-
cion estadistica.

En el grupo DFO-, el Al se increment6 de 51,3 + 31,7
a 71,1+359 mcg/l. El Ca ibnico descendio de 49+
04 mg/dl a 4,0+ 0,6 mg/dl. El aumento del Fe sérico y
de la ferritina tampoco alcanzaron en este grupo signifi-
cacion estadistica. Los valores de Ca, P, F. a?c y PTH per-
manecieron estables.

Comparando las variaciones observadas en ambos gru-
pos tras la sobrecarga de Fe encontramos que el incre-
mento de Al fue significativamente superior en el grupo
DFO+. La disminucion en la cifra de PTH también fue sig-
nificativamente mayor en el grupo con intoxicacion alu-
minica previa. Los cambios observados en el Ca i6nico
fueron similares en ambos grupos, por lo que no explica-
rian las diferencias observadas en los valores de PTH (ta-
bla l).

Discusion

La interaccion y competicion entre Al y Fe se manifies-
tan a nivel de la absorcion intestinal de ambos, asi como
en la captacion celular'. Ambos son quelados por la mis-
ma sustancia, la DFO, habiéndose demostrado variacio-
nes en el test de DFO en funcion del estado de satura-
cion de Fe de los pacientes2 La proteina plasmatica trans-
portadora de Fe, transferrina, es también el principal trans-
porte plasmatico de Al, aunque con menor afinidad que
para el Fe3; por ello, si se administra una sobrecarga i.v.
de Fe, parece légico suponer que éste se enlace a la trans-
ferrina, desplazando al Al y pudiendo elevar, al menos
transitoriamente, sus niveles plasmaticos.

Dicho aumento de Al podria ser el responsable de los
dos hechos colaterales que se han registrado: descenso
de la PTH y del Ca i6nico. Ello se podria deber a que el
incremento de Al se ha demostrado que puede frenar la
secrecion de las glandulas paratiroides* y a que también
aumenta la union del Ca a la albGmina, descendiendo
como consecuencia el Ca ibnico®. De todos estos resul-
tados podemos resumir las siguientes conclusiones:

— la sobrecarga aguda de Fe aumenta significativa-
mente los niveles de Al plasmatico en todos los pacien-
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Tablal. Comparacion de los resultados obtenidos en ambos grupos tras la sobrecarga con Fe

Pre-Fe Post-Fe
Al e 113,8 + 46,9 162,3 + 64,9
DFO POST ) 206 + 243 NS 159 + 165
49+05 40+05
51,3 + 31,7 717 £ 359 -
DFO NEG 118 + 132 NS 106 + 118
49+04 40+06 NS
* p <001,
** p <0,001.
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