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En Uruguay, como en otros paises, la nefrologia surge
a partir de los servicios de medicina interna.

Historicamente reconoce en la clinica las primeras des-
cripciones de Bright y casi cien afos después los concep-
tos anatomofisiologicos de Volhard y Fahr como los pun-
tos de apoyo de la especialidad, como lo hacen la ma-
yoria de las escuelas nefrologicas.

Es asi que en nuestro pequefio pais, de apenas tres mi-

llones de habitantes, pero con una escuela médica muy -

reconocida, es el profesor Franchi Padé quien siembra las
primeras «semillas» nefrolégicas.

Medalla de oro de la Facultad de Medicina, profesor
de Patologia y luego de Clinica Médica, ya en los afios
cuarenta en sus lecciones se ocupaba preferentemente de
temas nefrologicos, y en la investigacion tanto basica
como clinica su labor se orientaba a diversos aspectos de
la patologia renal.

Esta tarea tiene su punto culminante en 1942, en que
publica su obra Enfermedades médicas de los rifiones,
por lo que obtiene en nuestro pais el premio SOCA en
1944, maximo galardon a una publicacion médica en Uru-
guay en ese entonces.

En mérito a sus trabajos es invitado a participar en 1953
en el Congreso Internacional de Pediatria a desarrollarse
en la Habana, en una mesa redonda sobre «Nefrosis»,
coordinada por el profesor Homer Smith, de la Universi-
dad de Nueva York, siendo también invitados a participar
de la discusion el profesor M. Rapaport, de Filadelfia; el
profesor Jean Hamburger y el profesor Jiménez Diaz, en-
tre otros distinguidos participantes.

En 1954, su trabajo sobre la «Multiinstantanea funcio-
nal renaly, prueba funcional de concentracién-dilucion de-
sarrollada por el profesor Franchi Padé, es seleccionada
para la publicacion en el volumen 30, nimero 3, del mes
de octubre, de la Semaine des Hopitaux de Paris, nime-
ro en honor a la medicina de Uruguay. Si bien el profe-
sor Franchi Padé no pudo culminar su obra, la semilla es-
taba echada y en 1955-56 el doctor Adrian Fernandez con-
curre como becario al hospital Necker-Enfants Malades y
a su regreso introduce en nuestro pais las técnicas de dia-
lisis, primero con didlisis peritoneal, en pacientes agudos
y realizando en 1958, junto con los doctores W. Espasan-
din y Dante Petruccelli, la primera hemodidlisis en un pa-
ciente portador de una insuficiencia renal aguda. Poste-
riormente, y contando con el apoyo del equipo del Hos-
pital ltaliano de Buenos Aires, dirigido por los doctores
Herrero y Petrolito, el profesor Petruccelli junto con el pro-
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fesor Campalans, realizan en 1966 en la ciudad de Mon-
tevideo los primeros tratamientos de didlisis cronica.

Desde esa fecha, y liderado por ellos, se constituye el
primer grupo de asistencia nefroldgica, que luego tendra
continuidad en el tratamiento dialitico y sera la base fer-
mental que daré origen a la catedra de nefrologia y desa-
rrollo de la especialidad.

Paralelamente, desde la Catedra de Urologia, bajo la
inspiracion del profesor Frank Hughes, se preparaban las
condiciones necesarias para la realizacién en nuestro me-
dio de la técnica del trasplante renal. El trasplante renal
tuvo en el profesor Hughes figura destacadisima de la uro-
logia nacional, su inspirador.

De sus méritos destacamos:

— Profesor titular de Urologia entre 1960-69.

— Profesor emérito de la Facultad de Medicina de
Montevideo, 1974.

— Miembro fitular de la Academia Nacional de Medi-
cina, y en el extranjero, junto con designaciones de miem-
bro correspondiente extranjero de diversas sociedades la-
tinoamericanas y distinciones, se destacan la medalla del
Instituto de Urologia de la Santa Cruz y San Pablo (Santa
Creu y San Pau), de Barcelona, en 1964, y es condecora-
do por el Estado espariol con la Orden de Isabel la Ca-
tolica en Madrid en noviembre de 1965 y por el Gobier-
no de Brasil como comendador de la Orden Nacional de
Cruzeiro do Sul en 1968.

Tras su impulso fue uno de sus discipulos mas dilectos
el profesor Jorge Pereyra Bonasso, a quien eligié para con-
currir en 1964 al Instituto de Cirugia Experimental de la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad de Chile, a cargo
de los doctores Roberto y Fernando Vargas Delaunoy, para
estudiar la técnica de trasplante renal en el perro, trabajo
que el profesor Pereyra continué en nuestro pais, culmi-
nando con la presentacion de una monografia en la Fa--
cultad de Medicina de Montevideo en 1967.

Sentadas estas bases, en 1969 se realiza el primer tras-
plante renal cadavérico en nuestro pais, en el ambito de
la Clinica Urolégica, dirigida en forma interina por el pro-
fesor Julio Viola Peluffo, y con el apoyo de la Catedra de
Cirugfa Experimental, dirigida por el profesor Uruguay La-
rre Borges. Integraban el equipo quirrgico, ademas de
los mencionados, los profesores Petruccelli y Campalans,
quienes brindaron el soporte médico.

En enero de 1974 se realiza por el mismo equipo el pri-
mer traspante renal. Intervino con éxito a un paciente que
luego conserva dicha situacion después de diecisiete
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arios, volviendo a ingresar a tratamiento dialitico en fecha
reciente.

Si bien éstos son los comienzos a nivel asistencial, a ni-
vel institucional estos mismos hechos fueron generando
otros, y es asi que en 1975 la Facultad de Medicina crea
el Centro de Nefrologia, ubicado en el Hospital de Clini-
cas Doctor Manuel Quintela, siendo su primer director el
profesor Dante Petruccelli hasta su renuncia en febrero de
1978.

En 1979 se crea la Catedra de Nefrologia y el Curso de
Postgrado de la especialidad, siendo el primer profesor el
doctor Nelson Mazzuchi.

A nivel nacional, en 1971 se promulga la ley 14.005 de
creacion del Banco Nacional de Organos y Tejidos, pero
dicha ley se instrumenta en 1978, siendo el primer direc-
tor el profesor Radl Rodriguez Barrios.

En 1979 se firma entre Uruguay y Francia un convenio
de cooperacion que se instrumenta a través de un inter-
cambio de becarios al Hospital Necker-Enfants Malades
de Paris y Misiones en nuestro pais, cuyos titulares, los
profesores Tilman Driieke y Henri Kreis, contribuyeron
grandemente en el desarrollo ulterior de las areas de tra-
tamiento dialitico y trasplante renal, siendo designados
ambos socios de honor de la Sociedad Uruguaya de Ne-
frologia, y el profesor Henri Kreis, doctor <honoris causa»
de la Facultad de Medicina de Montevideo en el afio 1984
y 85.

Junto con el convenio de cooperacion se reglamento
la ley 14.897, que provee un sistema solidario de finan-
ciacion nacional para el tratamiento de la uremia cronica
terminal, permitiendo un abordaje universal e igualitario
para todos los habitantes del pais con dicha afeccion, ya
sea por didlisis peritoneal, hemodidlisis o trasplante renal.

A nivel cientifico, a lo ya mencionado agregariamos de
los servicios de medicina interna la publicacién de un tra-
bajo sobre sindrome de Alport de P. Purriel y cols. en el
American Journal of Medicine 49:753-773/1970, y la pre-
sentacion de trabajos y comunicaciones en congresos na-
cionales, extranjeros y latinoamericanos, con publicacio-
nes en revistas nacionales, argentinas y brasileras y la co-
laboracion en libros nacionales de capitulos dedicados a
la nefrologia y mltiples trabajos monograficos.

Toda esta actividad cientifica se canaliza a través de la
Sociedad Uruguaya de Nefrologia, que inicialmente coe-

xiste como Sociedad Uruguaya de Urologia y Nefrologia
desde 1971 a 1981 y que en el afo 1982 se identifica
como una sociedad independiente, creandose la Socie-
dad Uruguaya de Nefrologia, presidida en periodos suce-
sivos por los doctores Petruccelli, Nelson Mazzuchi, José
Ventura y Laura Rodriguez, hasta la actual.

La Sociedad Uruguaya de Nefrologia ha tenido una ac-
tividad cientifica regular a lo largo de sus ya diez afios de
existencia, con sesiones cientificas mensuales, con exten-
sion al interior del pais, y ha organizado en su desarrollo,
en noviembre de 1983, el Primer Coloquio Rioplatense
de frecuencia anual hasta 1990, en que se extienden a Jor-
nadas del Cono Sur; en 1984, las Primeras Jomadas Uru-
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guayas de Nefrologia, junto a las Jornadas de Enfermeria
en Nefrologia, en 1985.

El Primer Congreso Uruguayo de Trasplantes, junto con
el Tercer Congreso Latinoamericano en Montevideo, con
la participacion de destacados especialistas de Europa y
EE. UU.,, entre los que mencionamos, por el vinculo afec-
tivo y su gran_humanidad, asi como su aporte cientifico
y autoridad moral, al profesor Jean Dausset, figura sefiera
en el estudio de la histocompatibilidad, quien mereciera
por su investigacion el Premio Nobel de Medicina.

En 1990, finalmente, se realiz6 el Primer Congreso Uru-
guayo de Nefrologia y el Segundo Congreso Uruguayo de
Trasplantes.

La Sociedad Uruguaya de Nefrologia tiene en su seno
comisiones de trabajo que han permitido desde su crea-
cion un registro regular de actividades de diversas areas,
de las que se destacan un registro de glomerulopatias,
con un namero registrado cercano ya a las 500 biopsias

. renales con esa patologia; un registro de hemodialisis y

dialisis peritoneal que concentra datos de ingreso y evo-
lutivos de la totalidad de pacientes en ese tratamiento en
el pais, y el estudio de aspectos puntuales de dichos tra-
tamientos, como el anlisis de las perturbaciones del me-
tabolismo fosfocélcico y un registro de biopsias 6seas con
un nimero mayor a 100 biopsias registradas. En el area
del metabolismo fosfocalcico, junto con la Catedra de Ne-
frologia se establece a partir de 1987 un convenio de coo-
peracion con la Unidad de Investigacion del Hospital Cen-
tral de Asturias, dirigido por el doctor Jorge Cannata, que
ha sido fuente de enriquecimiento a nivel de la nefrolo-
gfa, pero se extiende a otras areas de la medicina en nues-
tro pais, y en cuyo marco se han realizado Jornadas Inter-
nacionales sobre Patologia Osea en los afios 1988, 89 y
90; misiones bilaterales de intercambio, concurrencia de
becarios, etc.

La actividad en trasplante renal se desarrolla a través de
dos equipos de trasplante a nivel del Hospital Italiano y
Universitario, y su coordinacion fue realizada hasta 1981
por el profesor Dante Petruccelli y desde entonces a la fe-
cha por la profesora doctora Laura Rodriguez.

En 1984 se funda la Sociedad Uruguaya de Trasplantes,
siendo el profesor Jorge Pereyra Bonasso su primer pre-
sidente.

La actividad en trasplante también cuenta con un re-
gistro regular de su actividad desde su creacion, mere-
ciendo destacarse en 1977 la realizacion del primer tras-
plante en una diabética en Latinoamérica.

De esos registros de las Sociedades de Nefrologia y
Trasplantes referimos, para concluir, algunas cifras actua-
les que pensamos que agregan a la secuencia histdrica re-
ferida un panorama actual del desarrollo alcanzado.

Queremos resaltar, antes de mencionar las cifras, que
éstas_han sido el fruto del esfuerzo sostenido de un gru-
po y ubicar que su desarrollo se ha hecho en un periodo
de particulares dificultades politicas y economicas, con
una quiebra institucional a nivel politico entre 1973-1985
y una situacion de crisis econémica general en toda Lati-



noamérica que es de conocimiento general y a la que
nuestro pais no escapa.

De cualquier modo, aun sin completar sus objetivos,
Uruguay cuenta hoy en el area de la nefrologia con 79 mé-
dicos especialistas distribuidos por todo el pais, con
26 centros de asistencia nefrologica (15 en Montevideo y
11 en el resto del pais), lo que acerca a la distribucion de
su poblacion, que se reparte en partes iguales entre ca-
pital y provincia.

En estos centros, de acuerdo al registro nacional a di-
ciembre de 1990, se asistia a 316 pacientes por millén de
habitantes, con un ingreso calculado anual de 93 pacien-
tes por millon.

Se habia asistido hasta la fecha a 1.554 pacientes regis-
trados con datos validos, entre los que la mortalidad pro-
medio a lo largo de diez afos de cobertura del registro
alcanzé a un 11 % anual, con una sobrevida actuarial para
el primer ano del 91 %, a los tres afios del 76 %, del 68 %
a los cinco afios y del 52 % a los diez aios.

Los centros de didlisis, por su parte, contaban en un
88 % con un eficaz tratamiento de agua, y en controles
con cortes transversales periddicos la situacion de marca-
dores de hepatitis, poblacién inmunizada y susceptible
mostraban una franca mejoria.

Se realiza actualmente un control regular del VIH en he-
modialisis y se ha notado una disminucion significativa de
las complicaciones de los pacientes y de los dias de in-
ternacion. Existe un aumento de la edad media de la po-
blacion en didlisis, asi como prolongacion de la sobrevi-
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da, por lo que a nivel de la rehabilitacion y reinsercién la-
boral no hemos apreciado diferencias importantes.

En el area de transplante renal se han realizado en los
altimos arios unos seis-diez trasplantes por un millén de ha-
bitantes, totalizando a diciembre de 1990, 209 trasplantes.
De ellos, cerca del 90 % se realizan con dador cadavérico
a través de un programa de trasplante cadavérico, cuyo de-
sarrollo tiene implicaciones éticas muy importantes.

La sobrevida actuarial de pacientes es: al primer ano,
del 92 %, y a los cinco anos, del 80 %, en tanto que la
sobrevida del trasplante se sitiia en el 78 % al afio y el
60 % a los cinco afos.

Estas cifras en didlisis y trasplante colocan a Uruguay
en un lugar destacado en Latinoamérica en la cobertura
del tratamiento de la insuficiencia renal terminal y permi-
ten la satisfaccion de algunos objetivos alcanzados, aun-
que esté presente en nuestro espiritu la inquietud de me-
Itas mas lejanas y el compromiso del esfuerzo para lograr-
as.

En todo el desarrollo del tratamiento de la insuficien-
cia renal terminal, el Uruguay ha podido aprovechar de la
experiencia obtenida por paises con mayor grado de de-
sarrollo y alcanzar en pocos afos niveles adecuados de
asistencia. Pensamos que el trabajo serio y denodado, el
intercambio cientifico, la cooperacion internacional y la
divulgacion honesta y desinteresada de la informacién son
los mejores instrumentos para lograr nuevos horizontes y
mayores beneficios para nuestros pacientes, hacia quie-
nes, en definitiva, deben dirigirse nuestros esfuerzos.
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