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La litiasis urinaria es una patologia sumamente frecuen-
te, que afecta al 1-7 % de la poblacion general. En los Gl
timos aros hemos asistido a importantes avances no s6lo
en el area del tratamiento expulsivo (fitotricia extracorp6-
rea y endourologia), sino en lo que se refiere a su pato-
génesis y prevencion. Es, por tanto, motivo de satisfaccion
contar con un enfoque multidisciplinar, con aportaciones
de un total de 24 autores, de los que nueve son extran-
jeros, todos ellos profesionales de conocido prestigio en
este area. El libro se distribuye en 15 capitulos, con un to-
tal de 165 paginas, divididos en dos grandes partes: la pri-
mera dedicada a aspectos médicos {10 capitulos) y la se-

unda a aspectos urolégicos, en concreto a las distintas
ormas de tratamiento expulsivo (cinco capitulos). En la
primera parte existen por capitulo una media de cuatro
tablas, nueve figuras y nueve referencias bibliograficas. En
la segunda se presenta una media de 15 figuras y 14 citas
bibliograficas.

El libro, a pesar de haber sido escrito por muiltiples au-
tores, tiene escasas repeticiones y muestra una encade-
nacion sucesiva de los capitulos excelente. Por otra parte,
dos aspectos son sobresalientes: su orientacion al médi-
co asistencial involucrado con este tipo de enfermos y su
actualizacion.

La primera parte comienza con un excelente capitulo
de Daudon y Jungers sobre la patogenia de la litiasis uri-
naria. Le siguen dos capitulos generales, uno sobre la in-
cidencia de las distintas formas de litiasis en las series es-
pafiolas publicadas hasta ahora y otro sobre las manifes-
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taciones clinicas y su tratamiento. Caralps hace a conti-
nuacién un andlisis excelente sobre la evaluacion del en-
fermo con litiasis, con una orientacion eminentemente
préctica. Le sigue Fernandez-Conde, que realiza una bri-
llante actualizacion de los métodos de analisis de los cal-
culos urinarios. El capitulo siguiente, sobre los calculos de
calcio, lo escribe una autoridad mundial como es Pak, tra-
tando aspectos fisiopatologicos, diagnosticos y terapéuti-
cos. Acaba esta parte con cuatro capitulos dedicados a la
litiasis Grica, a la litiasis de infeccion, a la cistinuria y, por
altimo, a formas especiales de litiasis. En esta primera par-
te se echa en falta un analisis mas detallado y critico so-
bre la patogénesis de la hipercalciuria idiopatica, pues se
trata de la causa mas frecuente de litiasis calcica. Asimis-
mo, el problema de la hipocitraturia idiopatica no parece
reflejarse en el texto de acuerdo con su frecuencia.

La segunda parte se inicia con el capitulo de Ibarz so-
bre conocimientos basicos de las distintas técnicas alter-
nativas a la cirugia. Le siguen un desarrollo mas profundo
de la endourologia transuretral, del tratamiento percuté-
neo y de la litotricia extracorporea. Finaliza el libro con
un andlisis del estado actual de la cirugia abierta en el tra-
tamiento de la litiasis urinaria.

En resumen, se trata de una excelente obra en caste-
llano sobre un terma de mucho interés y actualidad como
es la litiasis urinaria. Es un libro especialmente Gtil al cli-
nico o cirujano involucrado asistencialmente con esta pa-
tologifa.
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