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Sefior director:

La ciclosporina (Cs A) es un farmaco inmunosupresor
utilizado para prevenir el rechazo en los trasplantes alo-
génicos, asi como en el tratamiento de algunas enferme-
dades autoinmunes'.

Teniendo en cuenta la variabilidad intra e interindivi-
dual en sus parametros farmacocinéticos y que presenta
un rango terapéutico estrecho, su dosis de mantenimien-
to se ajusta en base a la determinacion de sus concen-
traciones sanguineasZ.

En diferentes estudios se ha visto que las concentracio-
nes salivares de muchos farmacos son proporcionales a
su concentracion plasmatica, por lo que se ha sugerido
que su determinacion en saliva podria reemplazar a su de-
terminacion sanguinea a la hora de, realizar estudios far-
macocinéticos y en la monitorizacion terapéutica para el
ajuste de la dosis de mantenimiento?.

En este estudio hemos medido la concentracion de Cs
A'y metabolitos simultaneamente en saliva y sangre en 23
trasplantados renales en fase cronica {> seis meses de evo-
lucion) (16 hombres y siete mujeres) que tomaban Cs A
oral a una dosis metﬂa diaria de 4,3 mg/kg, dividido en
dos tomas. El resto de farmacos inmunosupresores en to-
dos los pacientes fueron azatioprina y prednisona, sin que
ninguno de ellos estuviera tomando ningiin farmaco con
interacciones farmacocinéticas conocidas con la Cs A.

Tanto la muestra de saliva como de sangre fueron ob-
tenidas antes de la siguiente administracion de Cs A en
el valor minimo, recogiendo 5 ml de saliva mediante es-
timulacion de su secrecion con un trozo de parafilm y ex-
trayendo 5 cc de sangre de una vena peritérica, siendo
congeladas a ~50° C hasta la realizacion de la técnica ana-
litica.

La cuantificacion de Cs A y metabolitos se realiz6 me-
diante inmunofluorescencia de luz polarizada, utilizando
el aparato TDx (Laboratorios Abbott) por duplicado, obte-
niendo un coeficiente de variacion intraandlisis del 5 %
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en sangre y del 7 % en saliva e interanalisis del 8 % en san-
gre y del 13 % en saliva.

En la tabla | se muestran las concentraciones de Cs A
y metabolitos halladas en sangre y saliva, asi como la pro-
porcion saliva/sangre obtenida.

La correlacion encontrada entre la concentracion de Cs
A 'y metabolitos en sangre y saliva ha sido mala, con un
coeficiente de correlacion r= 0,09 (NS).

En otro estudio realizado en pacientes trasplantados re-
nales se obtuvo una correlacién mejor entre las concen-
traciones salivares y plasmaticas de Cs A y metabolitos
(r=10,68)% en este trabajo se utilizd plasma para medir la

Tabla I. Concentracion de Cs A y metabolitos hallados
en saliva (S) y sangre (Sa) en los trasplantados

renales
Pacientes CsA+M(S) CsA+M(Sa) Prop. S/Sa

22 928 0,024

46 922 0,050

34 596 0,056

20 329 0,061

8 286 0,028

18 572 0,031

42 427 0,097
44 1.622 0,027

17 282 0,059

32 506 0,063

9 413 0,021

106 624 0,170
124 449 0,276
86 449 0,191

80 1.050 0,076

84 402 0,210

89 344 0,258
154 812 0,190
82 267 0,307
107 365 0,293

7 397 0,016

144 751 0,191
135 523 0,260

65t 47 579+318 0,128 £ 0,1

Cs A+ M (5): concentracién de Cs A y metabolitos {ng/ml) en saliva.
Cs A+ M (Sa): concentracion de Cs A y metabolitos (ng/ml) en sangre.
Prop. $/Sa: proporcion saliva/sangre.
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CARTAS

Cs Ay su cuantificacion fue realizada mediante radioin-
munoensayo, por lo que es poco comparable con nues-
tro estudio al utilizar diferentes metodologias.

Son necesarios nuevos estudios para determinar si la
concentracion salivar de Cs A refleja con exactitud su con-
centracion sanguinea. Hasta su realizacion no deberia uti-
lizarse la determinacion salivar de Cs A para la realizacion
de estudios farmacocinéticos ni para su monitorizacion te-
rapéutica rutinaria.
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