EDITORIALES

Nefrologia pediatrica

J. Simon

La generacion de las distintas especialidades médi-
cas surge de la medicina interna; este mismo hecho,
aunque con un cierto decalaje y caracteristicas mar-
cadas por la edad, se produce también a partir de la
medicina pediatrica.

A su vez, el mejor conocimiento patogenético y
fisiopatolégico de las enfermedades hace que lase-
paracion entre Medicina pedidtrica y-Medicina de
adultos dificilmente sirva para delimitar totalmente el
campo de competencia de un especialista; mas adn
cuando el fundamento de su existencia se basa en el
estudio de un sistema orgdnico.

En este sentido, la nefrologia pediatrica sélo puede
ser considerada cientificamente como una parte de la
Nefrologia, definida ésta como «la ciencia médica
que se dedica al estudio de la estructura y funcién
renal tanto en la salud como en la enfermedad, in-
cluyendo la prevencién y tratamiento de las enferme-
dades que afectan al rinén y al tracto urinario a todas
las edades» '

Nacida la Nefrologia pediatrica de la Pediatria, co-
mo la Nefrologia de adultos lo hizo de la Medicina
interna, puede ser considerada: a) como drea de ca-
pacitacién especifica de la Pediatria, proyectando la
definicion genérica de Nefrologia a una época con-
creta de la vida, comprendida entre los cero y quince
anos, o b) como drea de capacitacion especifica de
la Nefrologia, a partir de los hechos diferenciales fi-
siopatoldgicos, diagnésticos y terapéuticos marcados
por la edad °.

Del desarrollo de la Nefrologia como entidad uni-
ca se han beneficiado por igual nifos y adultos, sien-
do fundamental la contribucion del nefrélogo pedia-
trico en campos concretos tales como:

— Fisiologia del rinén en desarrollo. Las investi-
gaciones en este campo han contribuido de forma
decisiva a la mejor comprensién de los trastornos mi-
nerales e hidroelectroliticos, asi como de los cambios
en el balance glomerulotubular impuestos por la
edad.

— Fisiopatologia de los trastornos tubulares, cuyo
estudio, iniciado fundamentalmente en patologias
congénitas en la infancia, ha permitido la mejor
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comprensién y manejo de defectos tubulares, de
cualquier etiologia, adquiridos en la edad adulta. -

— Nefropatia del reflujo. Su identificacién ha
contribuido tanto a incidir en los aspectos preventi-
vos como a ahondar en el conocimiento evolutivo de
la pielonefritis crénica.

— Malformaciones congénitas de vias urinarias,
permitiendo el desarrollo de técnicas quirirgicas co-
rrectoras en la época méas temprana de la vida.

— Nefropatias hereditarias, con cuyo diagnéstico
en la infancia se han sentado las bases de un adecua-
do consejo genético, a la vez de posibilitar la identi-
ficacion de diversas nefropatias manifestadas en la
edad adulta.

— Hipertension arterlal La importancia de los as-
pectos nutritivos y hereditarios en el desarrollo de la
hipertension arterial se han puesto de manifiesto con
el diagnéstico y evolucion de la misma desde edades
tempranas de la vida.

— Insuficiencia renal crénica: Los trastornos me-
tabélicos ocasionados por la minusvalia funcional, al
manifestarse precozmente en el nino, han motivado
su estudio y prevencion en el adulto. En la Gitima
década, la contribucién de los nefrélogos pediatricos
ha sido especialmente decisiva en el tratamiento de
fa insuficiencia renal terminal del nifo, tanto en los
aspectos sustitutivos como de transplante renal.

Entre los campos especificos del nefrélogo pedia-
trico, quiza baste destacar su aportacién en temas
como el tratamiento del fracaso renal agudo en el
recién nacido y lactante, repercusién de las nefropa-
tias en el crecimiento y desarrollo del nifo, aspectos
nutritivos en las enfermedades renales, preponderan-
cia del rindbn como érgano endocrino, etc.

Aun cuando desde 1966 la Nefrologia pediétrica
estaba representada en nuestro pais, de forma aisla-
da, por el grupo del doctor L. Callis, en el Hospital
Infantil Valle de Hebrén, de Barcelona, su implanta-
cién definitiva tiene un momento clave en 1973,
cuando un reducido grupo de pediatras con especial
dedicacion al diagnéstico y tratamiento de las enfer-
medades renales catalizan la formacién de la Seccion
de Nefrologia Pediatrica, integrada en el seno de la
Asociacion Espanola de Pediatria. La presencia de la
especialidad en los hospitales y departamentos pe-
diatricos del pais ha hecho que, tras doce anos de ac-
tividad cientifica, la Sociedad de Nefrologia Pedidtri-
ca agrupe a 80 m:embros, todos ellos con puesto de
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trabajo hospitalario como requisito primordial, y en
un 70-80 % con dedicacion exclusiva a la Nefrolo-
gia.

Esta implantacion real de la Nefrologia pediatrica
en nuestro pais nos plantea una serie' de inquietudes,
posiblemente compartidas con los nefrélogos de
adultos, si bien desde una posicién peculiar por
nuestra doble y natural relacién con pediatras gene-
rales y nefrélogos de adultos. Mas alla de la posible
polémica sobre la ubicacién y el entorno de las uni-
dades de Nefrologia pediatrica, es un hecho indiscu-
tible que los ninos con enfermedades renales deben
ser tratados por nefrélogos pediétricos.

El Plan Nacional de Nefrologia Pediitrica elabora-
do en 1983 recoge en gran parte estas inquietudes,
proponiendo una ordenacién integral de la especiali-
dad en sus aspectos administrativos, docentes y de
planificacion asistencial. Uno de los puntos funda-
mentales tratados en_dicho documento hace referen-
cia a la correcta interrelacion entre la Nefrologia pe-
diatrica y la Nefrologia de adultos, como un todo
inseparable . La desaparicién de hiatos existentes
entre ambas sélo puede redundar en el beneficio
cientifico de la Nefrologia y en el de los propios en-
fermos. En este sentido, voces autorizadas en el cam-
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po de la Nefrologia senalan la conveniencia de intro-
ducir un periodo de rotacion por Servicios de Nefro-
logia de adultos para los nefrélogos pediatricos en
formacion y viceversa *.

En linea con esta vision de la Nefrologia como un

-todo inseparable, el Comité de Redaccién de NEFRO-

LOGIA ha considerado oportuno iniciar la publicacion
de los resimenes de comunicaciones presentadas a’
las Reuniones Nacionales de Nefrologia Pediatrica,
hecho éste que deseamos pueda contribuir a un fruc-
tifero acercamiento cientifico entre dos ramas del
tronco comin de la Nefrologia.
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