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s Es todavia el desconocimiento del concepto
de muerte encefalica un factor importante
en la actitud poblacional hacia la donacion

de organos?
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De todos los diagnésticos que pueden realizarse
en medicina, el de muerte se producira indefecti-
blemente en todos los individuos. En la actualidad,
el fracaso completo e irreversible de las funciones
del sistema nervioso central es definida como muer-
te encefalica (ME) y reconocida como la muerte legal
del individuo'. La introduccién del concepto de la
ME en la legislacion revolucion6 durante los afos
70 el sistema y fue decisivo para establecer los pro-
gramas del trasplante. Sin embargo, el desconoci-
miento de dicho concepto fue uno de los principa-
les factores psicosociales descritos durante los afos
80 y principios de los 90 en contra de la donacion.
Asi, estudios poblacionales en Espafia mostraron que
este desconocimiento y el miedo a la muerte apa-
rente en el proceso de la donacion de 6rganos llegd
hasta el 70-80%2*. Mdltiples campaiias informativas
han sido realizadas durante estos afios para mejorar
esta comprension. Nuestro objetivo es determinar el
conocimiento del concepto de ME en la poblacién
de nuestra comunidad auténoma, y la influencia que
este hecho tiene en la actitud hacia la donacién de
organos de cadaver en la actualidad.

Se realiz6 una muestra aleatoria y estratificada por
edad, sexo y localizacién geografica entre la pobla-
ciéon mayor de 15 afios de nuestra Comunidad Au-
tonoma. La muestra se disend informaticamente
mediante el procedimiento de estratificacion por
conglomerados e incluyé como puntos de muestreo
los 45 municipios pertenecientes a nuestra comuni-
dad. El error muestral para un nivel de confianza del
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95,5% (2 sigma) se estimé en el + 2,2 para el con-
junto de la muestra. La actitud hacia la donacién y
trasplante de 6rganos se valor6 mediante un Cues-
tionario de Aspectos Psicosociales de la donacién
validado en nuestro medio”. La encuesta fue reali-
zada por personal de la Coordinacion Regional de
Trasplantes mediante entrevista personal. Los datos
se analizaron mediante estadistica descriptiva, el test
de %2 cumplimentado con un andlisis de residuos, y
un andlisis de regresion logistica.

El 51% (n = 1.028) de los encuestados conocen
el concepto de ME, y entre ellos la actitud negativa
hacia la donacion es del 28%. En el resto de la
muestra (49%; n = 972), que no conoce dicho con-
cepto, dicha actitud no favorable aumenta hasta el
39% (p < 0,01). Cuando analizamos las razones por
las que estos encuestados no donarian sus 6rganos,
destaca que hasta el 46% indican miedo a la muer-
te aparente. Asi, al relacionar la actitud hacia la do-
nacion de 6rganos con el conocimiento del con-
cepto de ME, se observa una relacién significativa
(p < 0,01) entre ambas variables (tabla I). Para va-
lorar el peso especifico de esta variable de conoci-
miento sobre la actitud hacia la donacién de 6rga-
nos se realizé un estudio multivariante con el resto
de variables del estudio influyentes en la actitud
hacia la donacién, persistiendo el conocimiento del
concepto de ME como variable independiente [OR
1,4 (1,71-1,14)].

Clasicamente una de las principales razones po-
blacionales en contra de la donacién de 6rganos era
el miedo a la muerte tan sélo aparente y el temor
de ser declarado muerto con el Gnico propésito de
la extraccion de los dérganos*. Existiendo una clara
relacion entre este miedo y el desconocimiento del
concepto de ME®. Nuestros resultados muestran que
aln existe un alto porcentaje de la poblacién que
desconoce dicho concepto, casi un 50%, y que sigue
siendo un factor independiente de actitud hacia la



Tabla 1. Opinién hacia la donacién de érganos y co-
nocimiento del concepto de muerte ence-

falica

A favor En contra donacion
donacién o indeciso

No conoce concepto ME 587 (46%) 385 (53%)

(n =972)

Conoce concepto ME 681 (54%) 347 (47%)

(n =1.028)

p < 0,01,

donacion de érganos de cadaver. En este sentido,
casi el 50% de los que no aceptarian una donacion
de sus 6rganos al fallecer refieren miedo a la muer-
te s6lo aparente. A pesar de que estos resultados son
mejores que los existentes hace una década®*, to-
davia son insuficientes, por ello sigue siendo im-
portante continuar con la concienciacién social
aportando informacién sobre el concepto de ME. Si
bien hay que recordar que no es el Gnico factor re-
lacionado, ya que aproximadamente la mitad de los
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que no estan a favor de la donacién de cadaver co-
nocen el concepto de ME, por tanto las camparias
deben incidir también sobre otros factores psicoso-
ciales.

BIBLIOGRAFIA

1. Molina Martinez F), Tarongi Sanchez S, Barcel6 Artigues M,
Barcel6 Rossello A: Muerte encefalica y donacion de érganos.
Revisién a la luz de la legislacion espafiola actual. Rev Neu-
rol 16-30; 36 (8): 771-780, 2003.

2. Pérez San Gregorio MA, Dominguez Roldan JM, Murillo Ca-
bezas F, Nufez Roldan A: Factores sociales y psicolégicos que
influyen en la donacién de 6rganos. Psicothema 5 (2): 241-
253, 1993.

3. Santiago C, Gémez P, Franco A, Olivares J. Actitudes de la
poblacién ante la donacion. Nefrologia 11 (Supl. 1): 55-56,
1991.

4. Martinez JM, Martin A, Lépez Jorge S. La opinién publica es-
pafiola ante la donacién vy el trasplante de érganos. Med Clin
105: 401-406, 1995.

5. Conesa C, Rios A, Ramirez P, Rodriguez MM, Rivas P, Cante-
ras M, Parrilla P. Psycho-social profile in favour of organ do-
nation. Transplant Proc 35: 1276-1281, 2003.

6. Jaspers JD, Harris R), Lee BC, Miller KE. Organ donation ter-
minology: are we communicating life or death? Health Psy-
chology 10 (1): 34-41, 1991.

507



