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La insuficiencia renal crénica (IRC) es, por sus pro-
pias caracteristicas, una de las patologias mas sus-
ceptibles de utilizar registros de recogida, analisis y
tratamiento de datos. En este contexto, en el afio 1995
se cred el Registro de Enfermos Renales de Galicia',
el cual publicé los informes correspondientes a los
afios 19972, 1998 y 19993. Teniendo en cuenta los
datos en ellos aportados, asi como los que, corres-
pondientes al afo 1996, publicé en su dia la Socie-
dad Espaiola de Nefrologia*, se evidencia que la IRC
experimenté en nuestra Comunidad Auténoma una
evolucién semejante y equiparable a la media esta-
tal*” en el curso de los Gltimos afios del siglo XX.

Con una poblacién préxima a los 2.750.000 ha-
bitantes, con dos hospitales trasplantadores y un total
de 22 centros de didlisis, la incidencia de esta en-
fermedad se fue incrementando anualmente, pasan-
do de los 113 casos por millén de habitantes (pmp)
en 1996 hasta los 148 de 1999, lo que en nlimeros
absolutos representa unos 400 enfermos nuevos cada
afio, de los que el 22% inician didlisis peritoneal
(DP) y el resto hemodialisis (HD).

Asimismo, la prevalencia aumenté progresiva-
mente desde los 603 pmp de 1996 hasta los 781 en
1999. Este ultimo dato implica que a 31.12.99 habia
2.169 gallegos sometidos a tratamiento sustitutivo
renal, de los que 1.109 estaban trasplantados, 843
en HD y 217 en DP. Por su parte, la letalidad en
los afos referidos también fue semejante a la del
conjunto de Espafia, situandose en torno al 10% glo-
bal, con un 2% para los trasplantados y un 15-20%
para los dializados.

Con estos antecedentes, no debe resultar dificil en-
tender la sorpresa que, tras leer con atencion el inte-
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resante trabajo de Amenabar y cols.® publicado en el
n¢ 5/2001 de Nefrologia, me ha causado observar, en
la tabla Ill, que la prevalencia en Galicia a 31.12.00
se situaba en 2.089 enfermos, exactamente 80 menos
que el afio anterior. Como en la tabla | se indica que
iniciaron tratamiento de dialisis 366 nuevos enfermos,
para que los datos de prevalencia fueran correctos
tendria que estar la letalidad por encima del 16% glo-
bal, aproximarse al 10% en los trasplantados e in-
cluso superar el 55% en lo que a DP se refiere.

Evidentemente, parecen porcentajes dificiles de
asumir, por lo que haciendo un simple ejercicio de
considerar la prevalencia de 1999, sumar la inci-
dencia de 2000 y restar el porcentaje de letalidad
media estatal (15% en dialisis y 2% en trasplante),
teniendo ademas en cuenta que 134 pacientes aban-
donaron la didlisis para ser trasplantados, se obten-
dria una prevalencia de 1.099 enfermos dializados
y 1.218 trasplantados, siendo un total de 2.317, lo
que representa una tasa de 851 pmp, que evidente-
mente parece mas concordante, no sélo con la
media espafola, sino también con la evolucién se-
guida en Galicia durante los Gltimos afios.

Aunque estas diferencias quiza no repercutan a la
hora de interpretar los resultados a nivel nacional,
si pueden ser sugerentes de alguna deficiencia en la
metodologia; por ello, con esta carta pretendo, no
s6lo exponer el error detectado, sino también ad-
vertir de la necesidad de una exhaustiva validacién
de los datos recabados de tan distintas y distantes
fuentes, asegurando la fiabilidad de las mismas. En
este sentido, se pone una vez mas de manifiesto la
necesidad de contar con Registros Autonémicos que,
bien coordinados, puedan constituir un buen Regis-
tro estatal®'?, pero para ello no basta con la crea-
cion de los mismos, sino que se precisa su plena
consolidacion, para que, desde el imprescindible di-
namismo puedan ser de utilidad en lo que se refie-
re a la realizacién de estudios clinicos y epidemio-
l6gicos, la evaluacion de necesidades, la planifica-
cién de recursos y la valoracion de la asistencia ne-
frolégica en la comunidad.
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