NEFROLOGIA 2024;44(3):431-457

453

Preeclampsia: un importante factor de riesgo de

Check for
updates

enfermedad renal crénica frecuente y

desafortunadamente olvidado

Pre-eclampsia: An important risk factor for chronic kidney disease
frequently and unfortunately forgotten

Sr. Director,

En la edicién de mayo-junio de 2022 Garcia-Maset et al.! publi-
caron el excelente documento de informacién y consenso para
la deteccién y manejo de la enfermedad renal crénica (ERC).
En ese documento, elaborado en conjunto por 10 sociedades
cientificas, se realizd una actualizacién sobre la deteccidn, fac-
tores de riesgo, cribado y definicién de progresién de la ERC.
Didacticamente, se clasificaron los factores de riesgo segin
sus fases como de «susceptibilidad, iniciadores, de progre-
sién y de estadio final» (tabla 1 de Garcia-Maset et al.)'. Sin
embargo, el documento no hace referencia a la preeclampsia y a los
trastornos hipertensivos del embarazo como un factor de riesgo de
ERC a largo plazo.

La ERC afecta hasta al 6% de las mujeres en edad fér-
til en los paises desarrollados y se estima que afecta al 3%
de las mujeres embarazadas’. Este ultimo porcentaje tiende
a aumentar de manera significativa debido al retraso de
la maternidad y al incremento constante de los casos de
obesidad y diabetes, unos de los principales factores desen-
cadenantes de esta enfermedad.

No esta bien definida la prevalencia de ERC en mujeres que
presentaron un episodio previo de preeclampsia. Los datos
més recientes reportan que un 15-20% de dichas pacientes
evolucionaron a ERC?, pero probablemente ese porcentaje sea
impreciso y, en realidad, sea mas elevado debido a la habit-
ual falta de seguimiento de esas mujeres a medio y largo
plazo. De hecho, la preeclampsia era considerada clasica-
mente como una enfermedad renal transitoria y reversible que
se solucionaba de uno a 3 meses después del parto y, por ello,
desafortunadamente, lo mas habitual es que una vez restable-
cida la funcién renal pospuerperio ese grupo de pacientes
no tenga un seguimiento por un nefrélogo. Sin embargo, hay
evidencias de que la preeclampsia aumenta los riesgos de
ERC G5D a largo plazo*®. En un estudio publicado hace més
de 10 anos, que analizé el riesgo de desarrollar ERC G5D en
570.000 embarazadas de Noruega, ya se vio que la preeclamp-
sia durante el primer embarazo se asocié con un riesgo relativo
(RR) del 4,7 (IC 95%: 3,6-6,1) de desarrollar ERC G5D. Incluso
este riesgo era acumulativo entre las mujeres que habian
estado embarazadas 3 o mads veces; la preeclampsia se asocié
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con un incremento de este RR de hasta 6,3 (IC 95%: 4,1-9,9)°.
Asimismo, en un reciente metaandlisis centrado en la preva-
lencia de ERC G5D en mujeres con historia de preeclampsia,
se ha visto que el riesgo de desarrollar ERC G5D es 6 veces
mayor en las pacientes que presentaron algin episodio de
preeclampsia®. Todos estos estudios remarcan la necesidad
de un seguimiento renal (que incluya el filtrado glomerular
calculado, la medicién de albuminuria y la presién arterial) a
las pacientes que presentaron preeclampsia.

Es bien conocido que el rifién desempena un papel impor-
tante en el desarrollo de la preeclampsia, pudiendo ser causa
y desencadenante de una disfuncién placentaria, asi como
también puede ser un érgano diana y sufrir un insulto por la
disfuncién endotelial’. Ademds, ambas entidades comparten
factores de riesgo como diabetes, la hipertensién arterial
crénica, la obesidad y el sindrome metabdlico. Es dificil saber
cudl es el evento primario y si la preeclampsia es un fac-
tor de riesgo de susceptibilidad, incrementando la posibilidad
de dano renal o un factor iniciador directo de dano renal, ya
que la preeclampsia puede inducir lesién renal al suprimir la
actividad de factores angiogénicos renoprotectores’. Desafor-
tunadamente, es frecuente la falta de diagnéstico previo
en mujeres con estadios iniciales de ERC; de hecho, un
numero elevado de embarazadas son diagnosticadas de ERC
durante el periodo prenatal, pero ya presentaban algiin grado
de disfuncién renal previa®. En paises subdesarrollados no
es infrecuente el diagnéstico de ERC avanzada durante el
embarazo. Ademas, la creatinina sérica no esta incluida en
el perfil de pruebas prenatales rutinarias de bajo riesgo en
Espana ni en Europa, aunque sea conocido que la ERC es
un factor riesgo para desarrollar preeclampsia y otras com-
plicaciones materno-fetales durante el embarazo, incluso en
estadios iniciales de enfermedad renal®. No obstante, lo que
ya es bien sabido es que la preeclampsia es un factor de riesgo de
progresion que sin duda puede acelerar el deterioro de la fun-
cién renal>®1° y, por tanto, creemos que deberia constar en la
tabla 6" del referido documento de consenso como un factor
de riesgo de ERC.
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Respuesta a la carta: «Preeclampsia: un importante

Check for
updates

factor de riesgo de enfermedad renal crénica
frecuente y desafortunadamente olvidado»

Response to the letter: «Preeclampsia: a relevant chronic kidney
disease risk factor frequently and unfortunately forgotten»

Sr. Director,

Agradecemos a la Dra. DaSilva’ su interés por el documento
de informacién y consenso para la deteccién y manejo de
la enfermedad renal Crénica (ERC)?. Su comentario acerca
de la inclusién de la preeclampsia como un factor de fac-
tor de riesgo para la progresién de la ERC es absolutamente
pertinente.

Tal y como dice en su carta, existen diversos motivos para
considerar su inclusién como factor de riesgo; entre ellos, el
incremento progresivo de la prevalencia de ERC en las mujeres
en edad fértil y en las embarazadas, asi como el hecho de que
las mujeres que han manifestado un episodio de preeclampsia
presentan mayor probabilidad de desarrollar ERC3.

Ademads, también coincidimos con la Dra. DaSilva en
resaltar el hecho del infradiagnéstico de la ERC en estas
pacientes que han presentado una preeclampsia, por la falta
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de seguimiento nefrolégico a largo plazo al considerarla hasta
ahora una patologia aguda y reversible.

Estos datos muestran la necesidad de un seguimiento renal
que incluya el filtrado glomerular estimado, la medicién del
cociente albimina/creatinina en orina y la presién arterial a
las pacientes que han desarrollado un episodio de preeclamp-
sia o eclampsia.

Recientemente, en las guias para el manejo de las enfer-
medades glomerulares en el embarazo, se realizan esas
recomendaciones de monitorizacién, entre otras®*.

Hasta de manera muy reciente no se habia hecho referen-
cia a la consideracién de la eclampsia/preeclampsia como un
factor de progresién renal, ni en las guias KDIGO 2012° ni en
las gufas NICE 2021°. No obstante, en el borrador de las guias
KDIGO 2023, todavia en revisién, se menciona a la preeclamp-
sia como factor de progresién de la ERC, incluyéndola junto
con otras enfermedades sistémicas con efecto sobre la progre-
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