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Es por lo tanto una gran oportunidad para la Sociedad
Espanola de Nefrologia ya que implicara definir estas com-
petencias y orientar la actividad formativa de la sociedad a
mantener y acrecentarlas. También la sociedad serd la encar-
gada de evaluar a los nefrélogos que voluntariamente se
sometan a la evaluacién periédica.

En definitiva, pensamos que la sociedad debe trabajar con
todos sus miembros para definir las competencias del nefrél-
ogo «generalista» y evaluar adecuadamente su adquisicién, ya
que esto redundard tanto en el prestigio de nuestra profesiéon
como en una mejor atencién a nuestros pacientes.
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Utilidad de las campanas de informacion sobre donacion y
trasplante de érganos en la poblacion adolescente

Utility of the information campaigns about organ donation and
transplantation among the adolescent population

Sr. Director:

El acceso a la informacién sobre donacién y trasplante de
6rganos entre los adolescentes debe establecerse como una
linea estratégica de accién. Las campanas de promocién
de la salud se han convertido en un recurso habitual para
las administraciones’. Sin embargo, el valor real de estas
campanas es mas que discutido?. En el caso de la donacién de
6rganos, el impacto de estas campanas es dificil de cuantificar
y mas dificil ain que la campana cambie los valores de los
adolescentes de forma medible y permanente en el tiempo®.

En general, la mayoria de los autores describen un efecto
positivo de las campanas de promocién de la donacién que
realizan, aunque sus sistemas de evaluacién suelen ser dis-
cutibles.

El objetivo de este estudio es determinar la utilidad de una
campana de informacién sobre donacién y trasplante para
modificar la actitud de los adolescentes hacia la donacién de
6rganos.

Se disenié un estudio longitudinal con mediciones repeti-
das de actitud hacia la donacién de 6rganos en poblacién
adolescente empleando un cuestionario validado previa-
mente, al mes y a los 6 meses de la campana informativa.

El disefio de la campana informativa estuvo a cargo de la
Coordinacién Autonémica de Trasplantes, la Unidad Clinica de
Trasplantes y la Universidad. Consta de 4 partes: charla inter-
activa con profesionales del equipo de trasplante; pacientes
trasplantados que comparten sus experiencias; el material
didactico es entregado y discutido con los adolescentes, y

disenado para esta campaia; resolucién de dudas y comen-
tarios.

La poblacién a estudio la constituyen adolescentes de entre
14 y 16 anos seleccionados de 6 centros con Educacién Secun-
daria Obligatoria. El tamafio de muestra estimado fue de 1.080.
Se utiliz6 el cuestionario validado PCID-DTO-Rios*°.

Como variable independiente del estudio se utiliza la acti-
tud hacia la donacién de los propios 6rganos al fallecer,
teniendo 3 opciones de respuesta: a favor de donar, en contra
de donar o indeciso. Se hace una comparacién de los resulta-
dos al mes y a los 6 meses.

El grupo de estudio estd compuesto por 992 adolescentes
(edad promedio: 15+0,9 anos). E1 49,1% de los adolescentes
donarian los érganos, el 37,1% estaba indeciso y el 13,8% no
los donaria.

Evaluacién mensual de la utilidad de la camparia: el 51% estan
a favor, el 38,9% indecisos y el 10,1% en contra. El 22,5% han
cambiado su actitud hacia la donacién. Al analizar los fac-
tores que podrian condicionar el efecto de la campana sobre
la actitud de los adolescentes, destacan: haber hablado a nivel
familiar sobre donacién y trasplante, y conocer la opinién de
su padre y madre hacia la donacién de 6rganos.

Evaluacién semestral: a los 6 meses el porcentaje de adoles-
centes a favor de la donacién es del 50%, estando el 5,7% en
contra y el 44,3% indecisos. Los factores que influian fueron
los mismos que en la evaluacién mensual.

Valoracién general de la utilidad de la camparia como herramienta
para promover la donacién de érganos: la actitud a favor de la
donacién de los adolescentes ha pasado del 49% al inicio al 51%
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Tabla 1 - Cambio de actitud hacia la donacion de 6rganos en adolescentes al mes y a los 6 meses de participar en la

campaia informativa sobre donacién de 6rganos

Actitud hacia la donacién al mes Actitud hacia la donacién a los 6 meses

Actitud inicial A favor En contra Indeciso A favor En contra Indeciso
506 (51%) 100 (10,1%) 386 (38,9%) 496 (50%) 57 (5,7%) 439 (44,3%)

A favor 409 (84%) 6 (1,2%) 72 (14,8%) 378 (77,6%) 6 (1,2%) 103 (21,2%)

487 (49,1%)

En contra 21 (15,3%) 81 (59,1%) 35 (25,5%) 36 (26,3%) 40 (29,2%) 61 (44,5%)

137 (13,8%)

Indeciso 76 (20,7%) 13 (3,5%) 279 (75,8%) 82 (22,3%) 11 (3,0%) 275 (74,7%)

368 (37,1%)

n=992; p<0,001.

Tabla 2 - Analisis de los factores sociopersonales que pueden estar asociados a la actitud hacia la donacion de 6rganos a

un mes de la campana y a los 6 meses

Variable p

Un mes después de la camparia
Género 0,581
Conocer a una persona trasplantada de érganos 0,860
Haber conocido a un donante de érganos 0,402
Hablar a nivel familiar sobre la donacién y el trasplante 0,006
Haber hablado con un amigo sobre la donacién y el trasplante 0,407
Conocer la actitud paterna sobre la donacién y el trasplante 0,004
Conocer la actitud materna sobre la donacién y el trasplante 0,025
Conocer la actitud de la pareja sobre la donacién y el trasplante 0,077

Seis meses después de la camparia
Género 0,347
Conocer a una persona trasplantada de érganos 0,753
Haber conocido a un donante de érganos 0,373
Hablar a nivel familiar sobre la donacién y el trasplante <0,001
Haber hablado con un amigo sobre la donacién y el trasplante 0,113
Conocer la actitud paterna sobre la donacién y el trasplante 0,003
Conocer la actitud materna sobre la donacién y el trasplante 0,005
Conocer la actitud de la pareja sobre la donacién y el trasplante 0,017

Negrita: resultados significativos (p<0,05).

en el primer mes y el 50% a los 6 meses (tabla 1). La actitud en
contra de la donacién ha ido descendiendo progresivamente,
pasando del 13,8% al inicio al 10,1% en el primer mes y al 5,7%
a los 6 meses. Finalmente, el nimero de adolescentes inde-
cisos sobre la donacién de érganos ha mostrado un aumento
progresivo, desde el 37,1% inicial al 38,9% al mes y el 44,3%
a los 6 meses. En la tabla 2 se resumen los principales fac-
tores sociopersonales que pueden estar asociados a la actitud
hacia la donacién de 6rganos a un mes de la campana y a los
6 meses.

Las campaias de promocién y educacién para la salud
se han convertido en una préctica habitual por su supuesto
efecto positivo. Sin embargo, se cuestiona la utilidad y
beneficios ante el gran consumo de recursos necesarios que
implican. Existen multiples campaias de promocién de la
donacién y el trasplante, sin embargo, pocos resultados han
sido analizados en profundidad. En nuestro estudio, los resul-
tados muestran que la realizacién de una campana especifica
de promocién de la donacién entre los adolescentes produce
un cambio de actitud. Sin embargo, el cambio no es tan favor-
able como cabria esperar. Otros estudios que miden el efecto
de una campana de promocién entre adolescentes describen

mejores resultados, pero suelen realizar la evaluacién muy
temprano, a veces una semana después de la campana®.

Ya en 2009, Feely y Moon’, en un metaanélisis en el que
sintetizan cuantitativamente estudios previos que evalian
campanas de comunicacién sobre donacién de 6rganos, obser-
van que muchas de ellas también encuentran pequenos
efectos. El «valor» de nuestro estudio es que se centra en los
adolescentes, mientras que la mayoria de los estudios anteri-
ores se han centrado en los adultos. Otro valor importante son
nuestros datos sobre la comunicacién con las familias, sobre
todo si tenemos en cuenta que dicha charla no solo predice el
movimiento de ser contrario a inseguro o a favor, sino de estar
a favor a inseguro o en contra, lo que puede suceder silas con-
versaciones familiares terminan reforzando los estereotipos y
la desinformacién mediatica. Nuestro estudio puede ayudar
a aclarar por qué tales campanas pueden tener efectos limi-
tados, entre otros aspectos porque la campana no logré que
la mayoria de los adolescentes hablaran con su familia. En
este sentido, estamos de acuerdo con muchos estudios pre-
vios que han demostrado que estas campanas suelen tener
efectos limitados’.
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En conclusién, las campanas especificas de promocién de
la donacién de érganos en adolescentes tienen un impacto
positivo de dudosa utilidad.
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Tratamiento con inhibidores de PCSK9 en pacientes con
enfermedad renal créonica de muy alto riesgo cardiovascular

Treatment with PCSK9 inhibitors in patients with chronic kidney
disease at very high cardiovascular risk

Sr. Director:

Los factores de riesgo para la enfermedad cardiovascular son
altamente prevalentes en los pacientes con enfermedad renal
crénica (ERC), encontrandose entre ellos la dislipidemia’. El
tratamiento con estatinas ha demostrado disminuir los even-
tos cardiovasculares y la mortalidad en pacientes con ERC
estadios G3a-G5, por lo que se aconseja su prescripcién?. Sin

embargo, un porcentaje significativo de pacientes no alcanza
objetivos terapéuticos o presentan efectos indeseables’™. Los
inhibidores de la proproteina convertasa subtilisina/kexina
tipo 9 (iPCSK9) pueden suponer una alternativa en el manejo
en estos pacientes.

Realizamos un estudio de cohortes retrospectivo de
pacientes con ERC que iniciaron tratamiento con iPCSK9 en
nuestro centro entre 2016 y 2020. Comparamos las cifras de
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