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Sepsis por Kluyvera ascorbata en un paciente en

hemodialisis

Kluyvera ascorbata sepsis in a patient on hemodialysis

Sr. Director:

Las infecciones son la segunda causa de hospitalizacién
y muerte, después de la afectacién cardiovascular, en los
pacientes con enfermedad renal crénica en terapia renal
sustitutiva’. El acceso vascular es la principal fuente de bac-
teriemia, y la sepsis tiene un riesgo de muerte que es 100
veces mayor en este grupo poblacional®. El microorganismo
mas involucrado, hasta en el 80% de las infecciones de los
catéteres de hemodidlisis, es el Staphylococcus aureus, sin
embargo se han descrito también otros gérmenes entre los que
se encuentran los bacilos gramnegativos no fermentadores®.
Existen diversos patégenos de la familia Enterobacteriaceae
dentro de la que se encuentran las cepas de Kluyvera*, que
rara vez afectan al ser humano, pero cuando lo hacen, pueden
producir una infeccién grave y muerte. Creemos de interés
presentar el caso de un paciente en programa de hemodiali-
sis con una infeccién por Kluyvera ascorbata (K. ascorbata),
que segin nuestro conocimiento no se ha comunicado previ-
amente.

Caso clinico

Mujer de 66 anos, parcialmente dependiente para las activi-
dades basicas de la vida diaria, fumadora de un paquete de
cigarrillo al dia, que tiene como antecedentes: obesidad, enfer-
medad pulmonar obstructiva crénica, hipertensién arterial,
adenocarcinoma de cérvix tratado y curado, sepsis urinaria
y diabetes mellitus tipo 2 (DM2) de larga evolucién con dano
micro- y macrovascular que ha ocasionado enfermedad renal
crénica diabética e inicio de hemodidlisis hace un ano. Se
realizé una fistula arteriovenosa himero-cefalica derecha sin
conseguir maduracién de la misma por lo que se colocé un
catéter tunelizado yugular derecho que precis6 de un recam-
bio hace 5 meses por disfuncién. Acude derivada desde un
centro de didlisis por cuadro de inicio subito de hipotensién y
disnea con desaturacién tras sellado de las ramas del catéter
disfuncionante con urocinasa. Ante la sospecha de reaccién
anafilactica se administr6 adrenalina 5 mg por nebulizacién y
0,5 mg via intravenosa, hidrocortisona 200 mg via intravenosa,
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dexclorfeniramina 5mg/ml via intravenosa y se dio soporte
ventilatorio. Se realiz6 una analitica que mostraba una hiper-
potasemia de 6,8 mEg/] como Unico dato destacable y una
tomografia de térax que descarté patologia pulmonar.

Cuando la paciente llega a nuestro centro por ser el hos-
pital de referencia del area, se encontraba con bajo nivel de
consciencia, hipotensa y taquicérdica. Se aprecié un exudado
verdoso en el orificio de entrada del catéter por lo que se
optd por retirarlo, enviando la punta para cultivo ademés de
tomar muestras para hemo- y urinocultivos, y se colocé un
catéter temporal en yugular izquierda. Se repitié la analitica
en donde se objetivé 18.060/ml leucocitos (neutréfilos 93,4%),
PCR 232,5mg/dl (VN <5) y una procalcitonina que alcanzé un
pico de 175ng/ml (VN<0,50), albimina 3 g/dl. Inicialmente
se instaurd antibioterapia empirica con meropenem y van-
comicina. A las 72h nos informan del crecimiento tanto en
los hemocultivos como en la punta del catéter de una K.
ascorbata (> 15 colonias/catéter) sensible a carbapenémicos y
aminoglucésidos, y en la orina, Enterobacter cloacae sensi-
ble a quinolonas. Se continué tratamiento con gentamicina y
ciprofloxacino con muy buena evolucién.

Discusion

Presentamos por primera vez el caso de un paciente en
hemodidlisis con infeccién por K. ascorbata. En nuestro
caso, existen varios factores de riesgo para desarrollar una
bacteriemia relacionada con el catéter como son la edad,
DM, hipertensién arterial, hipoalbuminemia y aterosclerosis,
ademads, el catéter llevaba colocado 5 meses, sabemos que el
riesgo de infeccién durante el primer semestre de su inser-
cién es del 46%°. Dentro de las caracteristicas clinicas de la
bacteriemia relacionada con el catéter queremos destacar la
disfuncién del mismo que fue lo que presenté inicialmente
nuestra paciente® e hizo considerar una posible trombosis
por lo que se administré urocinasa. El germen que se aislo,
K. ascorbata, es un bacilo gramnegativo, fermentador de glu-
cosa, oxidasa negativo y catalasa positivo que se encuentra
en algunos alimentos de origen animal, agua, plantas y lava-
bos de hospitales y es un comensal del tracto respiratorio y
digestivo. Descrito en 1936 por Kluyver y Niel, se le consid-
er6 inicialmente un germen benigno, pero afios mas tarde se
identificé su capacidad patégena®”’. Los pocos casos descritos
(45 hasta la fecha) se han visto en pacientes inmunodeprim-
idos, embarazadas y nifios®, por lo que se puede decir que es
un germen oportunista. Nuestra paciente tiene una disfun-
cién inmune condicionada principalmente por la enfermedad
renal crénica y la DM que condicionan un riesgo para sufrir
infecciones; es importante recordar que los pacientes con DM
tienen bacteriurias asintomdticas con mas frecuencia como
sucedié en nuestro caso. Las series de casos documentan que
el germen ha sido aislado en orina, liquido peritoneal, cavi-
dad oral y sangre; en nuestro caso, se aisl6 en el catéter de
hemodidlisis que fue la puerta de entrada al torrente sangui-
neo y generd una sepsis. En cuanto al tratamiento, sabemos
que las cefalosporinas, fluoroquinolonas, aminoglucésidos,
tetraciclina, aztreonam y carbapenems son los fairmacos mas
utilizados. Nosotros empleamos inicialmente meropenem y
luego gentamicina; el microorganismo era resistente a las

cefalosporinas de tercera generacién como se ha documen-
tado en un caso’. De todas maneras queremos hacer hincapié
en el primer paso a seguir ante una infeccién grave del catéter
de hemodiélisis como recomiendan las guias, su retirada'®.El
abordaje temprano e integral de la bacteriemia relacionada
con el catéter por K. ascorbata fue clave en la supervivencia
de la paciente.
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Conociendo el significado de las palabras que usamos.
;Sindrome de Gitelman o enfermedad de Gitelman?

Knowing the meaning of the words we use: Gitelman’s syndrome or

Gitelman’s disease?

Sr. Director:

Los médicos necesitamos sobremanera de las palabras para
expresar los sintomas y signos clinicos que observamos en
las diferentes y numerosas formas de enfermar de nuestros
pacientes a las que, también, es preciso denominar. Necesi-
tamos tantas palabras que muchas de las que usamos son
neologismos o epénimos dedicados a uno o mas médicos pio-
neros, descubridores o no de un nuevo trastorno.

En el diccionario de la Real Academia Espanola la palabra
sindrome se utiliza para designar «un conjunto de sintomas car-
acteristicos de una enfermedad o un estado determinado». Tal
es el caso de los sindromes d6culo-cerebro-renal o hemolitico
urémico, por ejemplo. Otras veces, con un solo término, la pal-
abra sindrome se utiliza para designar un concepto clinico
bésico que pueden compartir varias enfermedades origi-
nadas por diferentes causas, tal como ocurre con el sindrome
nefrético, por ejemplo. Finalmente, en otras situaciones el tér-
mino se acompana de un epénimo. Esta tercera opcién es mas
dificil de conceptualizar, puesto que los sintomas principales
que son caracteristicos del trastorno se sustituyen por el apel-
lido de un autor que, curiosamente incluso, muchas veces
no es el primero en describir la asociacién («Ley de Stigler»).
Stricto sensu, puesto que un conjunto de sintomas caracteris-
ticos definen un sindrome, no se deberia utilizar un epénimo
para designarlo.

En muchas ocasiones en la practica diaria se utiliza un
término definitorio de forma repetitiva sin que los sucesivos
autores se detengan a revisar si se trata de una palabra idénea
o no. Tales son los casos, por ejemplo, de los sindromes de
Bartter y de Gitelman. Se trata de 2 tubulopatias que podrian
haberse unido ciertamente, en su momento, como un sin-
drome caracterizado por «alcalosis hipopotasémica», pero no
se hizo asi.

Bartter et al. describieron en 1962 un nuevo sindrome
caracterizado por hiperplasia del complejo yuxtaglomeru-

lar con hiperaldosteronismo y alcalosis hipopotasémica.
Cuando otros autores publicaron nuevos casos de la enfer-
medad usando el apellido del primer autor del trabajo princeps
no podian imaginar que se trataba, en realidad, de 5 enfer-
medades que tienen en comun una pérdida de cloro y sodio
cuyo origen se localiza en la porcién gruesa de la rama ascen-
dente del asa de Henle. Usar el vocablo sindrome en este caso
es discutible puesto que, como hemos indicado, se utiliza para
reunir «un conjunto de sintomas caracteristicos de una enfer-
medad o de un estado determinado», no de 5 enfermedades de
etiologia distinta. Ademas, en otros trastornos multiples no se
aplica el vocablo sindrome, como en el caso de la enfermedad
de Dent, por ejemplo. No obstante, en el caso del trastorno
descrito por Gitelman et al. en 19667 el empleo del vocablo
sindrome es ciertamente inadecuado, ya que se trata de una
unica enfermedad con una etiologia claramente establecida.

En PubMed, en el titulo o en el resumen de solo 7 de 1.804 y
en 11 de 942 resultados puede leerse Bartter disease y Gitelman
disease, respectivamente, en vez del correspondiente epénimo
acompanado de la palabra sindrome. No obstante, en algin
trabajo publicado en esta revista se ha empleado el término
enfermedad de Bartter sin ser rectificado por el Comité edito-
rial del momento?.

En fin, la medicina en general y nuestra especialidad en
particular han mostrado un crecimiento vertiginoso en los
altimos anos. Algunos términos aparentemente inadecuados
se han mantenido a lo largo del tiempo. Quizas ha llegado
el momento de reconsiderar su denominacién en algunos de
€S0S Casos.
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